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Op  eene  klaare  en  eenvoudige  wyze  leerende ,  wat  men 
moet  doen ,  om  gezond  ,  lang ,  en  gelukkig 

te  leeven. 
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FOOR  BERICH  T. 


D‘  buitengemeen?  flerke  aftrek ,  welke  de  Art2 
of  Geneesheer,  in  onze  Taaie ,  gehad  heeft , 
A  een  aduidelyk  bewys  van  den  [maak,  die  onze 
Lands-luiden  gevonden  hebben  in.  de  verftandige 
en  geestige  Vertoogen  van  den  uitmuntenden  Scbry- 
ver.  Had  de  Nederduitfche  Uitgeever  van  Jat 


Werk  können  voorzien  dat  de  Artz,  met 
zulk  eene  zonderlinge  graagte  hier  te  Lande , 
ontvangen  zou  worden ;  hy  zou  waarfchynelyk  niet 
beflooten  hebben  zig  te  bepaalen  tot  de  Uitgaave 
van  Zes  Deden  ,  of  Twaalf  Stukken ,  en  dienvol¬ 
gens  verfcheiden  Vertoogen  overteflaan .  Moeilyk  is 
het  ,  in  zulk  een  geval ,  altoos  het  befte  te  verkie¬ 
zen ,  en  het  minder  fraaije  of  nuttige  te  verwen - 
pen  •  vooral  wanneer  genoegzaam  alles  fraai  en 
uitmuntend  is  :  weshalve ,  met  hoe  veel  oordeel  en 
oplettendheid  men  hier  in  ook  gehandeld  hebbe , 
noodzaaklyk  veel  geestigs  en  leerzaams  uit  het 
Nederduitfche  Werk  blyven  moest ,  V  geene  in  het 
Hoogduitfche  te  vinden  is.  De  waarheid  hier  van 
zal  blyken  uit  het  Boekdeel ,  dat  wy  thans  onzen 
Landsgenooten  aanbieden  ,  en  welk  ?  nevens  nog 
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Twee ,  Vr  volgen  zullen,  alle  de  in  den 
Neder  duitfch.en  Artz  uitgelaten  Vertoogen  en 
Brieven  zullen  behelzen.  Wy  twy feien ,  dierhal¬ 
ve,  niet 9  of  zy  die  [maakt  in  den  Artz  gevm- 
rto  hebben,  dat  is  een  groGt  getal  onzer  '  Vader¬ 
lander  en,  zullen  deze  Naleezing  van  denzel - 
ook  met  veel  genoegen  ontvangen . 
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EERSTE  VERTOOG. 


Van  de  kwaade  gewoontens  by  de  heden - 
daagfche  gastmaalen* 


aulus  Jovius  verhaalt  ons  in  zyn 
*€  p  Werk  de  Pifcibus  Romanis ,  eene  ongeluk- 
<  1  >  kige  gefchiedenis  van  zekeren  zwaarlyvi- 

gen  Tafelfchuimer  te  Romen  ?  die,  om 
zyne  ongehoorde  vraatzucht,  by  de  gantfche  Stad 
in  kwaaden  reuk  Hond.  In  Pvomen  was  het  een  over¬ 
oud  gebruik ,  dat  de  Visfchers ,  aan  het  Driemanfchap 
de  grootlle  Steurkoppen ,  en  eene  andere  zoort  van 
Vifch,  die  men  Umbrinen  noemde  ,  by  wyze  van 
fchatting  vereeren  moesten.  Deeze  Held  in  het  fcho- 
tels  leêgen  ,  Tamisius,  vernam  op  zekeren  tyd 
door  zyn  knegt,  dien  hy  de  gewoonte  had,  daaglyks 
ter  markt  te  zenden ,  om  in  het  oog  te  houden ,  wat 
daar  door  den  een  en  ander  wierd  opgekogt,  dat  ’er 
dien  morgen  aan  het  Driemanfchap >  een  voortreffe- 
lyke  Umbrien  Kop  ter  middagmaal  gezonden  was. 
Dit  bericht  deed  onzen  held  belluiten  zich  onmidde- 
lyk ,  op  zynen  Ezel ,  naar  het  Kapitool  te  fpoeden , 
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alwaar  hy  voorgaf  iets  van  gewicht  aan  den  Raad  te 
moeten  voordragen.  Daar  zynde  rekte  hy  zyn  ge- 
fprek  zoo  lang  tot  de  maaltyd  in  gereedheid  was, 
zich  dus  vleiende  mede  ter  tafel  genodigd  te  zullen 
worden.  Maar  helaas !  onze  Vraat  vond  zich  in  zy~ 
ne  meening  bedrogen ,  want  het  Drie?nanfchap  had 
eene  geheel  andere  fchikking  gemaakt ,  namentlyk : 
om  dezen  Kop  aan  den  Kardinaal  R  i  a  r  i  o  te  zen¬ 
den.  Niets  is  gemakkelyker  zich  te  verbeelden ,  dan 
de  fpyt,  die  Tamisius  gevoelde,  toen  hy  dat  fchoon 
Kopftuk ,  in  eene  fraai  opgefierde  fchotel  uit  de  voor¬ 
zaal  van  het  Paleis  zag  wegdragen;  Niet  te  min  de 
Tafelfchuimers  hebben  dit  met  de  fraaie  geeften  ge¬ 
meen  ,  dat  zy  in  onverwagte  voorvallen  zich  veeltyds 
door  een  vaardig  befluit ,  weeten  te  redden :  ten  min¬ 
den  Tamisius  nam  een  kort  beraad ,  en  beval  zyn 
Dienaar  den  anderen  te  volgen ,  om  te  verneemen , 
waar  heen  hy  dien  Kop  brengen  zoude,  terwyl  hy 
ondertusfchen  van  den  Raad  affcheid  nam  ,  als  voor 
het  tegenwoordige  niets  meer  te  zeggen  hebbende. 
Inmiddels  kwam  zyn  getrouwe  Dienaar  te  rug  ,  en 
welk  eene  tyding  had  hy  hem  können  brengen,  die 
dezen  Tamisius  aangenaamer  in  de  ooren  konde  ge¬ 
klonken  zyn  ?  de  Kardinaal  R  i  a  r  i  o  was  de  Man , 
Wien  het  Driemanfchap  dien  kostelyken  Kop  had 
toegezonden,  en  wien  hy  dienvolgens  de  eere  zyner 
tegenwoordigheid  toedacht,  dan  deze  Kardinaal  was 
gewoon  eene  pragtige  tafel  te  houden,  en  dus  was 
Tamisius  ontwyffelbaar  zeer  gemeenfaam  in  zyn  Pa¬ 
leis.  Eene  belooning  groot  genoeg  ter  vergoeding 
van  twee  moeïelyke  wegen ,  die  hy  met  eene  honge¬ 
rige  maag  en  rammelende  buik,  al  fteenende,  reeds 
had  afgelegt,  nu  hy  het  fpoor  van  dien  kollelyken 
Vifch  Kop  wilt  te  volgen ,  en  zich  durfde  vleien  dien 
tot  den  graad  te  zullen  helpen  afkluiven,  ’t  Is  waar 
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de  Krrdinaal  had  dit  gefchenk  ontfangen ,  maar  van 
aart  zeer  grootmoedig  en  mild  zynde  ,  riep  hy ,  op 
het  eerde  gezicht ,  vol  blydfchap  uit :  O !  deezen 
kodbaaren  Kop  moet  niemand  dan  de  groote  Kardi- 
naai  San  Sëverjno  hebben  !  T amisius  had 
nauwlyks  dit  donderwoord  gehoord  ,  of  hy  greep, 
hardende  van  fpyt  over  de  laffe  mildheid  van  zynen 
Tractant ,  zyn  mantel  op,  en  fmeet  zich  op  zynen 
Ezel,  om  te  vier  voet  naar’t  Paleis  van  San  Seve¬ 
rin  o  te  draaven.  Waarfchynlyk  zou  deze  Kardi¬ 
naal  het  gefchenk  gehouden  hebben  ,  zoo  hy  niet 
een  van  de  erkennelykde  fchuldenaars  des  waerelds 
geweed  ware.  De  ryke  Woekeraar  Chigi,  die 
zyne  Eminentie  mooglyk  nog  dien  zelven  dag  zou  ge¬ 
maand  hebben,  moed  de  Eere  genieten,  om  dezen 
met  bloemen  zwierig  opgefierden  Vifch-kop  in  eene 
vergulde  fchotel ,  waar  in  de  Kardinaal  hem  dien 
toezond,  op  zyne  Tafel  te  hebben.  Dit  was  een 
zeer  verdrietige  grap  voor  T  a  m  i  s  i  u  s  en  zynen  Ezel. 
De  Zon ,  die  nu  haar  toppunt  bereikte ,  vermoeide  hen 
beiden  tot  verfmagtens  toe  ,  en  echter  was  hy  door 
de  kodbaarheid  en  lekkemy  van  dien  Kop  te  derk  ge¬ 
troffen  ,  om  van  denzelven  af  te  zien.  Zyne  maag, 
die  niet  gewoon  was  te  vaden,  voerde  op  den  rug 
van  den  Muilezel  een  aanhoudenden  kryg  met  zyn  ge- 
darmte,  en  tot  vermeerdering  van  ongeluk,  Chigx 
bevond  zich  thans  op  zyn  prachtig  Ludhuis  aan  de 
overzyde  van  den  Tyber.  Des  niet  te  min  onderwond 
hy  zich  den  Kop  weder  te  volgen ,  dien  hy ,  geheel 
bezweet  en  ademloos  tot  aan  de  Poort  van  het  Lud¬ 
huis  voorthollende,  weder  wegdragen  zag,  alzo  Chi¬ 
gi  dien  aan  zyne  Meest-eresfe  Imperia  hadde  toege¬ 
dacht.  Dit  was  nog  de  verde  weg ,  en  wegens  de 
brandende  hitte  der  Zon  de  ondraaglykde.  T  a  m  x~ 
si us  bleef  echter  zyn  goed  voorneenjen  getrouw, 
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en  na  dat  hy  zynen  Ezel  met  een  vloek  aan  de  poort 
van  Chigi’s  Lufthuis  hadde  omgekeerd,  komt  hy 
eindelyk  geheel  ontbuikt  en  krachteloos  aan  de  woo- 
ning  dier  lchoone  aan.  Imperia,  die  niet  gewoon 
was  eenig  gefchenk  verder  te  zenden,  of  eenig  mans- 
perfoon ,  die  zich  by  haar  liet  aandienen ,  de  deur  te 
wyzen ,  deed  eindelyk  den  ouden  Vraat  zyn  oogmerk 
bereiken,  die  zig  gelukkig  achtte  zelfs  by  eene  hoer 
een  gefchenk  te  helpen  orberen ,  dat  hy  met  zoo  veel 
angit, ergernis  en  afmatting,  rykclyk  meende  verdiend 
te  hebben. 

Toen  ik  eenige  dagen  geleden  deze  gefchiedenis 
las ,  kan  ik  niet  ontveinzen ,  dat  ik  onzen  hedendaag- 
fchen  Tamisiussen,  en  zulken ,  die  hun  voor- 
naamfte  werk  van  gailmaalen  maken ,  het  noodlot  van 
dezen  tafelfchuimer  van  harten  heb  toegewenfcht. 
Men  behoeft  van  onze  hedendaagfche  gezelfchappen 
maar  weinige  kennisfe  te  hebben ,  om  overtuigd  te 
zyn,  dat  een  Arts  allen  ftatelyken  difchgenooten  met 
een  goed  gewisfe  ook  niets  anders  toewenfehen  kan, 
dan  het  geen  Tamisius  gebeurd  is;  want  dit  zou 
hun  ten  minden  eene  goede  lichaamsbeweeging  ver- 
fchaffen ,  alvorens  zy  zich  aan  de  fpeeltafels  neêr  zet¬ 
ten  ,  om  aldaar  hunne  Lichaamen  tot  aan  den  maaltyd 
te  pynigen.  Dus  is  het  met  alle  onze  gewoone  ge¬ 
zelfchappen  gelegen.  Alle  zyn  zy  naar  een  algemeen 
ontwerp  ingericht  :  Op  zeker  uur  in  den  namiddag, 
komt  men  by  een,  en  zoo  draa  het  gezelfchap  voltal¬ 
lig  is,  word  het  genodigd  om  Thee  en  Koffy  te  drin¬ 
ken:  men  plaatd  zich  rondom  een  Ideen  tafeltje  ,  en 
midden  op  hetzelve  ziet  men  een  kleen  fornuis  (*)  in 

vol- 


(*)  De  Schryver  heeft  hier  zekere  Koperen  ,  of  ook  wei 
Zilveren  Waterkannen  niet  kraanen  in  het  Oog ,  die  in  Duitfch- 
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vollen  gloed  Haan ,  waar  uit  de  waaszem  van  het  koo- 
kende  water  in  de  lucht  vliegt ,  die  zich  met  den  damp 
der  kooien  vereenigt,  welken  de  Dames  voor  gezond 
houden,  zoo  de  kooien  maar  volkoomen  uitgebrand 
zyn,  of  fchoon  het  gantfche  gezelfchap  zoo  bedwelmd 
raakt  door  de  hoofdpyn ,  dat  de  Heeren  zuizebollen ,  en 
de  Dames  in  haare  ryglyven  meenen  te  flikken.  On¬ 
der  het  faveur  dezer  middag  verfnapering  en  van  de¬ 
zen  dwaim ,  informeert  men  zich  naar  de  gezond¬ 
heid  van  de  kleine  famielje,  naar  die  der  Zufler  van 
den  Heer  of  die  van  den  Broeder  der  Vrouwe  van. 
den  huize;  men  fpreekt  over  de  gefleldheid  van  het 
weder,  over  Staatszaken,  en  van  het  geen  ’er  in  de 
Stad  is  voorgevallen.  Dit  alles  fchielyk  afgedaan  zyn- 
de ,  worden  de  fpeeltafels  binnen  gebracht ;  men 
maakt  party, en  het  gezelfchap  plant  zich  om  dezelve, 
en  wortelt  zich ,  als  ’t  ware ,  op  hunne  doelen  vafl. 
ïn  deeze  houding  blyft  men  twee ,  drie  ,  of  meer 
uuren,  naar  maate  het  voor  aanzienlyk  gehouden 
word  laat  te  fpyzigen.  Eindelyk  word  men  verzogt 
aan  de  Tafel  te  komen,  alwaar  men  wel  iets  anders 
verricht,  doch  echter  verplicht  is,  nog  eenige  uuren 
even  ftyf  te  moeten  zitten.  In  de  daad  is  het  zitten 
aan  de  fpeeltafels  een  zeer  flecht  voorbereidzel  tot 
diergelyke  maaltyden ,  alwaar  het  overtollig  eeten  en 
drinken  onvermydelyk  is.  Door  den  laft  der  klede¬ 
ren,  en  het  langzaam  verteeren  der  fpyzen  van  het 

mid- 

land  zeer  gemeen  zyn,  midden  in  dewelke  men  eene  me¬ 
nigte  kooien  kan  werpen  ,  terwyl  het  water  rondom  het 
vuur  verfpreid  is*  Onder  de  kraanen  houden  zy  de  trek¬ 
potten,  waar  in  zyhet  water  op  de  Thee  fchenken  : dierge¬ 
lyke  kannen  gebruiken  zy  ook  tot  bet  KofFy  drinken  :  zy 
zyn  niet  ongelyk  aan  onze  fchenkketels ,  waar  de  Vuurbak' 
jes  binnen  inhangen ,  om  geene  Komvooren  te  gebruiken. 
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middagmaal,  ’t  welk  het  natuurlyk  gevolg  is  van  dit 
behendig  zitten ,  en  door  de  langduurigheid  van  tyd , 
word  het  den  Mans  ondoenlyk  in  eene  en  dezelve  hou¬ 
ding  regt  op  en  uitgeflrekt  te  blyven  zitten.  Zy  zak-j 
ken  op  hunne  ftoelen  in  een ,  en  hier  door  word  de 
maag  en  het  gedarmte  dermaten  gedrukt ,  dat  dezel¬ 
ve  onvermogend  -worden  ecnige  fpys  te  kunnen 
verteeren.  De  Vrouwen  ,  die,  wel  is  waar,  ftyf  ge¬ 
noeg  moeten  blyven  zitten,  wyl  zy  in  haare  kleede- 
ren  zyn  ingeprent,  gevoelen  echter  dit  ongemak  nog 
veel  meer ,  de  wyl  haare  lichaamen  het  zamenpers- 
fcn  en  drukken  van  het  balynen  harnas  moeten  door- 
ftaan.  ’t  Is  nauwlyks  te  geloven ,  hoe  noodig  het  is  , 
dat  het  onderlyf  en  de  borh  eene  vrye  beweging  be¬ 
houden,  zonder  welke  de  verteering  der  fpyzen  be- 
zwaarlyk  word ;  de  fpanningen  vermeerderen ,  en  de 
ontlading  verlieh  haare  gewoone  regelmatigheid ;  in 
’t  kort,  zonder  dezelve  word  de  vrye  inademing  der 
Lucht  belet.  Dit  en  meer  Ongemakken  dreigen  hun , 
die  te  veel  zitten ,  en  eindelyk  vermeestert  hun  de 
Hypochondrie* ,  waar  door  zy  zich  belaghelyk  maken. 
Is  het  nu  wel  verhandig  zulke  gezelfchappen  daaglyks  by 
te  woonen ,  om  zich  zo  veele  ongemakken  op  den  hals 
te  haaien ,  daar  ze  toch  geen  ander  doelwit  hebben , 
dan  ons  weder  fchadeloos  te  hellen ,  van  het  geen  wy 
van  onze  gezondheid  aan  ons  beroep  of  dagelykfche 
kohwinning  verplicht  zyn  op  te  offeren? 

De  nadeelige  uitwerkfels  dezer  onnatuurlyke  in- 
fchikkelykheid  ziet  men  maar  al  te  veel  in  onze  daag- 
lykfche  byeenkomhen.  Ras  klaagt  echter  het  gant- 
fche  gezelfchap  over  hoofdpyn  ,  dan  over  benauwd¬ 
heid  van  borh,  en  kortademigheid.  Ras  valt  ’er  ee¬ 
ne  Dame  in  onmacht,  of  word ’er  eene  Burgervrouw 
misfelyk ,  dan  fpoeit  zich  wederom  een  jong  Heer 
naar  buiten,  om  een  weinig  adem  te  fcheppen,  daar 

hy 
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hy  in  tegendeel  door  eene  menigte  winden  de  lucht 
verontreinigt.  Ras  word  het  eene  gezicht  bleek,  en 
het  andere  rood.  Ras  worden  ’er  eenige  tongen  door 
benauwdheid  en  fpanningen  fpraakloos  ,  maar  die 
nauwlyks  eenige  lucht  gekregen  hebbende  ,  haare 
fchade  dubbel  inhalen.  Eindelyk  naar  dit  alles  door» 
geftaan  te  hebben,  is  de  tafel  gereed;  men  zet  zich 
aan  dezelve,  fchoon  zonder  eetluft,  om  de  maag  ge» 
duurende  eenige  uuren  nog  verder  te  bederven. 

Waarom  zoude  het  niet  aangaan,  om  den  tus- 
fchentyd  van  de  Theetafel  af  tot  aan  den  avondmaal» 
tyd  toe  ,  met  zulke  uitfpanningen  door  te  brengen, 
waar  by  men  het  middagmaal  verteeren  en  vrolyk  en 
wel  te  pasfe  blyven  kon?  Waarom  verbräm  men 
alle  de  Kaarten  niet  ?  Waarom  vind  men  geen  Bil- 
lard  in  onze  befte  Zaaien?  Waarom  kan  men  de 
zomerfche  avonden  in  de  Tuinen  niet  doorbrengen, 
of  liever  ,  waarom  kan  men  elkander  in  de  Tuinen 
geen  gezelfchap  houden ,  zonder  zelfs  daar  ook  zyn 
toevlucht  tot  het  Kaartfpel  te  nemen  ?  van  deze 
laatften  zegt  de  Dichter  Hagendorn  niet  on» 
aartig : 

Die  ’ s  Zomers  op  het  Land  aan  hunne  fioelen  kleven  5 

Zyn  net  als  Planten  die  op  hunnen  wortel  leven : 

Xnfecten  zyn  veel  lustiger  dan  zy. 

Waarom  is  het  niet  mooglyk,  dat  een  gezelfchap 
zonder  fpeelen  met  nuttige  gefprekken  den  avond 
kan  doorbrengen;  waarom  niet  met  Mufyk  ,  wan¬ 
delen,  dansfen  en  andere  vrolykheden  ?  Op  deeze 
wyze  zouden  onze  byeenkomften  levendiger,  min¬ 
der  benauwd  ,  minder  verveelend  ,  onverschillig  en 
onvergenoegd  zyn.  Ik  kan  alle  deze  vraagen  niet  be¬ 
antwoorden  ,  maar  dit  weet  ik ,  dat  men  om  geene 

A  4  an- 
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andere  reden  by  elkander  fchynt  te  komen ,  dan  om 
zich  aan  de  fpeeltafel  te  plaatzen,  te  fpeelen,  daar 
van  op  te  (laan,  en  wederom  neder  te  zitten  ,  om 
de  maag  zonder  eetluh  te  overladen.  Doch  ik  heb 
heden  niet  voorgenomen  te  hekelen ,  maar  Hechts  te 
verhalen ;  dus  zal  ik  thans  het  gezelfchap  ter  Tafel 
volgen :  want  aan  de  Ombre  tafel  hebben  wy  reeds 
gezien  ,  hoe  deze  Machines  weeten  te  vragen  en 
fans  prendre  te  fpeelen. 

Paus  Hadriaan  de  Zesde  ,  die  door  gantfch 
Romen  voor  een  eenvoudig  Man  te  boek  Hond ,  maar 
die  mooglyk  verhandiger  was  dan  geheel  Romen, 
onthaalde  zyne  gallen  zeer  foberlyk.  Niemand  werd 
gevergd  zyn  glas  te  ledigen.  Hy  dulde  geen  gezond¬ 
heden  in  te  hellen,  waartoe  volle  glazen  vereifcht 
wierden.  Hy  bleef  nooit  langer  dan  een  uur  aan  ta¬ 
fel  ,  en  deed  het  gezelfchap,  tusfchen  de  gefprek- 
ken,  over  den  Maaltyd,  het  een  of  ander  huk  uit 
den  Bybel  voorlezen.  Deeze  eenvoudige  Paus  zou 
thans  by  onzen  Tydgenooten  tot  fpot  verhrekken;  en 
Zoo  hy  onder  ons,  op  deze  wy  ze,  dagelyks  open 
tafel  hielt  ,  zou  ’er  zelfs  geen  een  Advocaat,  geen 
een  Notaris,  geen  een  Koopman  ten  tweeden  maale  by 
hem  wederkomen ,  om  de  portie  met  hem  voor  lief 
te  nemen.  Onze  hedendaagfche  Waereld  verhaat 
zich  het  goede  der  maken  beter  dan  hy.  Aan 
C  H  i  o  i ,  dezen  zelfden  C  h  i  g  i  ,  die  den  kostelyken 
Vifchkop  aan  zyne  Meeheresfe  zond,  en  den  ouden 
Tamïsius  noodzaakte  dien  laathen  moeïelyken  weg 
nog  af  te  leggen ;  betwisten  zy  den  rang ,  tot  dat 
eindelyk  van  hun  veelvuldig  gahereeren ,  eene  droe¬ 
vige  ïnfolventie  het  jammerlyk  gevolg  is.  Deze  ont¬ 
vanger  der  Pausiyke  Inkomhen ,  Augustin  C  h  i- 
gi,  onthaalde  op  zekeren  tyd  Paus  Leo  den  X. 
en  het  gantfche  Sacro  Collegio ,  benevens  de  buiten¬ 
land- 
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kndfche  Gezanten  eens  aan  zyn  huis.  De  overgroo- 
te  menigte  van  koftbaare  Geregten  en  keurige  Wy- 
nen  overtrof  alles  ,  wat  men  van  den  Paus  zelve n 
hadde  kunnen  verwagten.  Dan  op  dat  zyne  trotsheid 
niet  zoude  te  evenaaren  zyn ,  zoo  liet  hy  telken  rei¬ 
ze  ,  als  hy  op  nieuw  deed  aanrigten ,  het  gebruikte 
Tafel-fervies ,  offchoon  het  altemaal  van  Zilver  was , 
in  den  Tyber  werpen,  en  of  dit  nog  niet  genoeg 
mogte  zyn  ,  deed  hy  op  ’t  laatft  eene  menigte  Pa¬ 
pegaai  tongen  ,  op  honderd  verfcheide  wyzen  toege¬ 
maakt  ,  opdisfchen.  Ik  weet  niet ,  wat  zommige  on¬ 
zer  eerfte  luiden  doen  zouden  ,  indien  zy  zulk  een 
aanzienlyk  gezelfchap  Trakteer  en  mogten  ,  maar  ik 
oordeel ,  dat  de  Overdaad  even  ver  gaat  ,  wanneer 
men  zich  door  het  overbodig  Gaftereeren  te  gronde 
helpt.  Zoo  zeldzaam  de  matigheid  van  I 1  a  d  r  i  a  a  n 
op  onze  maaltyden  gevonden  word,  even  zo  weinig 
ftrekt  hy  ons  ook  ten  voorbeeld  in  vroomheid.  Mo- 
gelyk  is  ons,  als  Proteftanten ,  dit  verhaal  van  eenen 
Paus  verdagt ,  en  verkiezen  wy  liever  de  Engelfche 
Geeltelyken  naar  te  volgen ,  van  welken  Erasmus 
verzekert  ,  dat  zy  op  hunne  gaftmaalen ,  onder  een 
vreeslyk  geraas  ,  niet  anders  dan  kluchten  of  agter- 
klap  voortbrachten ;  daar  in  tegendeel  de  Lords  in 
hunne  byeenkomften  zedig  en  bedaard  over  geleerd¬ 
heid  en  Godsdienft  fpraken.  Omtrent  dit  laafte ,  na¬ 
ment! yk  de  gefprekken,  heb  ik  geen  oordeel  te  vel¬ 
len,  doch  de  gulzige  Vraaten  en  Zuipers-baazen  op 
onze  Gaftmaalen  behooren  onder  myn  gebied,  en 
van  hen  kan  ik  amptshalven  niet  voorby  gaan  iets 
te  zeggen. 

Wanneer  dan  onze  Galten  de  Speeltafels  verlaten , 
en  zich  aan  den  Maaltyd  plaatzen, 
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Waar  keur  en  overvloed  van  uitgezogte  fpyzen» 

Den  vorftelyken  fmaak  van  onzen  Kok  bewyzen ♦ 

voeren  onverfchilligheid ,  walging  en  af  keer  fchoon 
krachteloos  ter  bewaring  hunner  gezondheid  tegen 
hen  den  kryg.  De  menigvuldigheid  der  Geregten, 
hunne  fchilderagtige  gedaante  ,  hunne  bekoorlyke 
reuk,  de  beleefdheid  omtrent  den  Tracfant  en  zyne 
vrouw,  het  onophoudelyk  nodigen,  en  de  langheid 
van  tyd,  die  men  verplicht  is  aan  de  tafel  door  te 
brengen,  zyn  te  fferke  tegenpartyen  om  ze  te  kun¬ 
nen  wederllaan.  Hadden  diergelyke  Gallen,  vooraf 
zulk  een  Reisje  gedaan  als  Tamisius,  of  had¬ 
den  zy  den  namiddag  in  vrolyke  lichaams  bewegin¬ 
gen  dporgebragt,  zoo  zouden  zy  niet  flechts  uit  be¬ 
leefdheid,  maar  ook  met  honger  en  graagte  eeten. 
Hunne  maagen  zouden  het  middagmaal  verteerd  heb¬ 
ben  ,  en  in  flaat  zyn  om  de  op  nieuw  aangeboden  fpyze 
weder  te  ontvangen  ,  en  het  zoude  blootelyk  aan 
hun  liaan  zich  niet  te  overladen,  en  nogtans  van  die 
keurlyke  Geregten  zoo  veel  te  gebruiken  ,  dat  de 
Tracfant  geen  reden  van  misnoegen  tegen  hen  zoude 
kunnen  opvatten.  Maar  by  de  hedendaagfche  inrich¬ 
ting  onzer  byeenkomflen ,  waar  door  men  buiten  Haat 
gefield  word  om  door  eenige  beweging  de  verteering 
van  het  middagmaal  te  bevorderen  ,  blyven  de  fpy- 
zen  onverteerd  in  de  maag  liggen ,  en  bederven.  Hier 
uit  ontdaan  fpanningen,  die  het  Lyf  opzetten.  Men 
klaagt  over  pyn  in  de  maag.  Het  hoofd  word  dui- 
felig  en  zwaar.  Het  ademhalen  word  moeielyk. 
De  Leden  worden  log.  De  Geefl  raakt  onwerklaam, 
het  gemoed  beangdigd,  en  de  walging  waarfchuwt 
ons  van  ’t  verderf,  waar  in  de  wellufl  ons  dreigt  te 
Horten.  Ik  behoef  niet  te  bewyzen,  hoe  veel  nadeels 
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diergelyke  maaltyden  aan  de  gezondheid  moeten  toe¬ 
brengen,  vooral  wanneer  men  opmerkt,  dat  dezelve 
een  goed  gedeelte  van  den  Nacht  duuren ,  en  ’er  dus 
geen  tyd  tot  beweging  overblyft,  integendeel,  elk 
fpoeit  zich  naar  bedde ,  en  die  ruuwe.  Chaos  van  al¬ 
lerhande  fpyzen  blyft  zonder  kooking  in  de  maag 
liggen ,  het  geen  s’riagts  onze  ruft  verftoort ,  en  de 
maag  den  volgenden  morgen  verflymd  doet  zyn.  In 
dit  geval  is  geen  beter  middel  dan  ftreng  vallen ,  ge¬ 
paard  met  eene  goede  lichaams  beweging,  en  de¬ 
ze  onthouding  van  fpyzen  behoort  zoo  lang  te  duu¬ 
ren,  tot  het  lichaam  zich  gezuiverd  heeft  ,  en  men 
natuurlyken  trek  tot  voedfel  begint  te  krygen. 

De  Romeinen  ,  die  in  hunne  brasferyen  zoo  uit- 
fpoorig  waren,  dat  Kruger  volkomen  recht  heeft, 
wanneer  hy  van  hun  zegt :  dat  de  overwonnen  Vol¬ 
ken  groote  verplichting  aan  de  Romeinen  hadden , 
dat  het  dezen  niet  in  den  zin  gekomen  ware ,  hun 
met  eene  zuure  fauce  te  kooken .  Deeze  helden  en 
in  den  Oorlog  en  aan  de  tafel  ,  verftonden  zich  de 
kunlf  zeer  wel  om  hun  lichaam  weder  te  zuiveren , 
door  den  anderen  morgen  een  braakmiddel  in  te  ne¬ 
men;  of  fchoon  een  ieder,  die  verltandig  denkt,  lig- 
telyk  bemerken  kan ,  dat  het  veel  beter  voor  de  Ge¬ 
zondheid  zyn  moet  zich  voor  dit  geneesmiddel,  daar 
men  die  ziekte  zich  niet  dan  willekeurig  op  den  hals 
haalt,  te  wagten,  en  het  Lichaam,  voor  af  door  het 
overladen  der  maag,  niet  ongelleld  te  maken.  Mo- 
gelyk  zou  dit  dikmaals  voor  te  komen  zyn,  wan¬ 
neer  wy  zoo  eergierig  als  de  Franfchen  en  Span¬ 
jaarden  waren ,  en  de  flefch  zoo  vlytig  op  onze  Gaft- 
maalen  niet  bezogten,  daar  immers  de  Wyn  iemand 
ligtelyk  tot  alle  buiten fpoorigheeden  overllaan  ,  cn 
het  veriland  Eilflaan  doet.  In  Frankryk  word  ge¬ 
meen^ 
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meenlyk  aan  de  grootfle  tafels  en  op  de  plechtigfte 
Gafhnaalen  flechte  Wyn  gefchonken,  dien  niemand 
begeert  te  drinken  ,  en  dit  gefchied  ,  ten  minden 
volgens  de  verzekering  van  den  Heer  Malouin  ,  om 
reden,  dat  men  het  overtollig  drinken  onder  de 
buitenfpoorigheden  der  Franfchen  niet  tellen  kan. 
In  Spanjen  gaat  deze  foberheid  nog  verder,  zelfs 
zoo,  dat  eenen  Spanjaard  geen  grooter  fchimp  kan 
worden  aangedaan ,  dan  hem  een  Dronkaard  te  noe¬ 
men  ,  waar  over  een  Knecht  zelfs  zyn  Heer  kan  aan¬ 
klagen  ,  of  fchoon  hy  verdragen  moet ,  dat  men  hem 
fchurk  en  gauwdief  noemt.  Maar  onze  Natie  is  over 
dezen  hoogmoed  heen,  en  onze  Zinfpreuk  is,  zoo 
te  drinken, 

Ut  fiufeant  multo  corda  fepulia  mero . 

O  V I D. 

Wy  zouden  het  onzen  Traciant  zeker  zeer  kwalyk 
nemen,  indien  hy  ons  gemeenen  wyn,  of  in  ’r ge¬ 
heel  geen  wyn  voorzette,  en  men  zou  zich  niet  ont¬ 
zien  te  zeggen ,  dat  het  hem  op  een  paar  flesjes  aan¬ 
kwam,  wanneer  hy  eenige  karigheid  deed  blyken, 
al  wilt  hy  zelfs,  dat  wy  meer  begeerden  ,  dan  wy 
verdragen  konden.  Dit  is  onze  Eergierigheid,  en 
op  deze  wyze  is  het  met  de  mcefle  Gafhnaalen  in 
Duitfchland,  in  alle  zoorten  van  byeenkomften,  ge¬ 
legen. 

Alen  befchouwe  het  eerwaardig  gezelfchap  van 
bloote  Prelaat  en,  maar  eens,  wanneer  zy  een  paar 
uuren  aan  den  maaltyd  gezeten  hebben  ,  ’t  zal  ’er 
even  zoo  gefield  zyn  ,  als  in  die  Kerkvergadering, 
waar  in  de  Schriften  van  Pieter.  Abelard  on- 
derzogt  en  verketterd  wierden.  Die  Eerwaarde  Va- 
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ders  hadden  zich  dapper  den  Beker  gedaan  vullen, 
en ,  toen  hun  dit  werk  voorgelezen  werd ,  flampvoe- 
teden ,  lachten  en  fchertzten  zy ,  tcrwyl  zy  beflendig 
de  hand  aan  de  flefch  hadden ,  en  tegen  den  Autheur 
op  hunne  tanden  knerften,  zoo  menigmaal  zy  eene 
uitdrukking  hoorden ,  waar  aan  zy  niet  gewoon  wa¬ 
ren.  Eindelyk  viel  de  een  na  den  anderen  in  fiaap , 
en  wanneer  de  voorlezer  iets  aanftootelyks  vond ,  en 
vroeg ,  of  men  dit  ook  niet  veroordeelen  moed: ,  voe¬ 
ren  zy  plotzelyk  in  hunnen  fiaap  uit  ,  en  riepen 
eenige :  Damnamus !  tcrwyl  de  andere  daar  en  tegen , 
die  reeds  dieper  in  de  ruft  waren ,  niet  meer  konden 
uitbrengen,  dan  Namus! 

Men  befchouwe  eene  Raadsvergadering ,  die  na. 
middernacht  van  begrip  word  van  haar  gewoone  Krans¬ 
je  naar  huis  te  ryden,  zuil  erf  niet  de  mcefte,  de  rol 
van  dien  Raadsheer  fpeelen ,  die  door  de  kracht  van 
den  wyn  op  zynen  met  Lelien  geborduurde  Armfloel 
in  fiaap  viel  ?  De  Prefident  nam  de  flemmen  op ,  en 
wanneer  hy  hem  wakker  maakte  om  de  zyne  te  wee- 
ten  ,  riep  hy  nog  half  flaapende  hem  toe:  Hy  zal 
hangen.  Hoe!  zeide  de  Prefident ,  men  [preekt  thans 
van  eene  weide:  Goed,  zeide  de  Parlementsheer,  ófo/z 
zal  hy  ze  afmaaïen . 

Men  roepe  den  Geneesheer  uit  zyn  gelag ,  en  plaat- 
ze  hem  voor  het  bed  van  eenen  zieken  ,  zoo  hy 
nog  flaan  kan.  Men  geve  hem  het  Urinaal  in  de 
hand,  en  laat  hem  de  ziekte  befchryven;  doch  men 
moet  niet  fchrikken  ,  wanneer  hy  het  even  als  die 
Kwakzalver  mogte  maken  ,  die  het  Urinaal  in  de 
hand  nam,  en  voor  het  gezelfchap  eene  diepe  reve¬ 
rentie  gemaakt  hebbende ,  het  in  eenen  teug  uitdronk , 
dewyl  hy  het  voor  een  Wynglas  aanzag.  Ongemak 
kon  hem  het  juift  niet  toebrengen ,  want  een  dron- 
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ken  Doctor  moet  allerhande  Jaucen  verdragen 
kunnen  ,  en  niemand  behoeft  hem  befcheid  te 
doen.  Men  trede  in  de  zaal  der  Wysgeeren  ,  en 
aldaar  zal  men  in  Qrigmeel  vinden  ,  ’t  geen  Ha¬ 
gendorn  in  fchildery  ontwierp,  namentlyk:  Dat 
de  IVyn  ,  die  de  harten  verheugt  ,  aan  deze  Leer - 
aar  en  der  Wysheid ,  in  plaats  van  Eendracht  en 
V er  maak  ,  den  Lust  tot  krakkeelen  inboezemt .  Ver¬ 
levendigd  door  den  Wyn ,  doorzien  zy  de  groot fte 
zwarigheden  zeer  gelukkig.  Een  roes  geeft  hun 
het  klaarfle  denkbeeld  van  de  beste  Waereld  en  de 
Monaden . 

Ik  zal  het  gordyn  niet  opfchuiven  ,  agter  ’t  welk 
zich  het  onverftand  van  een  gemeener  flag  van 
menfchen  ten  toon  Helt,  van  welke  men,  gelyk  de 
Ridder  Dar  vieux  van  de  Turken  ,  zeggen  kan: 
Leur  maxime  conflante  est ,  qu*tl  vaut  mieux  ne 
point  boire  du  vin ,  que  de  ne  pas  senivrer . 

De  fraayeSexe  alleen  is  nog  niet  op  ’t  Tooneel  ver- 
fchenen ,  en  men  zoude  het  my  mooglyk  als  een  ver¬ 
achting  aantygen ,  indien  ik  by  deze  gewichtige  gele¬ 
genheid  haar  met  ftiïzwygen  voorby  ging.  Ik  wil  niet 
zeggen ,  dat  de  Dames  even  als  de  Mannen  zich  in 
den  Wyn  te  buiten  gaan ,  veel  minder  zal  ik  haar  be¬ 
rispen  ,  dat  zy  de  mannelyke  byeenkomften  bywoonen , 
dan ,  ik  heb  reeds  gezegd  heden  alleen  te  zullen  ver¬ 
halen,  ook  weet  ik  niet  wat  hier  omtrent  te  beris¬ 
pen  zyn  zoude. 

Men  weet,  hoe  zorgvuldig  de  Oofterfche  Volkeren 
haare  Vrouwen  verbergen ,  en  hoe  weinig  eene  Turk- 
fche  Vrouw  zou  durven  toonen ,  dat  zy  verlangde  om 
zich  mede  in  gezelfchap  te  begeven.  En  wezenlyk , 
wat  beleefdheid  kan  de  Sexe  van  een  Turk  of  Arabier 
verwagten  ,  die  nooit  van  zyne  Vrouw  of  Dochter 
tegen  een  voornaam  Heer  durft  te  fpreken ,  zonder 
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’er  over  Excuus  te  vragen ,  of  met  Permisfie  ’er  by 
te  voegen.v  Deeze  Barbaren  fluiten  de  Vrouwelyke 
Kunne  geheel  uit  hunne  gezelfchappen  uit ,  dewyl 
zy  ze  verachten ,  niet  tegengaande  geen  volk  aan  de 
Sexe  meer  verflaafd  is,  dan  zy.  Hun  Voorbeeld  wil 
ik  ook  voor  niets  rekenen.  Doch  byde  oude  Grieken 
was  de  gewoonte  reeds  in  zwang,  dat  de  Vrouwen 
op  de  Gadmaalen  niet  verfchynen  mogten ,  ten  einde 
haare  Zedigheid ,  door  het  ongebonden  redeneeren  der 
Mannen  onder  den  Wyn ,  niet  gekwetd  wierde.  Een 
Grieks  Cafhnaal  had  derhalven  veel  overcenkomd  met 
onze  hedendaagfche  Collegien  ;  en  wanneer  het  ge¬ 
beurde  ,  dat  zich  eene  Vrouw  op  dezelve  liet  vinden , 
gaf  zy  daar  door  openlyk  te  kennen ,  dat  zy  zich  niet 
alleen  getrooden  zoude  alles  aan  te  hooren ,  maar  ook 
alles  geduldig  te  zullen  verdragen.  Aan  het  Macedo- 
nifche  Hof  kwamen  zelfs  de  Princesfen  op  de  Gafl> 
maaien  niet  in  ’t  gezelfchap.  De  Romeinen  daar  en 
tegen  moeten  de  getrouwde  Vrouwen  wel  voor 
V efialen  gehouden  hebben ,  dewyl  zy  de  ongehuwde 
Juffers  alleen  van  hunne  Brasferyen  uitflooten.  My 
is  onbewud,  wat  hun  tot  deze  uitfpoorigheid  be~ 
woogen  hebbe ,  maar  dit  is  zeker ,  dat  zy  naderhand , 
met  betrekking  tot  de  getrouwde  Vrouwen ,  van  ge¬ 
heel  andere  gedachten  geworden  zyn ;  ten  minden . 
reeds  ten  tyde  van  S eneca  was  het  al  geheel  anders  , 
want  hoe  had  hy  in  zynen  95den  brief  anders  kun¬ 
nen  zeggen :  „  De  Vrouwen  zyn  geenzints  van  Na™ 
„  tuur,  maar  wel  van  levenswyze  veranderd  ;  want 
,,  na  dat  zy  den  mans  in  hunne  ongebondenheid 
„  gelyk  geworden  zyn  ,  hebben  zy  ook  de  ge- 
„  breken  der  Mannen  niet  kunnen  ontgaan.  Zy 
„  zwieren  den  gantfchen  nacht  door,  even  als  deze; 
„  zy  drinken  met  hen  om  het  zeerd,en  betwiden  hun 
„  in  beide  opzichten  den  voorrang.  Zy  ontladen  zich 
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„  van  den  Wyn,  en  van  alles  wat  zy  haare  Maag  op~ 
„  gedrongen  hebben  met  zeer  veel  gemak ,  en  kau- 
„  wen  fneeuw  om  de  hitte  van  de  Maag  te  verdoo- 
„  ven  Dit  zegt  S  ene  ca.  Doch  wat  hebben 
wy  met  de  Romeinfche  Vrouwen  te  doen'?  Ik  zou  uit 
laater  tyden  gebeurtenifien  kunnen  by  brengen  ,  die 
•  dit  verhaalde  zeer  nabykomen.  Op  het  laadl  der  vo¬ 
rige  Eeuw,  fchreef  de  Geneesheer  Bernier  in 
zyne  Reflexion s ,  Fenfées  &  bon  Mots a  anecdotes 
par  le  fleur  Pepincourt ,  van  de  franfche  Dames  * 
„  Wie  zou  hebben  durven  zeggen ,  dat  de  Vrouwen 
„  by  het  veelvuldig  zwelgen  en  flempen ,  waar  in  zy 
,,  zedert  dertig  jaaren  tyd  haaren  roem  Hellen ,  ook 
„  nog  het  rooken  van  Tabak  en  het  drinken  van  Bran- 
„  dcwyn  in  de  mode  brengen  zouden  ?  Thans  bedie- 
„  nen  zy  zich  maar  van  kleine  flesjes,  die  zy  by  zich 
„  dragen ,  doch  wie  weet ,  of  deze  niet  door  den 
„  tyd  in  gantfche  kruiken  veranderen  zullen?”  Maar 
is  dit  getuigenis  wel  geloofbaar?  Ten  minflen  zyne 
voorzegging  is  niet  bewaarheid.  Een  Jaflieraar  kan 
veel  zeggen ,  doch  het  gevolg  wederlege  hem  genoeg. 
Het  geen  wy  verzekeren  kunnen ,  is  dat  onze  Dames 
in  dit  opzicht  veel  zedelyker  zyn,  en  de  Mannen  al¬ 
leen  laten  drinken,  en  wanneer  het  al  eens  gebeurd, 
dat  de  eene  of  de  andere  iets  meer  mogte  gebruiken , 
dan  noodzaäldyk  is ,  gefchied  zulks  enkel ,  ter  breking 
van  Winden  en  uit  hoofde  van  haare  Vapeurs  en 
mislykheid ,  en  als  men  tot  heritelling  zyner  Gezond¬ 
heid  eens  hier  toe  komt ,  is  het  zoo  kwalyk  niet  te  ne¬ 
men.  Onder  de  veertien  deftige  Matronen,  in  wel¬ 
ker  byeenkomfl:  het  my  zomtyds  vergund  is  tegen¬ 
woordig  te  zyn ,  en  van  welke  ik  reeds  vooraf  den 
Rezer  eenig  denkbeeld  gegeven  heb  (V) ,  zyn  er 

flechts 
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Hechts  negen,  die  Brande wyn  gebruiken,  en  maar 
elf,  die  een  pypje  rooken ,  of  fchoon  zy  allen  fnuiven. 
De  eerde  negen  zouden  zeker  nooit  eenigen  fterken 
drank  nuttigen,  was  het  niet,  dat  zy  zomtyds  flauw 
waren ,  en  fchoon  zy  alle  veertien  by  gelegenheid  een 
flesje  mannen  ,  heb  ik  echter  in  jaar  en  dag  geen 
Exempel  gehad  ,  dat  zy  in  eenen  eigenlyken  zin 
dronken  geweefl:  zyn. 

Uit  een  en  ander  blykt  genoegfaam ,  dat  ik  alleen 
de  Mans  in  het  oog  hebbe ,  wanneer  ik  het  gebrek 
van  zich  in  gezelfchap  te  moeten  bezuipen  ,  trachte 
door  te  ftryken.  Men  befchouwe  maar  des  Zomers 
op  de  Zon  en  Feeftdagen,  hoe  veele  Mansperfoonen  y 
by  het  fluiten  der  Poorten,  door  hunne  Vrouwen  de 
weg  naar  Huis  gewezen  word,  en  hoe  zeldfaam  men 
Vrouwen  vinden  zal ,  aan  wien  de  Mans  dezen  plicht 
bewyzen ;  en  zoo  dit  al  eens  gebeurd,  zyn  zy  ’er  vol- 
flrekt  by  ongeluk  toe  gekomen. 

Ik  wenschte  weifprekendheid  genoeg  te  bezitten, 
om  de  drie  hoofd  gebreken  onzer  Gezelschappen ,  het 
veel  drinken ,  het  onmatig  eeten ,  en  het  lang  aan  de 
Tafel  zitten,  aan  de  Liefhebbers  der  Gastmaalcn  ha- 
telyk  genoeg  te  kunnen  voordellen.  Deze  zyn  de  Bron 
van  eene  onbefchryflyke  menigte  van  Ziektens.  Dui¬ 
zenden  van  menfchen  moeten  ’er  hunne  zwakheid, 
hun  verdorven  geftel,  hunne  geduurige  walgingen, 
hunne  Waterzucht ,  Hypochondrie ,  uitteering  en  hun¬ 
nen  vroegtydigen  Dood  aan  toefchryven.  Wie  ver¬ 
genoegen  in  ’t  leven  zoekt ,  moet  zich  in  ftaat  ftellen 
het  zelve  te  kunnen  genieten,  en  wel  zoo  te  genie¬ 
ten  ,  dat  ’er  geene  naaweenen  op  volgen  können.  Om 
met  fmaak  te  kunnen  eeten  en  drinken  is  het  noodig, 
dat  men  met  honger  en  appetyt  aan  Tafel  ga ,  en  dit 
is,  zonder  genoegzaame  lichaams  beweging,  on- 
mooglyk.  Daarom  is  het  zeer  verflandig,  wanneer 
Krug  er,  den  voomaamen  Lieden,  die  even  zoo 
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veel  van  zwaare  fpyzen  houden ,  als  de  Boeren ,  zonder 
nogthans  den  Arbeid,  dien  de  laatftgenoemde  doen 
moeten ,  te  verrichten ,  dezen  raad  geeft :  „  Arbeiden  ”, 
zegthy,  „  willen  zy  niet,  wat  blyft  er  dan  overig? 
„  Ik  weet  Hechts  twee  middelen:  zy  moeten  zich  met 
„  dansfen  vermaken,  of  zich  getrooften  te  vallen, 
„  wanneer  zy  geen  rechten  Eetlufl  hebben,  en  de 
„  verteering  der  fpyzen  niet  naar  behoorcn  gaan  wil. 
„  Dit  laatlle  maakt  het  dansfen  by  lieden  van  rang 
„  eeiiigermaten  noodzaaklyk ,  en  doet  ons  ligt  begry- 
„  pen ,  waarom  men  aan  zulke  Hoven ,  waar  niet  ge- 
„  danst ,  en  geduurig  groote  Tafel  gehouden  word , 
„  zoo  veele  Perfoonen  aantreft :  die  met  de  Miltziek*- 
„  te  gekweld  zyn ,  dan  het  is  bekent ,  dat  die  van  veel 
„  eeten  ondlaan  kan  De  lichaams  beweeging  is 
dus  het  middel,  waar  door  wy  ons  tot  het  nuttigen  der 
fpyzen  bekwaam  maken,  en  derhalven  houde  ik  my 
verzekerd,  dat  de  Vukop  onzen  Tamisius  buiten 
gemeen  zal  gefmaakt  hebben.  Aan  de  fpeel  tafels  kan 
men  dit  voordeel  onmogelyk  verklagen ;  en  het  voor- 
wendfel,  dat  het  Gezelfchap  op  geene  andere  w yze 
den  avond  doorbrengen  kan ,  zal  zoo  lang  plaats  vin¬ 
den,  tot  men  fmaak  zal  krygen  in  Tydkortingen,  die 
in  Lichaams  beweeging  beftaan. 

Plet  eenigile  middel  om  te  verhoeden ,  dat  op  het 
genooten  vermaak  geen  naberouw  volgt,  beflaat  daar 
in ,  dat  men  zich  van  het  zelve  matig  bediene.  Alle 
onmatigheid ,  wat  zoort  van  genoegen  zy  ook  geven 
mag,  doet  ons,  volgens  de  uitdrukking  van  den 
grooten  Haller, 

.  v  .  s  N  ;  .  i- 

Met  vreugd  ten  grave  da  alen, 

De  overlading  van  de  Maag,  zelfs  voor  eene  enkele 
reize ,  by  groote  gastmaalen ,  kan  ons  lang  ongefield 
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houden.  Iedere  dronkenfchap  doet  onze  zenuwen  es 
vafte  deeLen  met  meer  gewelt  aan ,  en  is  fchadelyker 
voor  ons  bloed,  dan  of  wy  verfcheide  dagen  agter 
elkander  de  grootfte  fatigues  uitgeftaan  hadden. 
Weigert  men  my  te  gelooven ,  men  befchouwe  Hechts 
het  uiteinde  van  eenen  dronkaart ;  men  befchouwe 
zyn  gantfchen  levensloop ,  is  die  niet  eene  aaneenfcha- 
keling  van  Elende ,  fmert ,  ziekte  en  zwakheid?  wel¬ 
ke  zich  met  eenen  fmadelyken ,  en  vroegtydigenDood 
bepaalt.  Hy  is  als  eene  Pektoorts ,  die  na  gebrand 
en  gedampt  te  hebben  neêrzakt,  om  uit  te  gaan  en  te 
Hinken. 
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Van  de  Kunst  om  den  Aart  der  Ziektens 
uit  de  natuur lyke  tekens  ,  by ronder 
uit  de  Urina ,  te  beoordeelen • 

In  Spanje n  vindt  men ,  zoo  als  verhaald  word ,  ze¬ 
ker  zoort  van  fcherpziende  Lieden ;  doch  die  op 
goeden  vrydag  moeten  geboren  zyn,  welke  in  (laat 
zyn  om  onder  de  Aarde ,  het  Water,  de  Ertzen,  de 
begraven  Schatten  en  de  Lyken  te  ontdekken.  Deze 
verdachte  luiden,  noemt  men  Zaburis ,  hier  tegen 
zoude  ik  niet  veel  kunnen  inbrengen ,  zoo  men  wilde 
geloven,  dat  hier  wat  Zwarte  Konst  en  Tovery  onder 
liep.  Niet  te  min  kan  ik  niet  voorby,  my  zelfs  en 
alle  myne  Medebroeders  by  deze  Zahuris  te  vergely- 
ken,  of  fchoon  ik  niet  gelove,  dat  ’er  zedert  den 
dood  van  Dokter  Faustus  een  onder  ons  gevon¬ 
den  is ,  die  zich  de  hekzery  verdaan  heeft.  Wy  moe¬ 
ten  met  ons  gezicht  door  Huid  en  Vleesch  tot  in  het 
b innende  onzer  Patienten  doordringen;  wy  moeten 
hen,  die  onze  hulp  begeeren,  hunne  kwaal  ontdek¬ 
ken  ;  wy  moeten  uit  hunne  Oogen ,  uit  de  gedeldheid 
derTonge,  uit  hunne  Koléur ,  uit  hunne  Gedaante, 
ja  zelfs  uit  hunne  Pis  raaden  ,  welken  verborgen 
Vyand  zy  met  zich  voeren;  en  in  welken  hoek  de§ 
Lichaams  hy  verfcholen  zit.  Men  verbeeld  zich ,  dat 
wy  onze  Konst  niet  verdaan,  wanneer  wy  onze  Pa¬ 
tienten  op  het  eerde  gezicht  niet  zeggen  können ,  wat 
hen  fcheelt ,  om  hier  door  hen  de  moeite  te  fparen  van 
op  zich  zelven  acht  te  geven ,  ten  einde  ons  een  be- 
faoorlyk  verhad  van  hunne  Ziekte  van  derzelver  begin 
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af  te  kunnen  doen.  Het  fchynt ,  als  of  de  menfchen 
het  van  grooter  belang  rekenen  onze  bekwaamheid  op 
de  Proef  te  dellen ,  dan  zich  door  ons  te  doen  gene¬ 
zen.  Onlangs  kwam  ’er  een  Boer  by  my ,  die ,  toen 
ik  hem  vroeg,  wat  hy  begeerde  ,  knaphandig  een 
Urinaal  uit  den  zak  trok ,  en  my  zeer  droogjes  ant- 
woorde ,  daer  kan  je  ’t  zien !  Vermits  ik  nu  op  goe¬ 
den  vrydag  niet  geboren  ben ,  en  weinig  bekwaam¬ 
heid  in  de  Konst  der  Waarzeggery  bezitte ,  gaf  ik  den 
Boer  te  kennen ,  dat  het  beter  voor  zyn  Patient  zyn 
zoude ,  zoo  hy  my  wilde  zeggen ,  van  wat  gedel  de 
Patient  was ,  waar  het  hem  fcheelde ,  hoe  lang  hy 
reeds  Ziek  geweest  was ,  en  zoo  voorts :  Hoe ,  kan 
je  dat  niet  uit  ’t  waeter  zien  ?  vroeg  hy  my.  Neen  , 
gaf  ik  hem  ten  antwoord.  En  moet  jy  dan  nog  een 
Dokter  hietetrt  Ja  zeide  ik,  maar  het  zou  my  minder 
moeïelyk  vallen  uwen  Patient  te  genezen ,  zoo  gy  my 
eenige  onderrichting  van  zynen  toedand  wilde  geven, 
om  hier  door  den  rechten  oorfprong  der  Ziekte  te  kun¬ 
nen  naar  fpeuren.  Wel  Gekheid!  antwoorde  hy,  ik 
wil  maer  weten  wat  hum  fchort ;  waar  op  hy  zyn 
Glas  opnam  en  heen  ging.  Zoo  erg  zyn  wy  ’er  aan. 
Wy  moeten  Zahuris  zyn ,  om  door  de  Boeren  ge¬ 
ëxamineerd  te  kunnen  worden.  Zelden  zal  ons  een 
Patient  vragen,  of  wy  tegen  zyne  kwaal  een  goed 
hulpmiddel  weten ?  dan  het  fchynt,  dat  het  hem  on- 
verfchillig  is ,  of  hy  genezen  word  ,  als  de  Dokter 
maar  op  een  hair  weet,  waar  aan  dat  hy  derven  moet. 
Ik  ontken  niet,  dat  ’er  tot  onze  Kunst  eene  zekere  be¬ 
kwaamheid  behoort ,  volgens  welke  men  uit  de  verge- 
lyking  der  uitterlyke  Kentekenen  tegen  elkander ,  de 
Natuur  eener  Ziekte  nafpeuren,  haaren  oorfprong  ont¬ 
dekken,  haare  fchuilplaats  en  loop  vinden,  en  de 
waarfchynlyke  gevolgen  derzelve  raden  kan.  Ieder 
Axtz  echter,  die  van  de  Voorzeggery  niet  behoeft  te 
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leven,  zoo  als  de  Gelukzoekers,  Goudmakers  enz. 
zal  toeftemmen ,  dat  men  buiten  deze  bekwaamheid , 
dan  nog  op  alle  mogelyke  zoorten  van  Ophelderingen 
acht  moet  geven,  om  in  eene  zoo  gewichtige  zaak, 
als  de  nafpeuring  van  de  waare  Natuur  der  Ziekte ,  en 
de  verkiezing  omtrent  de  Genezing  is ,  niet  te  dwaa- 
len.  Derhalven  het  van  de  zyde  van  den  Artz  be- 
fehouwende ,  kan  ik  het  niet  anders  dan  lichtvaardig 
noemen ,  wanneer  hy  zich  van  ’t  Gemeen ,  tot  eenen 
Waarzegger  laat  gebruiken ,  en  liever  verkiest,  op  los- 
fe  gisfingen  uit  een ,  of  weinige  twyffelachtige  Kente¬ 
kens  ,  aanftonds  eene  Cure  te  ondernemen ;  dan  zul¬ 
ke  eenvoudige  en  dwaafe  Menfchen  af  te  wyzen ,  die 
hem  door  een  paar  Schellingen  zoo  ver  vervoeren 
kunnen ,  dat  hy  zyne  eer  en  naam  niet  alleen  in  de 
waagfchaal  fielt,  maar  die  zelfs  zomtyds  geheel  en  al 
uit  het  oog  verliest.  Wat  nu  de  Padenten  betreft  die 
mogen  zich  zeiven  eenen  naam  geven :  want  ik  durf 
dien  niet  noemen ,  die  hen  paft ,  welken  een  Kwak¬ 
zalver  of  Piskyker ,  zonder  dat  zy  het  merken ,  by  den 
Neus  omleiden  kan ,  en  die  zich  echter  verbeelden 
doorliepen  genoeg  te  zyn ,  om  den  Dokter  uit  te  hoo¬ 
rei!  ,  die ,  zoo  hy  redelyk  met  hen  omgaat ,  hen  een¬ 
voudig  zegt,  het  geen  zy  gaarne  hooren,  en  hen 
voorfchryft ,  het  geen  hen  niet  fchaden  kan ,  tot  dat 
zy  openhartig  genoeg  geworden  zyn,  om  hem  alles 
te  ontdekken ,  het  geen  hy ,  zoo  als  zy  meenen ,  voor 
lang  reeds  uit  hun  Water  gezien  heeft.  Alen  behoor¬ 
de  in  eene  zaak  van  dat  gewicht ,  als  de  Gezondheid 
en  het  Leven  van  den  Menfch  is ,  den  Artz  veel  meer 
aan  te  moedigen  om  zyn  onderzoek  zoo  nauwkeu¬ 
rig  ,  als  mogelyk  is ,  in  te  richten  en  hem  op  aller¬ 
hande  wyzen  behulpzaam  te  zyn,  om  van  den  toe¬ 
ft  and  van  den  Zieken  het  duidelykfte  begrip  te  hebben. 
Hier  door  konden  de  Zieken  het  voordeel  genieten  r 
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dat  hun  Artz  in  de  keuze  zyner  geneesmiddelen  te  ze- 
kerer  konde  gaan,  daar  zy  anders  dikwyls  den  be¬ 
kwaamden  man ,  die  van  zich  niet  verkrygen  kan  toe- 
teilemmen ,  dat  men  alles  uit  een  enkel  Kenteken  ra¬ 
den  kan ,  dwingen  los  en  onberedeneerd  hen  te  be¬ 
handelen. 

In  dit  Vertoog  ben  ik  voornemens  te  onderzoeken , 
welken  trap  van  eer  een  Artz  daar  in  Hellen  kan ,  en 
wat  een  Zieke  zich  van  hem  belooven  mag,  wanneer 
hy  blootelyk  met  de  Natuurlyke  Kentekens,  Byv : 
uit  de  Urina ,  de  Koleur ,  de  Pols ,  de  Tong,  het 
7^veeten  enz:  zich  te  vreden  houdt,  om  over  den 
Aart  der  Ziekte  te  oordeelen ,  en  de  maatregelen  zy¬ 
ner  behandeling  derzelve  daar  naar  in  te  richten.  De¬ 
ze  opheldering  is  voor  het  Gemeen  ten  hoogden 
noodzaaklyk:  want  de  Kwakzalvery  der  Artzen  is, 
zoo  wel  als  de  verblindheid  der  Zieken ,  ten  dezen  op¬ 
zichte  zoo  uitfpoorig ,  dat  ze  op  geen  Theater  verder 
kan  worden  voortgezet.  Zodanige  Artzen  geven  van 
hunne  laage  denkwyze  even  zulke  duidelyke  kenteke¬ 
nen  als  Fejpafianus ,  die,  volgens  het  getuigenis 
van  Suetonius  de  eerfte  geweest  is,  die  op  de  Pis 
eene  belasting  gelegd  heeft,  en  het  gemeen  is  zoo 
eenvoudig,  dat  het  zich  inbeeldt,  dat  ’er  om  te  kun¬ 
nen  Waarzeggen  in  eenen  Artz  niets  meer  vereischt 
word ,  dan  dat  hy  in  de  gehoorzaal  van  een  Profelïör 
op  de  eene  of  andere  bank  zomtyds  een  uurtje  gefla- 
pen  heeft.  Misfchien  was  dit  zoo  by  de  Ouden ,  want 
men  verhaalt  van  zekeren  Amphiaraus,  eenen  der 
grootflen  Propheeten  onder  de  Heidenen ,  dat  hy  zon¬ 
der  eenige  gaven  tot  Propheteeren  te  bezitten  in  ze¬ 
ker  huis  ging,  en  ’er  den  volgenden  dag  wederom 
uitkomende ,  de  Kunst  van  voorzeggen  ontlangen  had , 
en  hy  dus  in  éénen  nacht  een  Propheet  geworden  was. 
Maar  in  onze  dagen ,  daar  men  geene  zonderlinge  be- 
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kwaamhcden,  dan  door  aanhoudende  vlyt  en  nauw¬ 
keurig  onderzoek  verkrygen  kan,  en  het  Waarzeg- 
huis  van  Amphiaraus  niet  meer  open  ftaat,ishetligter 
den  naam  van  een  Zwetzer ,  dan  dien  van  een  waar¬ 
zeggenden  Artz  te  verkrygen ,  ten  ware  men  dien  door 
zulk’  eenen  uitgeftrekten  uitterlyken  glimp  van  ken- 
nisfe  meent  te  kunnen  verdienen ,  die  alleen  het  gemeen 
de  oogen  verblindt,  maar  waar  verftandige  Lieden 
zonder  moeite  door  heen  zien. 

Het  meefter  ftuk  van  een  Artz  beftaat  voor  al  in  het 
famenftel  van  elke  Ziekte  in  haaren  geheelen  omtrek 
te  doorgronden.  Hy  bezit  dit  famenftel ,  wanneer  hy 
de  mogelyke  Oorzaaken,  waar  uit  eene  Ziekte  ont¬ 
daan  kan,  en  onder  dezelve  die  gene  kent,  die  by 
eene  enkele  Ziekte  wezenlyk  plaats  vinden;  wanneer 
hy  derzelver  invloed  op  de  tegenwoordige  gefteldheid 
van  den  Zieken ,  derzelver  werking  op  de  geheele  dier- 
lyke  Huishouding,  haare  verknogtheid,  haaren  voort¬ 
gang  ,  loop  en  den  ftryd ,  die  tusfchen  de  natuur  en  de 
Ziekte  plaats  heeft  ,  het  draaijen  van  den  kans  der 
overwinning,  dan  op  deze,  dan  op  geene  zyde,  en 
de  laatfce  beflisfmg ,  voor  uit  ziet ,  zoo  als  die  zonder 
hulpe  van  Medicynen ,  uit  den  Aart  der  Ziekte ,  en  de 
Krachten  der  Natuur  te  verwagten  is.  Hoe  is  het  ook 
anders  mogelyk,  dat  zodanige  kennisfe  diergelyke  uit¬ 
werkingen  zoude  kunnen  voor  den  dag  brengen  ?  Op 
de  kennis  van  den  waaren  Aart  der  Ziekte,  berusten 
alleen  de  regels ,  die  men  ter  genezing  bepaalen  moet , 
en  niets  valt  naderhand  ligter ,  dan  de  middelen  te  vin¬ 
den  ,  om  dat  geen  uit  te  werken ,  ’t  welk  de  wetten 
.  der  Genezing  vorderen. 

Al  wie  de  zaak  verkeerd  begint ,  zoekt  in  de  fchrif- 
ten  der  Artzen  met  vergeeffche  moeite  naar  de  regels, 
volgens  welke  men  enkele  Ziekten  leert  Cureeren,  en 
kan  zich  daar  mede  wel  eenig  nut  doen ,  zoo  hem  een 
bekwaam  Dokter  een  Recept  geeft.  Maar  hy  weet 
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echter  niet,  dat  hem  alle  regels  der  Genees-Kunst,en 
alle  Arcana  niets  helpen ,  zoo  lang  hy  niet  vooraf  de 
natuur  der  enkele  Ziektens  met  de  vereischte  fcherp- 
zinnigheid  nafpeuren  kan,  die  hem  bekwaam  maken, 
zelfs  regels  uit  te  vinden ,  en  Artzenyen  te  kiezen ,  die 
voor  zodanige  Zieken ,  en  niet  blootelyk  voor  afge¬ 
trokken  Ziektens  gefchikt  zyn. 

Het  is  echter  onmogelyk,  van  de  gefteldheid  eener 
enkele  Ziekte  een  goed  begrip  te  hebben ,  zonder  de 
uitvoerigfte  omftandigheden ,  zoo  wel  omtrent  den 
Zieken  als  de  Ziekte  zelve  grondig  te  weeten.  Een 
Staatsminister,  die  een  vervallen  Ryk  wederom  poogt 
te  herllellen ,  keert  tot  deszelfs  oorfprong  te  rug. 

Hy  befchouwt: 

Den  loop  des  Staats ,  de  Eb  en  Vloed  der  tyden. 

Hy  fpeurt  de  bronwellen  na  van  deszelfs  voorige 
macht ,  rykdom  en  welvaart ;  hy  zoekt  de  oorzaaken , 
die  den  zelven  groot  maakten ,  deeden  afneemen ,  en 
eindelyk  geheel  in  verval  brachten ;  waar  uit  hy  door 
zyne  fchranderheid  voornemens  is  dien  weder  op  te 
beuren.  Hoe  gelukkiger  hy  nu  in  zyn  onderzoek 
haagt ,  des  te  meer  vermogen  zal  hy  bezitten ,  om  aan 
de  Hope  der  Landfchappen  en  Regenten,  aan  dien 
Staat  onderhorig,  te  beantwoorden.  Dus  vertoont 
zich  insgelyks  een  Artz,  die  de  menfchelyke  Natuur 
in  haar  verval  te  hulpe  komt.  Aristoteles  vergelykt 
de  regeering  van  het  Menfchelyk  Lichaam  by  eene 
Monarchie ,  waar  in  het  Hart  de  Koninglyke  waarde , 
de  Harsfenen  het  Geheim-fchryvers  Ampt,  en  de  Le¬ 
ver  de  plaats  van  Opperhofmeefter  bekleedt.  Het  be~ 
lagchelyke  dezer  gedachten  laat  ik  aan  zyne  plaats, 
maar  echter  is  dit  zeker,  dat  de  Waereld,  en  het 
Menfchelyk  Lichaam  naar  eenerlei  grondwetten  moe- 
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ten  geregeerd  worden ,  indien  men  anders  aan  de  Na¬ 
tuur  getrouw  blyven ,  en  niet  naar  ingebeelde  regels 
haare  oogmerken ,  in  plaats  van  die  te  hulpe  te  komen, 
dwarsboomen  wil.  De  Artz  moet  het  Lichaam s-ge- 
ftel,  het  Temperament,  de  Jaaren,  de  Kunne  van  zy- 
nen  Patient  opmerken,  en  nagaan,  wat  hem,  ge¬ 
zond  zynde ,  eigen ,  en  onhinderlyk ,  en  wat  hem  on¬ 
gewoon  en  fchadelyk  was;  ook  dient  hy  te  weeten, 
wat  eigenlyk  zyne  Ziekte  veroorzaakt  heeft ,  zonder 
welke  wetenfchap  het  hem  onmooglyk  is ,  met  over¬ 
leg,  eene  Ziekte  te  behandelen ,  tenware  hy  in  alle 
voorkomende  Ziektens  zich  aan  zyn  bundeltje  met  re¬ 
cepten  maar  wil  houden ,  en  ’er  op  ’t  bloot  geluk  af, 
dat  uit  aan  zynen  Patient  voorfchry ven ,  ’t  welk  hem 
het  eerst  in  de  hand  komt. 

Deze  onvermydelyke  noodzeakiykheid  om  van 
alles  behoorlyk  onderricht  te  zyn,  heeft  tot  de 
Doktorale  Inquifitie  den  grond  gelegd ;  om  deze 
reden  moet  een  omzichtig  Artz  geduurig  de  Rol 
van  Vrager  fpelcn,  ’t  welk  anders  zoo  onbefchaamd 
en  zoo  laag  is.  Een  Lyder  klaagt  over  niets  ,  dan 
het  geen  hem  pyn  doet ,  of  moeïelyk  valt.  Hy 
klaagt  over  aandoeningen ,  die  maar  geringe  werkin¬ 
gen  Hechts  zyn  van  dien  vyand ,  welken  de  Artz  be¬ 
vechten  moet.  Men  moet  den  Zieken  derhalven 
noodzaken,  ons  eene  duidelyke  afbeelding  van  zich 
zelfs  en  zyne  inwendige  gefleldheid,  die  hy  zelfs  ech¬ 
ter  niet  kent,  te  geven;  en  wanneer  wy  dan  alles 
weeten,  ’t  geen  gevoeglyk  gevraagd  kan  worden, 
zoo  nemen  wy  de  Natuurlyke  Kentekens  te  hulp ,  het 
Aangezicht ,  de  Dogen ,  den  Neus ,  de  Tong ,  de  Pols , 
den  Uitflag,  het  Zweet,  het  Speekfel,  de  Ademha¬ 
ling  ,  de  Urina ,  en  wat  verder  op  te  noemen  is.  Dit 
alles  moet  ons  de  noodige  opheldering  omtrent  den  toe- 
liand  van  den  Zieken  geven,  en  men  neemt  gaarne  al- 
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les  te  hulp ,  om  zich  des  te  zekerer  voor  dwaalingen  te 
hoeden ,  waar  door  het  op  het  Lyf  en  Leven  van  an¬ 
deren  zoude  aankomen.  Is  ’er  een  mensch  in  de  Wae- 
reld,  die  ’er  belang  by  heeft,  dat  zyn  even  naasten 
zich  niet  vergiype ,  ’t  is  een  Zieke ,  die  de  kundigheid 
of  onkundigheid  van  zynen  Aftz  fchier  verzwelgen  en 
verteeren  moet, en  aan  wien  deszelfs dwäalingen altoos 
zeer  kwalyk  bekomen.  Om  deze  reden  komt  het 
my  onbcgrypelyk  voor,  waarom  de  meeste  Menfchen 
zich  zoo  weinig  bekommeren ,  om  hunnen  Artz  wel 
te  onderrichten ;  daar  echter  de  Patient  de  eenigfle 
Perfoon  is,  welke  de  dwaalingen  van  den  Geneesheer 
boeten  moet.  Noodwendig  behoorde  ieder  een  in 
zynen  Almanach  of  Kerkboekje  een  Biechtformulier 
voor  zynen  Geneesheer  by  zich  te  dragen ,  waar  by 
hy  zich  herinneren  en  van  het  welk  hy  zich  bedienen 
konde ,  wanneer  hy  dien ,  omtrent  een  Zieken ,  of  om¬ 
trent  zich  zelven ,  een  behoorlyk  naricht  geven  moet : 
Kortelings  ontving  ik  van  een  gegoeden  Burger  uit 
eene  kleine  Stad  het  volgende  Bericht: 

„  God  groete  den  Geneesheer:  Bericht  van  de  om* 
„  handigheden  der  Ziekte,  namentlyk,  dat  myne 
„  Vrouw  zulk  eene  Pleuris  en  Uitdag  heeft,  geene 
„  Rust,  niets  te  eeten,  ’t  welk  vermoedelyk  uit  ver- 
„  hopping  en  zwaare  Verkoudheid  ontflaat,  en  mis- 
„  fchien  ook  wel  uit  knorrigheid,  en  wrevelhcid , 
„  dus  zende  ik  hier  neven  het  Water  met  verzoek  van 
„  haar  een  Refpect  ( 'Recept ,  meende  hy)  voor  te 
„  fchryven,  en  blyve  enz.  ” 

Wat  zal  nu  een  Geneesheer  met  zulk’  eene  onder¬ 
richting  aanvangen?  Wanneer  men  aan  een  Snyder 
een  ouden  Mantel  of  een  verfieeten  pak  kleêren  zendt, 
om  dat  wat  op  te  knappen ,  zoo  belast  men  dit  veel 
uitvoeriger  en  behoorlyker ,  waarom ;  en  wat  ’er  aan 
feilt.  Intusfchen  is  het  eene  Waarheid,  dat  men  van 
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niemand  vergen  kan,  den  Artz  een  genoegfaam  be¬ 
richt  eener  Ziekte  te  geven ,  zonder  dat  hy  vooraf  zelfs 
onderricht  is,  wat  een  Geneesheer  weten  moet.  Ik  hoop 
myne  Lezers  zullen  het  my  ten  goeden  houden ,  wan¬ 
neer  ik  voor  den  grootden  hoop,  een  Formulier  op- 
geve,  ’t  welk  oneindig  veele  zaaken  uit  den  weg  zal 
ruimen ,  die  de  beoeffening  der  Artzeny-Kund  voor  ’c 
Publicq  ongelukkig  maken. 

Men  moet  zich  voordellen ,  dat  een  Artz  verplicht 
is  de  volgende  vraagen  te  doen ,  welke  men  be¬ 
hoort  te  beantwoorden :  i .  Van  wat  Kunne  is  de  Zie¬ 
ke?  2.  Van  wat  Ouderdom?  3.  Van  wat  Tempera¬ 
ment?  dat  is ,  of  hy  Vrolyk ,  Ernfdg ,  Driftig ,  Traag, 
of  Slaaperig  is,  wanneer  hy  Gezond  is?  4.  Bloedt  hy 
zomwylen  uit  den  Neus,  of  zyn  ’er  andere  tekens  van 
dien  Aart,  en  zyn  die  op  hun  gewoonen  tyd?  5.  Is 
hy  gewoon  zich  te  doen  Aderlaten  of  Koppen  ?  te  Pur- 
geeren,  of  zweetmiddelen  intenemen?  6.  Gebruikt 
hy  ook  Medicynen  uit  voorzorg  by  voorb.  door  Bron 
Cuureri  ?  Is  hy  gewoon  zich  Spaanfche  Vliegen ,  F on- 
tenellen  of  dergelyken  te  laten  zetten  ?  7.  W oont  hy 
in  eene  gezonde  luchtdreek?  8.  Welke  fpyzen  en  dran¬ 
ken  gebruikt  hy  meest  ?  en  is  hy  een  groot-  of  klein- 
eeter?  9.  Hoe  is  zyn  Slaap  gewoonlyk?  10.  Heeft 
hy,  gezond  zynde ,  eene  goede  Lichaamsbeweging, 
en  van  wat  zoort  ?  of  zit  hy  veel  ?  en  waar  in  bedaat 
zyne  gewoone  dagelykfche  bezigheid  ?  1 1 .  Wat  zyn 
zyne  overheerfchende  gemoedsdriften?  12.  Is  zyne 
Ontlasting  natuurlyk?  13.  Heeft  hy  ook  eenige  ge¬ 
woone  toevallen?  14.  Welke  Ziektens  heeft  hy  voor 
deze  ooit  gehad  ?  en  heeft  hy  uit  de  eene  of  andere 
iets  nadeligs  behouden  ?  en  als  dan  volgt  eerst  de 
vraag  15.  Wanneer, en  hoe  is  de  tegenwoordige  Ziek¬ 
te  begonnen;  waar  fcheelt  het  hem?  en  waar  heeft 
hy  Pyn?  Met  deze  Vraag  word  gemeenlyk  het  Begin 
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fan  het  gantfche  Bericht  gemaakt ,  ja  hier  in  be- 
ftaat  doorgaans  deszelfs  gantfche  Inhoud.  De  laatfle 
vraag  word  zelden  oprecht  beantwoord,  namendyk: 
16.  Wat  voor  geneesmiddelen  heeft  de  Patient  tot 
hier  toe  gebruikt? 

Ik  beroep  my  op  alle  myne  medebroeders ,  of  zy 
Zonder  behoorlyke  opheldering  van  alle  deze  om» 
ftandigheden  in  Haat  zyn  ,  zich  van  eene  eenige 
Ziekte  een  volkomen  denkbeeld  ,  en  welgegronde 
Theorie  te  formeeren  ?  moeiten  derhalven  de  Zieken, 
of  zy,  die  voor  hun  het  woord  voeren,  niet  op  al¬ 
le  mogelyke  wyzen  den  Artz  trachten  te  hulp  te  ko¬ 
men,  ten  einde  in  de  beantwoording  der  bovenge¬ 
noemde  vraagen  ,  niets  duifter  ,  niets  twyfelachtig 
overbleve. 

Zommige  menfchen  meenen  ,  dat  het  aartig  is, 
wanneer  zy  een  Dokter  iets  wys  kunnen  maken,  dat 
niet  waar  is.  Zy  zyn  gelyk  aan  de  kinderen  ,  die 
in  den  Spiegel  kyken,  en  zich  by  den  Neus  trek¬ 
ken:  aan  eene  jonge  Vryiter,  die  zich  uitgeeft  der¬ 
tig  Jaaren  oud  te  zyn,  daar  zy  ’er  al  veertig  agter 
den  rug  heeft ;  aan  een  Dronkaart  ,  die  zich  be¬ 
roemt  ,  dat  hy  eenige  dagen  lang  nüchteren  geweest 
is;  aan  een  Vraat,  die  zich  beklaagt ,  dat  hy  gee¬ 
nen  appetyt  heeft;  aan  een  Zieken  ,  die  langen 
tyd  van  den  een  of  anderen  Kwakzalver  medicynen 
gebruikt  heeft  ,  en  den  Dokter  verzekert,  dat  hy 
nog  niets  heeft  ingenoomen ;  aan  een ,  die  de  Art- 
zenyen ,  die  hy  inneemen  moet ,  in  het  gemak  werpt ; 
aan  een  ,  die  in  zyne  Ziekte  alles  eet  en  drinkt , 
wat  hem  verboden  is;  een,  die  allerhanden  ouden 
Wyven  raad  buiten  kennis  van  zynen  Geneesheer 
volgt;  die  meer  dan  eenen  Dokter  gebruikt, zonder 
dat  de  een  van  den  anderen  weet ;  een ,  die  niet  wil 
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opbiechten  ,  dat  hy  aan  uitfpoorigheden  Ziek  is , 
die  hem  geheel  geene  Eer  aandoen  ;  in  het  kort, 
die  niet  volkomen  overtuigd  zyn  ,  dat  de  Dokter 
alles  weeten ,  en  de  Patient  alles  ,  wat  hem  zyn 
Geneesheer  verordent ,  getrouwlyk  nakomen  moet , 
alle  deze  Luiden,  zegge  ik,  bedriegen  zich, en  heb¬ 
ben  niemand  dan  zich  zelven  by  den  neus.  Want 
dat  zou  wel  een  zeldzaame Dokter  moeten  zyn,  die 
zich  daar  aan  dooren  zou,  als  een  ander  den  Zie¬ 
ken  iets  buiten  zyn  weeten  verordineerde,  waar  door 
zyne  Medicynen  verkeerdelyk  werken ,  en  waar  door 
hy  te  gelijk  van  alle  nadeelige  gevolgen  vrygcfpro- 
ken  en  onfchuldig  verklaard  word. 

Wie  liefde  voor  zich  zelfs  heeft,  zal  niet  alleen 
vrymoedig  en  openhartig  tegen  zynen  Geneesheer 
zyn  ,  en  dcnzelven  met  alle  bereidwilligheid  onder¬ 
richten,  maar  zal  ook  zelfs,  door  nauwkeurige  op¬ 
merking  van  zyn  natuurlyk  gefiel ,  zyne  levenswyze 
by  het  eerfte ‘gevoel  zyner  Ziekte  poogen  te  Corri¬ 
geer  en, va  den  Medicynmeefier  in  de  hand  te  wer¬ 
ken. 

Na  alle  deze  onderrichtingen  van  den  Zieken, 
treedt  de  Artz  tot  de  onderzoeking  der  natuurlyke 
Kenteekens.  Eerii  voelt  hy  de  Pols  :  Nu  doet  hy 
den  tong  uitfieken:  Dan  befchouwt  zyn  voorzeg¬ 
gend  oog  het  Urinaal  :  Nu  fpeurt  zyn  doordrin¬ 
gend  gezicht  door  het  oog  van  den  Patient  de  ver¬ 
borgende  deelen  van  zyn  lichaam  na  :  Dan  gluurt 
hy  onder  het  hembd  om  uitdag  te  vinden.  Dan  ziet 
hy  alle  de  omdanders  aan,  en  neemt  een  Snuifje. 

De  uitvoerige  kennis,  welke  een  Artz, door  zoo 
veele  omüandigheden  verkrygt,  dellen  hem  eindelyk 
in  daat  den  Loop  der  Ziekte  vooraf  te  gisfen  ,  en 
wanneer  hy  dan  voorzegt,  zoo  gaat  ’er  wysheid  uit 
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gyn  mond  ,  en  vloeit  ’er  verhand  van  zyne  lippen. 
Wie  geen  Artz  is,  beoordeelt  de  bekwaamheid  van 
denzelvei^  uit  zulke  handelingen,  die  hera  het  on- 
begrypelykfte  fchynen.  Dat  men  door  vragen  wys 
word, houdt  niemand  voor  eene  zaak, die  verwonde¬ 
ring  verdient.  Maar  als  een  Artz-  uit  het  water 
weet  te  zeggen:  hoe  oud  zyn  Patient  is,  van  hoe 
veel  trappen  hy  te  gelyk  is  gevallen  ,  met  welke 
hand  hy  zich  weder  opgebeurd  heeft  ,  en  wat  hy 
onder  ’t  vallen  heeft  geroepen,  dat  zyn  wonderhe¬ 
den  !  Het  gemeen  hoort  dit  met  verwondering ,  her¬ 
haalt  zyne  Orakels  in  de  Kroeg ,  ziet  hem  voorby 
gaan,  treedt  hem  te  gemoed,  en  groet  hem  met 
eerbied,  ja  niemand  in  de  gantfche  buurt  krygt  ee- 
nig  ongemak,  of  hy  zendt  hem  zyn  water,  en  fterft 
op  zyne  voorzeggingen  met  vreugde.  Diergelyke 
Kunstgreepen  maken  een  Kwakzalver  Hout ,  terwyl 
hy  geene  andere  bekwaamheden  behoeft  te  bezit¬ 
ten  ,  dan  de  houding  van  een  diepdenkend  man ,  om 
’er  zich  by  ’t  befchouwen  van  een  Urinaal  van  te 
bedienen ,  en  de  dwaasheid  van  het  volk  bot  te  vie¬ 
ren,  ’t  welk  zich  op  het  hoogst  verblydt  ,  dat  een 
man  van  zoo  veel  gewicht  voor  een  gering  loon  hun 
met  eene  openbaring  verwaardigt.  Onbefchaamdheid 
en  ftoutmoedigheid  zyn  het  recept  van  een  Water- 
propheet,  en  van  alle  zulke  waarzeggers,  die  onder 
het  gemeen  zoo  veel  opgang  maken.  Hoe  onvoor¬ 
zichtig  was  Asklepi Ades  den  Bythyner  toen  hy 
durfde  wedden ,  dat  men  hem  voor  geen  Artz  behoefde 
te  erkennen,  wanner  hy  vroeg  of  laat  Ziek  wierd. 
Hoe  dom  handelde  hy ,  en  ondertusfchen  hy  won 
nogthans  de  weddenfchap :  want  hy  itierf  in  hoogen 
ouderdom  van  een  zwaaren  val ,  zonder  voorafgaande 
ziekte.  Op  dit  gelukkig  voorbeeld ,  zyn  reeds  mil- 
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liocnen  floate  Leugens,  door  zulk  zoort  van  Dokto¬ 
ren,  als  wy  genoemd  hebben,  voorzegd:  dan  wan¬ 
neer  ’er  onder  duizend  Hechts  een  wel  uitspint,  zoo 
worden  de  anderen  vergeeten  ,  en  fchoon  men  al 
eens  befchimpt  word  ,  zoo  is  doch  de  Qaley  het 
Loon  niet  altoos  van  alle  voorzeggingen ,  om  dat 
du  Val  in  Vrankryk,  ’er  toe  verweezen  wierd, 
toen  men  op  zyne  ftudeerkamer  een  papier  gevon¬ 
den  had,  waar  op  hy  voorfpeld  hadde,  dat  Lode- 
wyk  de  XIII.  voor  de  hondsdagen  in  ’t  Jaar  1631 
flerven  zoude. 

Ik  meen  nu  genoegfaam  getoond  te  hebben,  dat 
het  ten  uitterflen  laag  en  voorbarig  is ,  wanneer  een 
Artz ,  om  de  Kwakzalvers  in  de  kunst  met  hun  waar¬ 
zeggen  niet  toe  te  geven,  het  zich  laat  welgeval¬ 
len,  om  enkel  uit  de  natuurlyke  tekens,  en  by- 
zonder  uit  het  Water,  den  toeftand  van  den  Lyder 
te  bepaalen,  te  beoordeelen,en  zyne  Genezing  daar 
naar  in  te  richten,  zonder  zich  tot  een  nauwkeuri¬ 
ger  onderzoek  in  te  laten,  dat  altoos  der  kunst  tot 
eere  ftrekt,  en  ’t  welk  zich  geen  Boerhaven,  geen 
van  Swieten  geen  Hofman  noch  andere  groote 
mannen  gdchaamd  hebben.  Ik  weet  zeer  wel ,  wat 
het  antwoord  is  der  zulke ,  die  zich  door  hunne  voor¬ 
barigheid  zoo  laag  ten  toon  flellen  :  doen  wy  het 
niet ,  zoo  doen  het  honderd  anderen ,  even  als  of 
het  ongeoorloofd  was,  eerlyker  te  zyn,  dan  ande 
ren  Ja  maar ,  zeggen  zy ,  wy  maken  dan  ge  enen  naam 
hy  het  gemeen ,  wy  mogen  nog  zoo  omzichtig ,  zoo  ver * 
fiandig ,  zoo  voorzichtig  [preken;  zoo  komt 5 'er  nogthans 
een  Kwakzalver  voor  den  dag  fpringen ,  die  ons  over - 
fchreeuwt ,  en  dus  raken  wy  dan  onze  Praktyk  kwyt  9 
en  buiten  heft  aan .  —  Ik  kan  niet  geloven ,  dat  het  aan 
grootmoedige  en  verflandige  menfehen  zoude  ont¬ 
breken,  om  een  voorzichtig  en  ervaren  man  ,  van 
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grootfprekers  en  weetnieten  te  onderfcheiden ,  en  hun 
in  ’t  aanzien  van  deze  te  befchermen ,  en  een  behoor« 
lyk  beftaan  te  bezorgen ,  want  geen  kundig  en  ver¬ 
nuftig  man  is  immers  tot  hier  toe  ooit  van  honger  ge¬ 
hör  ven  ►  En  welken  opgang  de  zulke  ook  maken  mo¬ 
gen  ,  laat  hy  zich  ten  minden  daar  by  troöften ,  dat 
’er  altoos  Ezels  blyven  zullen* 
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‘Vittrek/els  uit  een  Aantekenboek  -van  ze¬ 
ker  oud  Dokter. 

•*  '  —  -  '  •'  ‘  '  ■  f'  ^ 

Yoor  eenige  wecken  is  ’er  een  oude  Nabedaande 
van  my,  in  het  97de  Jaar  zyns  Ouderdoms, 
gedorven.  Hy  was  een  Artz,  en  nauwkeurig  kenner 
der  menfchelyke  Natuur ,  en  werd  in  de  geheele  land- 
dreek ,  alwaar  hy  woonde ,  onder  de  hand  voor  een 
Goudmaker  gehouden.  Zoo  veel  weet  ik,  dat  hy 
myn  Vader  eens  in  zyn  Jeugd  zeker  Poeijer  toonde, 
zeggende :  ziet  myn  Zoon ,  door  dit  middel  zal  ik  uwe 
Kindskinderen,  die  ik  zelfs  nog  hoop  te  fpreken,  by 
myn  overlyden  goed  doen.  Doch  my  is  onbewust, 
of  dat  Poeijer  in  de  daad  Goud  geweest  is,  maar  dit  is 
zeker ,  dat  myn  oude  Neef  veel  beter  zyn  woord  ge¬ 
houden  heeft,  dan  die  Windmaaker,  Philippus  Aureo- 
lus  Theophrastus  Paracelsus  Bombastus  ab  Ho~ 
hsnheim ,  insgelyks  een  Goudmaker  en  Artz ,  die 
zich  beroemde ,  door  zyn  Elixir  Methusalem ’s  Jaa- 
ren  te  zullen  bereiken,  en  zich  dan  eerst  te  beraden, 
of  hy  zin  had  om  te  derven ,  en  die  niet  te  min  in  zyn 
47de  Jaar  zich  dood  zoop  en  in  een  Kroeg  dierf. 
Myn  oude  eerlyke  Neef  heeft  in  de  daad  myne  Zusters 
kinderen  zyn  Poeijer  by  Testament  gemaakt.  Dan  dat 
het  myne  eigen  Kinderen  ,  die  alle  gedorven  zyn , 
van  geen  nut  heeft  kunnen  wezen ,  fchryf  ik  daar  al¬ 
leen  aan  toe ,  dat  ik  geen  Sldeptus  ,  en  dus  een  on¬ 
waardige  ben ,  die  het  geheim  niet  weeten  mag.  On- 
dertusfchen  ben  ik  niet  geheel  by  hem  vergeten ;  inte¬ 
gendeel  de  goede  oude  Man  heeft  my  alle  zyne  Aan 
tekenboeken ,  als  een  gefchenk,  vermaakt,  dewelke 
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vol  fraaie  befchouwingen  en  ondervindingen  zyn; 
waar  mede  ik  het  Publiek  grooten  dienst  denke  te 
doen.  Myn  Neef  heeft  daarin  de  Ziektens,  welke  hem 
ter  Genezing  waren  toevertrouwd,  met  alle  zorgvul¬ 
digheid  befchreven ,  en  ik  vinde  onder  de  groote  me¬ 
nigte,  verfcheide  zeer  merkwaardige  gevallen,  waar 
van  ik  ’er  mynen  Lezeren  tegenwoordig  eenige  zal 
mededeelen.  Ik  zal  myn  Neef  zelfs  laten  fpreken ,  en 
zonder  Datum  of  Numero  te  melden  ,  alleen  zyne 
aanmerkingen  en  de  gevallen  opgeven,  zonder  aan 
zyne  gevoelens  verder  deel  te  nemen. 

Heden,  zegt  hy ,  ben  ik  overtuigd,  dat  ’er  een 
Nachtmerry  is,  die  de  Luiden  plaagt,  wanneer  zy  te 
bed  leggen,  en  de  Vrouwen  in  kwaade  verzoeking 
brengt.  Een  aanzienlyk  Geleerde  zogt  dieshalven  met 
wenende  Oogen  by  my  eenig  hulpmiddel  voor  zyne 
Vrouw. 

Ik  heb  de  Antimagica  geordonneerd ,  om  te  zien 
wat  die  zal  uitwerken.  Maar  ik  ben  het  met  my  zelfs 
niet  eens,of  ik  het  met  Rabbi  Abraham  en  zyne  Jood- 
fche  Medelanders  voor  een  onvolkomen ,  of  met  de 
Geleerden  van  onze  Kerk  voor  een  volkomen  Schep- 
zei  houden  moet.  De  Redenen ,  die  Rabbi  Abraham 
voor  zyn  gevoelen  opgeeft ,  zal  ik  kortheids  halven 
voorby  gaan ;  wyl  de  ondervinding  doch  dagelyks  te¬ 
gen  zyn  gevoelen  fchynt  te  ftryden, zelfs  in  zoo  verre, 
dat  alle  tot  hier  toe  geziene  Nachtmerryen  jonge  wel¬ 
gemaakte  knaapen ,  en  dus  volkomen  Schepzelen  ge¬ 
weest  zyn:  dat  het  een  zoort  van  Spook  is,  het  geen 
my  nog  waarfchynlyker  dan  het  gevoelen  van  Rabbi 
Abraham  voorkomt,  beweeren  onze  Geleerden,  en 
dat  dit  laatlïe  mogelyk  zy,  heeft  Philippus  Camera- 
itius  met  moeite  bewezen.  Tot  ftaaving  hier  van  zal 
ik  nog  melden,  ’t  geen  de  beroemde  Heurnius ,  in 
het  3  olie  Kapittel  van  zyn  Traktaat  over  de  Ziektens, 
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uit  eigen  ondervinding  verhaalt.  Ik  her  innere  my$ 
fchryft  hy,  dat  ik  een  Kind  zynde ,  eens  by  eene  eer-* 
lyke  1/ rouw  fliep ,  en  ’er,  wanneer  wy  omtrent  in 
flaap  waren ,  een  zwarte  Vent  op  ’t  bed  kwam ,  en 
by  baar  ging  leggen  ,  zoo  als  ik  met  myne  eigen 
ou gen  gezien  heb ,  waar<p  zy  dan  des  morgens  klaagde  , 
dat  haar  de  Nachtmcrry  gereden  had.  Of  jchoon  ik 
nog  maar  een  jongen  was ,  durfde  ik  het  echter  niet 
waagen  iets  van  dien  Zwanen  Man  te  zeggen ,  de- 
vjyl  by  my  gedreigd  had ,  indien  ik  iets  mogte  ver  haa¬ 
ien  ,  dat  enz .  En  oi  f'choon  onze  buurman  zeker 
meent  te  weeten,  dat  deze  Nachtmerry  onze  Dorps 
Pastoor  zo .i  geweest  zyn,  zoo  ziet  men  ligt,  dat  dit 
een  kinderfprookje  is,  het  welk  de  zaak  zelve  niet 
verandert.  Volgens  myn  gevoelen  is  het  met  de  Nacht¬ 
merry  gcene  enkele  verbeelding,  maar  ook  niet  iets 
geheel  natuurlyks,  want  wat  zouden  de  Antmagica 
’er  anders  tegen  baten  kunnen,  zoo  ’er  niet  wat  Spoo- 
kery  onder  liep* 

Reinhard  Langhand,  een  Letterzetter,  kwam  by 
my  om  raad  tegen  zonderlinge  trekkingen  in  de  rechte 
hand ,  waar  op  eene  hevige  zwelling  en  ontfteking 
volgde,  die  echter  ophield,  zoo  ras  hy  ’t  geen  dezel¬ 
ve  veroorzaakte  naliet.  Ik  heb  hem  nauwkeurig  on¬ 
dervraagd  ,  wat  de  oorzaak  dezer  trekking  zyn  mögt  ? 
Maar  hy  is  ftyf  en  flerk  gebleven  by  het  geen  ik  nu 
verhalen  zal,  of  fchoon  ik  het  in  den  beginne  zelfs 
voor  ongelooflyk  hield.'  Altoos,  zei  hy  my,  wanneer 
ik  een  Hecht  werk  te  zetten  heb ,  kryg  ik  die  trekkin¬ 
gen  in  de  rechte  hand.  Zo  dra  ’er  in  het  zelve  laffe 
invallen,  eigen  roem,  zotte  gedachten,  of  onbe- 
fchaamde  vleijery  voorkomen,  zoo  beginnen  die  trek¬ 
kingen  reeds  in  den  voorafgaanden  regel,  en  hoe  na¬ 
der  ik  tot  de  zaak  zelve  kome,  hoe  heviger  ze  wor¬ 
den.  By  het  zetten  eener  nieuwe  Boven-natuurkunde  t 
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omtrent  twee  jaaren  geleden ,  was  de  trekking  en  zwel¬ 
ling  zoo  hevig,  dat  ik  er  een  harden  knobbel  van  in 
de  hand  kreeg,  dien  hy  my  NB.  toonde,  en  dien  ik 
eigen  handig  betast  hebbe.  Vlak  boven  dien  Meta* 
phylifchen  knobbel  kwamen  ’er  vier  anderen ,  door 
een  droevigen  Bundel  Predikaatfien ,  die  een  Veldpre¬ 
diker  uitgaf.  Een  bandje  Lierzangen,  had  hem  een 
puist  te  voorfchyn  gedaan  komen ,  waar  uit  gedurig 
een  zoort  van  ziltig  water  liep ;  en  eenige  bladen  jam- 
rnerlyke  Poëzy  hadden  hem  zelfs  die  trekkingen  tot  in 
de  behouders  gedaan  gevoelen,  waar  op  zich  eene  zwel¬ 
ling  in  de  buiging  van  den  Arm  had  begonnen  te  ver- 
toonen ,  die  zich  tot  een  buil  gezet  had ,  en  gedurig 
etterde  en  donk.  ïk  heb  by  den  Baas ,  by  wien  deze 
man  werkt,  by  zyne  makkers,  by  zyne  Vrouw  en  be¬ 
kenden  ,  vlytig  naar  de  Waarheid  van  zyn  voorgeven 
onderzogt ,  maar  zy  komen  allen  in  hun  getuigenis 
overeen,  dat  die  braave  zetter  aan  deze  toevallen  in 
zyn  beroep  onderworpen  is.  Ik  heb  hem,  in  plaats  van 
hem  een  Recept  voor  te  fchryven  en  Medicynen  te 
verordineeren ,  by  een  beroemd  Boekdrukker,  die 
niet  dan  goede  werken  aanneemt,  bezorgd,  en  zederc 
dien  tyd  heeft  hy  nu  en  dan  wel  eenige  trekkingen 
gevoeld ,  maar  geene  knobbels  meer  gekregen.  Hoe 
ongelooflyk  my  deze  verknogtheid  tusfehen  moreele 
voorvallen  en  natuur lyke  Ziektens,  in  het  eerst  voor¬ 
kwam,  heb  ik  doch  eindelyk  in  Autheuren  iets  dier- 

'  y 

gelyks  gevonden,  ’t  geen  my  volkomen  overtuigd 
heeft.  Om  hechts  een  voorbeeld  by  te  brengen ,  zoo 
verhaalt  Junker  eene  Historie  van  twee  Zusters,  die 
twee  Broeders  hadden ,  waar  van  ’er  ieder  een  tot  zy- 
nen  lieveling  verkofen  had.  Beide  Broeders  fherven , 
en  op  de  begravenis  van  ieder  van  hun  wierd  een  by- 
zonder  Treurlied  gezongen.  Zoo  dra  nu  naderhand, 
de  eene  of  andere  Zuster  het  Treurlied  op  haaren  lie- 
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Veling  hoorde  herhalen ,  geraakte  zy  aan  het  Vomeer  en  , 
£oo  lang  het  gezang  duurde.  Op  deze  wyze  deed  men 
die  beide  Zusters,  zoo  dikmaals  als  men  het  voor 
haare  Gezondheid  diendig  oordeelde ,  door  deze  twee 
Braakmiddelen  van  Lykzangen,  van  boven  Purgee- 
ren*  Ik  vinde  in  deze  werking  van  goede  Liederen 
geen  grooter  wonder  dan  in  de  werking,  by  onzen 
Zetter ,  van  Hechte  Boeken ;  alleenlyk ,  dat  het  goe¬ 
de  zyne  uitwerking  meer  in  de  Maag,  en  het  kwaa- 
de  daar  en  tegen  meer  in  de  hand  doet.  Wenfchelyk 
Was  het,  dat  allen  Letterzetters  een  diergelyk  toeval 
bejegende;  dan  ik  wilde  gaarne  de  eerde  zyn,  die 
niets  Drukken  liet,  of  fchoon  ik  mogelyk  in  (hat ben 
de  Waereld  een  licht  te  ontdoken,  het  geen  ze 
evenwel  niet  waardig  is.  Hier  bedoelt  onze  eerlyke 
gryzaard  waarjchyhlyk  zyn  hier  voor  gemeld  Poei~ 
jer  en  geheim  in  de  Goudmaker y . 

Canidia  Horrelvoet  ,  eene  bejaarde  Matrone, 
kwam  by  my  kiaagen ,  wyl  zy  vast  meende  dat  zy  be¬ 
zeten  was*  Ik  ondervroeg  haar  naar  alle  omdandig- 
heden ,  en  bevond  de  zaak  waarfchynlyk  en  van  dezen 
aart:  Voor  eenigen  tyd  was  zy,  over  eenen  plank 
naar  de  Kerk  gaande ,  in  eene  diepe  graft  gevallen , 
alwaar  toen  meer  dan  3  Mans  lengte  hoog  water  dond. 
Doch  of  zy  misfchien  wel  derk  gebeden,  of  eindelyk 
veel  ligt  over  luid  had  begonnen  te  zingen ;  zy  was 
niet  gezonken ,  maar  integendeel  als  een  End  voort- 
gèdrcven ,  zonder  dat  zelfs  haar  Ryglyf  van  boven 
nat  geworden  was.  Zedert  dien  tyd  heeft  zy  begon¬ 
nen  te  merken ,  dat  zy  bezeten  was.  Zomtyds  fpreekt 
Zy  gantfche  woorden  uit,  zonder  den  mond  daar  by 
te  bewegen*  Lenige  maaien  heeft  zy  zog  in  de  bors¬ 
ten  gevoeld ;  en  op  May  nagt  is  zy  in  haar  bed  niet 
andei’s  te  moede  geweest ,  als  of  zy  in  de  Lucht  reed* 
Op  tnya  vraagcn ,  of  zy  zich  ooit  in  eenige  verdand- 
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houding  met  booze  geesten  ingelaten,  of  met  den 
een  of  anderen  verdagten  Perfoon  eenige  verbintenis 
had  aangegaan ,  antwoordde  zy  my ,  dat  zy  zich  gee¬ 
ner  verbintenis  herinneren  kon ,  dan  met  haaren  over¬ 
leden  Echtgenoot,  dien  zy  echter  in  zyn  leven  zoo 
flecht  had  getrakteerd ,  dat  zy  dat  Contrakt  voor  gee- 
ne  geheime  verdandhouding  met  hem  konde  aanzien , 
dewyl  ’er  tusfchen  hen  tot  aan  zyn  Einde  toe  veel  eer  een 
groot  misverdand  had  plaats  gehad.  In  dien  toefland  bleef 
de  grond  dezer  zaak  by  my  zeer  onzeker.  Echter,  wyl 
ieder  een  best  weten  moet ,  wat  hy  ergens  mede  be¬ 
oogt,  en  deze  Vrouw  ook  geen  oogfchynend  voor¬ 
deel  ’er  by  konde  bedoelen ,  zich  voor  bezeten  uit  té 
geven ,  daar  alle  diergelyke  Luiden  111  ons  Land  ver¬ 
brand  worden ;  zoo  kan  ik  aan  de  waarheid  van  haar 
zeggen  niet  langer  twylfelen  :  want  of  Thomafms 
fchoon  getracht  heeft  ,  alle  Historien  van  Hekzery 
verdacht  te  maken,  zoo  kan  hem  doch  een  opmerk¬ 
zaam  Artz  uit  duizenden  van  voorbeelden  volledig  we¬ 
derleggen.  Waar  uit  zouden  doch  anders  die  zon¬ 
derlinge  en  wonderbaare  oogmerken  en  Eigenfchap- 
pen  van  zekere  Perfoonen ,  die  alle  derzelver  natuur- 
lyke  vermogens  ver  te  boven  gaan,  voortfpruiten , 
zoo  niet  een  booze  geest  gemeenfchap  met  hen  had? 
De  Rektor  van  onze  School,  die  in  zyn  gantfche  le¬ 
ven  geen  een  woord  goed  Latyn  verdaan  had ,  begon 
in  zynen  ouderdom,  toen  hy  om  zyn  uitfpoorig  ge¬ 
drag  afgezet  wierd ,  eensklaps  Latyn  te  fpreken.  Eene 
oude  verdachte  Vrouw  heb  ik  zelfs  in  deKerkuitmyn 
Bank  in  het  Grieksch  Testament  zien  lezen ,  of  fchoon 
zy,  by  gerechtelyk  onderzoek,  betuigde,  dat  zy  dat 
Boek  blootelyk  by  vergisfmg  in  plaats  van  haar  ge- 
zang-boek  mede  genomen  had.  Eene  andere ,  die  zoo 
doof  was ,  dat  zy  geen  Snaphaan  fcheut  hooren  kon¬ 
de,  verdond  niet  te  min  alles,  wat  men  met  haar 
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fprak ,  en  heeft  my  zelfs  ,  Ik  bedank  je  :  ge-ant- 
woord,  wanneer  ik  haar  op  de  draat  goede  Morgen 
Wenfchte.  Ik  zal  ontelbaare  andere  bewyzen  voorby 
gaan,  om  dit  nog  aan  te  haaien,  dat,  na  dat  die  Juf¬ 
frouw  Horrelvoet  eenige  dagen  reeds  was  dood  ge¬ 
weest,  haate  Tong  nog  zwart  was,  en  zy  die  tus- 
fchen  haare  tandelooze  kaakebeenen  vast  geklemd 
hield. 

Dezen  avond  deeden  my  de  gebroeders  Albert 
en  Dirk  Pennemes  roepen ,  Albert  is  een  Poëet , 
en  Dirk  een  Proza  Schryver.  Beide  vond  ik  ze  in 
een  beklaaglyken  toedand.  Albert  was  driemaal 
dikker  als  een  natuurlyk  Mensch.  Zyn  buik  dreigde 
elk  oogenblik  te  barden,  zyn  hoofd  was  zoo  rond, 
en  zyne  wangen  zoo  opgeblazen ,  als  of  hy  een  Be¬ 
diende  van  Eolus  ,  den  God  der  Winden ,  geweest  wa¬ 
re.  Myn  Heer !  riep  hy  my  toe ,  en  liep  als  uitzinnig 
de  Kamer  op  en  neer ,  Ik  derf  zoo  gy  my  geen  lucht 
geeft !  dit  ontdelde  my  een  weinig ,  dewyl  ik  uit  zyn 
Wezen  my  verbeelde ,  dat  hy  te  veel  lucht  tusfchen 
Vel  en  Vleesch  had.  Dan  ik  was  te  wel  onderricht 
dat  een  Poëet  geen  Vet  heeft.  Ik  vroeg  hem  derhal- 
ven,  waar  het  hem  aan  lucht  ontbrak?  Hier,  hier! 
riep  hy,  en  toonde  my  zyn  borst.  Ik  wist  niet,  wat 
hier  van  te  denken ,  en  vroeg  hem  verder ,  .  of  hy  ter 
Bruiloft,  dan  op  een  Vriendenmaal tyd  geweest  ware? 
Neen,  antwoordde  hy,  ik  weet  voor  aandaanden 
Vrydag  van  geen  Maaltyd ,  niet  tegendaande  het  nog 
maar  eerst  Zamrdag  avond  was.  Het  fcheen  my  toe , 
of  ik  zyne  Kwaal  eenigermaaten  beter  leerde  kennen , 
dies.  vroeg  ik  hem ,  of  hy  ’s  anderen  daags  ’s  middags 
my  de  Eer  van  zyn  bezoek  wilde  gunnen  ?  Met  al  myn 
hart,  was  zyn  antwoord.  Maar  indien  ik  heden 
avond  gecne  lucht  kryge  ,  zo  is  Albert  Pennemes 
'morgen  middag  reeds  in  het  ryk  der  fchimmen ;  en 
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hoe  zal  het  dan  op  hetBruilofts  feest  aanftaanden  Vry- 
dag  gaan !  Zoo !  viel  ik  hem  in  de  reden ,  is  'er  dan 
eene  Bruiloft  voor  handen?  Voor  zeker,  Myn  Heer! 
en  hier  is  het  vaers  ’er  reeds  toe  in  gereedheid.  Öp 
dit  zeggen  zag  ik  een  byzonder  vergenoegen  op  het 
Wezen  van  myn  Patient  blinken;  dus  trachte  ik  hem 
by  dit  gefprek  te  houden ,  en  verzogt  hem  my  zyn 
werk  eens  te  willen  voorlezen.  Dit  deed  hy  zonder 
tegenfpraak.  By  het  eerfte  Couplet  fcheen  de  zwel¬ 
ling  te  verminderen ;  by  het  derde  begon  het  aange¬ 
zicht  de  oude  gedaante  weerom  te  krygen ,  in  ’t  kort 
by  het  3511e  of  laatfte  Couplet ,  vond  ik  den  mageren 
Albert  den  zelfden  als  te  voren ,  en  dit  deed  my  be- 
grypen ,  dat  zyn  geheele  toeval  uit  niets  anders  ont- 
ilond,  als  uit  de  begeerte  om  zyne  Vaerfen  voor  te 
lezen ,  welker  opkropping  den  Dichteren  even  dezelf¬ 
de  fpanningen  kan  veroorzaken,  als  de  Winden  den 
Hypokondristen . 

Albert  had  nu  lucht ,  maar  nu  moest  ’er  ook  voor 
Dirk  gezorgd  worden ,  die  voor  zyne  Lesfenaar  zat , 
en  aan  een  oude  vuile  pen  knauwde.  Weest  niet  al 
te  vlytig,  riep  ik  hem  toe,  en  met  een  tikte  ik  hem 
op  de  fchoudcr.  Kom  maar  binnen ,  riep  hy ,  in  plaats 
van  my  antwoord  te  geven ,  waar  uit  ik  opmaakte , 
dat  hy  in  diepe  gedachten  zat ,  en  zich  verbeeldde , 
dat  de  tik ,  dien  ik  hem  op  de  fchouder  gegeven  had ,  aan 
zyne  Kamerdeur  gefchied  was.  Ik  ging  voort  met  hem 
aan  te  fpreken,  maar  kreeg  geen  antwoord,  zoo  dat 
ik  eindelyk  genoodzaakt  was,  zodanige  middelen  te 
gebruiken ,  die  de  Natuur  wederom  tot  zich  zelfs  kon- 
de  brengen.  Ik  hield  hem  een  weinig  brandende  zwa¬ 
vel  onder  de  Neus,  waar  van  hy  enkel  hoestte , zonder 
met  knauwen  aan  de  pen  op  te  houden.  Toen  ik 
merkte,  dat  myne  poging  vruchtloos  fcheen,  deed  ik 
hem  te  bed  brengenden  beval  hem  een  fterke  Klisteer 
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te  zetten.  Ik  vond  hem  in  de  daad  in  eene  kleine 
flauwte ,  waar  mede  hy  zeer  dikwils ,  door  zyn  on- 
ophoudclyk  zitten  en  fchry ven ,  gekweld  was.  Wan- 
neer  ik  zyn  Broeder  dit  berichtte ,  die  zyne  flauwte 
voor  eene  diepe  Meditatie  aanzag ,  fchudde  hy  lag- 
diende  het  hoofd ,  en  antwoordde ,  zoo  als  men  Dirk 
van  zyn  lloel  opnemen  en  naar  bed  dragen  zoude: 
Mens  agitat  molem!  op  dit  oogenblik  lostte  Dirk 
een  afgrysfelyken  wind,  waar  op  hy  de  oogen  open¬ 
de  ,  en  wederom  tot  zich  zelfs  kwam.  Dit  toeval  was 
hem  uit  eene  verhandeling  by  gebleven ,  waar  in  hy 
bewyzen  wilde ,  dat  ’er  in  eene  Monade ,  geen  twee 
begrippen  te  gelyker  tyd  plaats  kunnen  hebben.  Van 
oneindig  meer  nut  zou  het  hem  geweest  zyn  te  we¬ 
ten,  dat  in  de  buik  van  een  Autheur,  die  gedurig 
fchryft  en  zit,  zoo  veel  wind  niet  kan  huisveflen,  als 
hy  by  zich  had. 

Nimmer  ben  ik  in  grooter  verwondering  gebracht, 
dan  toen  ik  de  wonderbaare  werking  van  den  Adel- 
fcand  op  het  Zenuwgeffel  van  den  Heer  van  Valies 
ontdekt  heb ,  dien  ik  dezen  Avond  ten  8  Uuren  be¬ 
zoeken  moest.  Hy  was  tot  hier  toe  de  flerkile  Karei 
van  onze  gehcele  Stad  geweest.  Van  zyne  geboorte 
af  tot  aan  zyn  elfde  Jaar ,  had  hy  niets  gedaan  dan  ce- 
ten.  Op  zyn  twaalfde  Jaar  begon  hy  naar  eene  kost¬ 
winning  om  te  zien ,  en  van  dien  tyd  af  tot  zyn  twin¬ 
tigje  jaar  toe  heeft  hy  het  ampt  van  Postiljon  bediend; 
wanneer  een  zyner  naastbeflaanden  in  Oost-Indiën 
overleed,  die  oen  groot  vermogen  naliet, ’t  welk  hem 
te  beurt  viel.  Vyf  Jaaren  had  hy  zyn  ge-erfd  Kapi¬ 
taal  met  de  uiterste  zorgvuldigheid  in  zyn  huis  be¬ 
waakt  ,  toen  hy  eens  van  zeker  Lceraar  hoorde ,  dat 
men  zyne  Talenten  op  woeker  Hellen  moest;  weshal- 
ven  hy ,  om  die  wel  aanteleggen ,  befloot ,  daar  voor 
den  Adeldom  te  koopen.  Heden  voormiddag  om  elf 
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Uuren  ontving  hy  zyn  Patent  met  de  Post ,  en  opende 
zyne  Brieven  van  Adeldom  met  dezelfde  Robuste  vuis¬ 
ten  ,  waar  mede  hy  gewoon  was  den  teugel  van  zyn 
Post  Paard  te  regeeren.  Doch  met  deze  laatPe  bur- 
gerlyke  bezigheid  fcheen  hem  ook  eensklaps  al  de 
kracht  van  een  gemeen  Man  te  begeven.  Nauwlyks 
had  hy  het  Adelyk  Patent  doorgelezen ,  of  hy  begon 
reeds  de  zwakheden  van  een  hoog  Adelyken  Stand  te 
bemerken.  Zyne  vuist,  waar  mede  hy  gisteren  nog 
twee  voet  land  bedekken  kon ,  begon  zich  in  een  te 
trekken,  en  lag  haare  huid  af  even  als  de  Schaar  van 
een  Zeekreeft,  de  gewrichten  van  de  Hand,  de  Knie 
en  de  gr  o  o  te  Toon  begonnen  reeds  ’s  namiddags  te  jeu¬ 
ken  ,  en  te  ontPeken ,  en  toen  ik  om  agt  Uuren  by 
hem  kwam ,  had  hy  reeds  het  Podagra  aan  handen  en 
voeten.  De  gehcele  Myn  Heer  van  Valies  fcheen 
nu  niets  anders  dan  een  Miniatuur  van  den  voorigen 
Post  knecht,  Mats  Valies ,  te  zyn.  Het  gezicht  was 
bleeker  en  teerder,  de  oogen  Ponden  flauwer,  de  A- 
dem  rook  dimmer,  de  Ledematen  waren  zwakker  en 
dorrer,  de  eetlust  geringer ,  de  oprispingen  zuurach¬ 
tig,  ja  de  gantfche  Kaerel  was  in  een  gedoken,  en 
zoo  mager  geworden,  dat  hy  maar  zoo  op  het  Thea¬ 
ter  had  te  treden  om  den  Don  Ranudos  de  Colibrados 
van  Holberg  te  verbeelden.  Dit  alles  kon  aan  geene 
andere  oorzaak,  dan  aan  de  verandering  van  zynen 
Paat,  worden  toegefchreven ,  want  alle  de  eigenfehap- 
pen ,  die  hy  verboren  had ,  waren  burgerlyk ,  en  alle , 
die  hy  daar  en  tegen  gekregen  had,  waren  den  Adel 
eigen.  Ik  had  myn  vermaak  met  den  goeden  Heer. 
Want,  dewyl  ik  een  oud  Man  ben,  zoo  word  my 
eene  kleine  vryheid  tusfehen  beide  niet  kwalyk  geno¬ 
men.  Daarom  zeide  ik  hem,  Genadig  Heer!  hoe  zal 
het  met  het  Eeten  gaan  ?  hoe  zal  uw  Genade  nu  de 
oude  Edammer  kaas,  en  de  vette  Bloedbeuling  (ma¬ 
ken, 
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ken,  die  gy  zekerlyk  voor  heen  aan  de  Posthuizen 
met  geene  onverfchillige  oogen  hebt  aangezien  ?Zwyg 
daar  van ,  myn  vriend ,  antwoordde  zyne  Genade  ,  an¬ 
ders  zou  ik  op  het  oogenblik  moeten  fpwtai.  In  de 
daad  bemerkte  ik  ook ,  dat  hy  ’er  beweging  toe  be* 
goh  te  maken ;  en  ik  verwonderde  my  over  de  gevoe¬ 
ligheid  der  Natuur,  dat  die  zich  door  eene  zoo  beuzel- 
agtige  zaak  als  een  gekogten  Adeldom ,  dus  in  ver¬ 
warring  brengen  laat.  De  Heer  van  Valies  nam  my 
dezen  Avond  tot  synen  Lyf  Medicus  aan,  of  fchoon 
hy  nog  niets  wilde  voorgefchreven  hebben,  vermits 
hy  zeide  curieus  te  wezen  om  te  zien,  of  de  Adel  we- 
zeniyk  eenigen  invloed  op  het  bloed  heeft,  en  of  hy 
het  regte  Podagra ,  waar  na  hy  heimelyk  fchync  te 
verlangen,  nog  wel  krygen  zal.  Als  deze  gewezen 
Postiljon  eens  alle  de  uitfpoorigheden  van  den  Adel 
nadoen  wil ,  twyffel  ik  geenzints  de  Eer  te  zullen  heb¬ 
ben  hem  nog  menigmaalen  in  gevaarlyke  Ziektens  my* 
ne  hulpe  te  bewyzen.  In  tusfchen  bewyst  dit  geval, 
dat  de  Adel  wezenlyk  in  ’t  bloed  zit,  en  by  gebooren 
Edellieden  ’er  reeds  in  ’s  Moeders  Lichaam ,  doch  by 
gemaakten  Adel  ’er  eerst  na  de  Geboorte ,  als  by  wyze 
van  Inënting,  indringt.  In  myn  tegenwoordigen  hoo- 
gen  Ouderdom ,  heb  ik  nog  gelegenheid  gehad ,  een 
nieuwe  oorfprong  van  menfchelyke  Ziektens  te  ont¬ 
dekken,  die  in  den  laatst  verderflyken  Oorlog  tusfchen 
het  Huis  van  Oostenryk  en  dat  van  Pruisfen  hun  be- 
flaan  verkregen  hebben  ,  toen  fterk  in  zwang  kwa¬ 
men  ,  en  by  nauwkeurig  onderzoek  enkel  aan  den 
geest  van  Party -zucht  toe  te  fchryven  zyn.  Zeker  Man , 
die  llerk  Pruisfisch  gezind  was,  werd  na  de  Batailje  by 
Collin  over  zyn  gantfche  lyf  geel ,  en  verviel  in  eene 
teering ,  die  hem  zekerlyk  zou  weggerukt  hebben ,  had 
de  flag  by  Lis  fa  hem  niet  gelukkig  gered.  Van  dien 
dag  af  raakte  een  ander ,  die  het  Huis  van  Oostenryk 
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ten  fterkften  was  toegedaan ,  daaglyks  eene  menigte 
zwarte  Galle  kwyt,  en  kon  zomtyds  in  twaalf  Nachten 
geen  Oog  toedoen ,  en  in  geene  twaalf  Dagen  eeten 
noch  drinken.  -  Naderhand  heb  ik  befpeurd,  dat  deze 
toevallen  zeer  gemeen  wierden  ,  zo  dat  ik  in  fkat  was, 
zoo  dra  ’er  eene  Batailje  was  voorgevallen ,  te  kunnen 
voorzeggen ,  welke  Ziekte  in  de  eerfle  weeken  regee- 
ren  zou.  In  den  beginne  had  ik  zeer  veel  moeite  om 
my  van  de  rechtmatigheid  myner  opmerkingen  te  over¬ 
tuigen.  Want ,  wyl  wy  in  een  land  leven ,  waar  wy 
voor  geenen  Oorlog  te  vreezen  hebben,  en  wiens  in- 
woonders  het,  om  zoo  te  fpreken,  zeer  onverfchillig 
zyn  kon,  wie  der  beide  oorlogende  Mogendheeden 
de  overhand  behield,  zoo  fcheen  het  my  ongeloofiyk, 
dat  onze  Ingezetenen  zich  niet  te  min  door  partyichap 
ziek  maken  en  in  levens  gevaar  brengen  zouden ;  maar 
eindelyk  heeft  de  ondervinding  my  verfcheiden  maaien 
overtuigd  dat  de  Veldflagen  in  de  daad  eene  oorzaak 
van  befmettelyke  Ziektens  zyn ,  die  zich  door  ruste¬ 
loosheid,  flaaploosheid,  ontlasting  van  geele  en  zwar¬ 
te  Galle,  Kolykpynen,  en  draaiingen,  openbaren.  Ik 
wensch  derhalven ,  voor  de  welvaart  myner  mede  bur¬ 
geren  ,  dat  de  tegenwoordige  Vrede  van  langen  duur 
zyn  moge. 

Dit  is  eene  der  Iaatffe  opmerkingen  van  myn  eer- 
waardigen  ouden  Bloedverwant ,  die  nu  al  ter  ziele  is. 
Nog  meer  gewichtige  gevallen,  zou  ik  uit  zyn  Zak¬ 
boekje  kunnen  opgeven,  indien  ik  niet  vreesde  myne 
Lezers  te  vermoeien ;  niet  te  min  ben  ik  voornemens 
vroeg  of  laat  nog  eene  Naleezingen  zyner  aantekenin¬ 
gen  te  doen ,  die ,  door  hun  Praktikaal  nut ,  dat  geen 
vergoeden  zullen,  ’t  welk  aan  de  levendigheid  der 
voortelling  van  eenen  Gryzaard  ontbreken  mag. 
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VIERDE  VERTOOG. 
Van  den  invloed  der  Klee  der  en. 


Caspar  BpvUschius  een  arm  veracht  dichter  te  Ba¬ 
fel,  leefde  van  de  gefchenken  der  Abten  en 
Abdisfen,  wier  Kloosters  hy  befchreef,  en  op  welke 
hy  vaerfen  maakte/  Hunne  milddadigheid  Helde  hem 
eens  in  Haat  om  een  nieuw  kleed  te  kunnen  laten  ma¬ 
ken  ,  en  wanneer  hy  daar  mede  in  ’t  openbaar  ver- 
fcheen ,  ontdekte  hy  met  geene  geringe  verwonde¬ 
ring,  dat  alle  Luiden  hem  zeer  ootmoedig  groetten, 
en  die  zaten ,  uit  eerbied  voor  hem  opftonden.  Hy 
bemerkte  ras ,  dat  deze  achting  niet  aan  Hem ,  maar 
aan  zyn  Kleed  bewezen  wierd  ,  en  dus  was  deze  man 
over  die  eer  ,  welke  hy  zynen  Lakenkoper  alleen  te 
danken  had ,  zoo  gebelgd ,  dat  hy  naar  huis  ging ,  en 
het  nieuwe  Kleed  aan  Hukken  fneed.  Die  ongelukki¬ 
ge  Dichter  moet  waarlyk  nog  zeer  onervaren  in  de 
waereld  geweest  zyn  ,  en  niet  geweeten  te  hebben, 
dat  de  K  kéren  den  Man  maken, 

In  laater  tyden  is  deze  waarheid  zoo  overtuigend 
beweezen  geworden ,  dat  ik  niet  geloove  ,  dat  ’er 
iemand  myner  lezeren  aan  twyftelen  zal. 

De  beroemde  Anton  pansa  van  Mancba  heeft  ons 
by  de  verklaring  van  het  fpreekwoord ,  dat  de  Kleê- 
ren  den  man  maken ,  verhaald ,  met  welk  eene  eer« 
biedige  vrees  hy  dikmaals  den  winkel  van  zynen  Sny- 
der  bezogt ,  en  aldaar  gezien  had ,  hoe  onder  zyne 
fcheppende  handen  en  konHige  naald  -  deugd ,  verdien- 
Hen ,  verband ,  ja  mannen  van  aanzien  zelfs ,  fluks  te 
voorfchyn  kwamen,  even  als  het  eerfle  paard  aan  den 
oever  moedig  voor  den  dag  lprong,  toen  Neptunus 
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met  zyn  vervaarlyken  drietand  in  het  zand  dak.  Hy 
vond  dezen  Kunstenaar  eens  verward  in  een  chaos 
van  fluweele  en  andere  ryke  Stoffen  ,  waar  uit  hy 
doorluchte  Mannen  en  hooge  Genadens  fcheppen 
moest.  Hy  fnced  juist  toen  een  Domheer ,  en  was 
zeer  te  onvreden ,  dat  het  fluweel  te  fmal  was  om  den 
hoogwaardigen  buik  naar  behooren  af  te  beelden. 
Over  een  Stoel  hingen  twee  Excellentien  zonder  Ar¬ 
men.  Een  zyner  Knechts  was  bezig  met  eenen  eede- 
len  Jonker ;  en  op  de  bank  lagen  eene  menigte  jonge 
Windmakers  ,  en  zuchtende  Minnaars  ,  die  met  on¬ 
geduld  naar  hunne  fchepping  en  de  ontwikkeling  hun¬ 
ner  gedaante  fcheenen  te  wachten.  Onder  de  fnyders 
tafel  lag  een  zwaar  pak  van  geringer  Stof  voor  Ge¬ 
leerden  ,  Kunstenaars,  Winkeliers  endiergelyke  laage 
Schepfels.  Aan  de  deur  zaten  twee  Leerjongens,  die 
hun  ambacht  nog  niet  regt  verftonden ,  en  zich  aan 
het  Kleed  van  een  Poëet  oeffenden.  Hier  ftond  Pan¬ 
sa  by  den  Meester ,  met  den  hoed  onder  den  arm , 
en  in  die  eerbiedige  gehalte ,  die  men  gewoon  is  aan 
te  nemen ,  als  men  in  ’t  gezelfchap  van  groote  en  aan- 
zicnlyke  Luiden  verfchynt.  Zyne  hoogachting  jegens 
zulke  wonderdoende  Kleederen  was  myns  dunkens 
billyk  ,  want ,  dewyl  de  Lichaamen  die  ’er  in  gedo¬ 
ken  worden  ,  ons  onverfchillig  en  van  geen  gewicht 
fchynen ,  zoo  zyn  wy  in  de  noodzaaklyke  verplichting 
om  ook  dan  eene  eerbiedige  houding  aan  te  neemen , 
wanneer  wy  deze  kleederen,  zonder  de  lichaamen, 
voor  welke  ze  gemaakt  zyn ,  en  die  aan  dezelve  niets 
wczenlyks  fchynen  toe  te  brengen ,  befchouwen. 
Maar  het  is  ook  even  billyk,  dat  de  zulke ,  die  anders 
geene  verdienden  bezitten  ,  dan  die  zy  aan  het  aan¬ 
zien  hunner  klederen  verfchuldigd  zyn  ,  de  eerbewy- 
zingen ,  die  hunne  kleederen  aangedaan  worden ,  nim¬ 
mer  op  hunne  eigen  rekening  dellen  ,  op  dat  men 
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niet ,  naar  het  voorhel  van  den  zelfden  Pansa  ,  ge- 
noodfaakt  worde  ,  den  inhoud  der  Complimenten  te 
veranderen ,  en ,  tot  zoo  eenen  fprekende ,  te  zeggen : 
Myn  heer  ,  ik  heb  het  genoegen  uw  kostelyk  gebor¬ 
duurd  FeU  myne  onderdanighe  achting  te  verzeke¬ 
ren  ;  of  ik  beveele  my  in  de  befcherming  van  uwen 
gegalonneerden  Rok ,  enz. 

Ik  kan  des  te  minder  twyffelen  ,  dat  elk  van  de 
waarheid  dat  de  Kleêren  den  man  maaken  overtuigd 
moet  zyn  ,  daar  dit  door  een  onfeilbaar  man ,  een 
Paus  ,  zelfs  reeds  begrepen  en  geoordeeld  is.  Twee 
Kardinaalen  lagen  eens ,  by  heet  weder ,  een  bezoek 
by  Paus  Julius  den  Derden  af ,  en  vonden  hem  in 
den  tuin  van  zyn  Paleis ,  alwaar  hy  zyne  kleêren  uit¬ 
getrokken  had  ,  en  in  zyn  hembdrok  en  onderbroek 
wandelde.  Hy  verzogt  de  Kardinaalen  het  zelfde  te 
doen ,  en  vraagde  hun  naderhand ,  wat  het  volk  wel 
zeggen  zoude  ,  wanneer  zy  zich  in  dusdanig  gewaad 
op  de  hraat  vertoonden  ?  Men  zou  ons ,  antwoorden 
zy ,  voor  hraat  jongens  houden,  en  met  drek  en  vuil¬ 
nis  werpen.  Goed ,  zeidde  de  Paus ,  dan  zyn  wy  veel 
verplichting  aan  onze  Kleederen  verfchuldigd ,  dewyl 
die  de  eenige  oorzaak  zyn ,  dat  men  ons  voor  geene 
ftraat  jongens  houdt. 

Ik  moet  te  voren  veronderftellen ,  dat  in  den  mond 
van  zulke  drie  Getuigen  ,  waar  van  de  een  reeds  on¬ 
feilbaar  was  ,  en  de  andere  twee  het  alle  dagen  wor¬ 
den  konden ,  de  waarheid  beha ,  en  ik  heb  gegronde 
reden ,  my  uit  hoofde  dezer  gewichtige  waarheid  zoo 
verzekerd  hier  van  te  houden ,  dat  ik  ze  tot  den  grond 
van  dit  myn  gantfche  Vertoog  meen  te  leggen.  Dus 
heb  ik  nu  voorgenomen  ,  als  Artz  de  Kleeding  te  be- 
fchouwen,  en  eene  nieuwe  Iheorie  daarvan  te  bepaa- 
len ,  die  buiten  alle  tegenfpraak  zyn  zal.  De  Artzen 
hebben  tot  hier  toe  onderheld,  dat  ’er hechts  drie  re¬ 
de- 
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tienen  zyn  ,  waarom  men  kleêren  draagt :  eerftelyk , 
om  onze  natuurlyke  naaktheid  en  fchaamte  te  bedek¬ 
ken,  ten  tweeden ,  om  ons  voor  ’t  gewelt  van  ’t  we¬ 
der  te  befchutten ,  ten  derden,  om  daar  door  met  meer 
gemak  onze  bezigheden  te  kunnen  waarnemen. 
Doch  nu  zal  ik  bewyzen  dat  geene  van  deze  redenen 
de  waare  is ,  maar  dat  wy  daarom  alleen  Kleêren  dra¬ 
gen  ,  op  dat  ze  ons  tot  Luiden  van  gewicht  maken 
zouden.  Als  dit  bewezen  is,  zoo  kan  zich  geen 
Mensch  verwonderen ,  waarom  wy  niet  even  als  de 
Indiaanen  nakend  gaan, die  wy  doch  niet  hooger  dan 
het  redelooze  Vee  achten. 

Ik  durf  niet  bepaalen,  of  de  Menfchen  voorheen 
meer  fchaamte  bezeten  hebben  dan  tegenwoordig. 
Dit  echter  weet  ik ,  dat  ons  ten  huidigen  dage  deze 
deugd  gewisfelyk  niet  bewegen  zou  Kleederen  te  dra¬ 
gen  ,  indien  wy  buiten  dezelve  Luiden  van  aanzien  kon¬ 
den  worden :  wat  de  befchutting  der  Kleederen  tegen  de 
brengheid  van  het  Weer  betreft,  zou  zulks,  indien 
dit  het  oogmerk  der  Kleeding  ware,  vorderen,  dat 
wy  ons  met  dezelve  dekten.  Maar  zyn  onze  Kleêren 
wel  ergens  minder  toe  gefchikt ,  dan  tot  dekking  on¬ 
zer  lichaamen?  Wanneer  ik  bewyzen  kan,  dat  een 
Mensch,  die  zich  kleedt ,  onmogelyk  dit  inzicht,  om 
zich  te  dekken,  hebben  kan,  zoo  vervallen  de  beide 
eerfte  voorgewende  Oogmerken  der  Kleeding ,  en  dus 
kan  noch  fchaamte  noch  verwarming  de  waare  be¬ 
weegreden  hier  van  zyn.  Om  nu  deze  beide  dwalin¬ 
gen  met  eenerlei  wapen  te  gelyk  te  beftryden ,  zal  ik 
thans  toonen ,  hoe  weinig  onze  Kleêren  gefchikt  zyn 
om  ons  te  dekken.  Wy  zyn  Menfchen,  bezitten  oor¬ 
deel ,  en  verrichten  niets  zonder  oogmerk.  Maar  zouden 
wy  geene  dwaafen  genoemd  moeten  worden ,  wanneer 
wy  uit  fchaamte  Kleederen  aantrokken ,  die  ons  byna 
nakend  doen  blyven :  en  zouden  wy  niet  als  tyrannen 
tegen  ons  zelfs  handelen,  als  wy,  om  ons  Lyf  voor 
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de  koude  te  bewaren ,  Modens  uitdachten ,  die  zoo  ze 
dat  voordeel  niet  aanbrachten,  dat  ze  ons  tot  aanzien- 
lyke  Luiden  maakten ,  alleen  zulke  luiden  behoorden 
te  dragen,  die  alle  de  ongemakken  van  het  ruuwe 
Jaargetyde  verplicht  zyn  door  te  Haan  ? 

Het  hoofd,  de  bewaar-plaats  der  zinnen ,  het  werk¬ 
huis  onzer  begrippen,  en  mogelyk  de  wooning  der 
Ziel,  moest  men,  indien  wy  het  zelve  voor  het  Weder 
befchutten  wilden ,  op  ’t  zorgvuldigfte  dekken.  Men- 
fchen  die  de  Waereld  afgeftorven ,  en  de  ydele  glorie 
te  boven  zyn,  handelen  dus.  De  oude  Moedertjes 
laten  ons  nauwlyks  den  Neus  uit  haar  Kapfel  zien ,  en 
in  welke  raagshoofden  van  Paruiken  (leken  de  kaale 
Koppen  niet  der  oude  Mannen !  Maar  deze  kan  men 
niet  rekenen ,  om  dat  hen  alle  hope  reeds  benomen 
is,  om  iets  in  de  Waereld  te  worden.  Men  wende 
liever  het  oog  naar  onze  jonge  Heeren  en  Dames ,  die 
nog  eerst  beginnen  eenige  Figuur  in  de  Waereld  te 
maken.  Ik  zal  het  verlooren  geven ,  zoo  ’er  een  on¬ 
der  hun  te  vinden  is ,  die  met  dat  oogmerk  een  Kapzel 
uitkiest ,  om  het  hoofd  warm  te  houden.  Befchouwt 
men  echter  hun  oogmerk  uit  dat  gezicht-punt,  om 
hunne  kleine  perfoonen  grooter  te  vertoonen ,  zoo  is 
’er  geen  zoort  van  Kapzels ,  wier  grondoorzaak  men 
niet  oogenblikkelyk  ontdekken  zal. 

Men  laat  zekerlyk  ter  bedekking  en  verwarming  de 
Hairen  niet  affnyden ,  zoo  'als  de  Mans  doen ,  noch 
men  draagt  in  koud  Weder  met  dit  inzicht  den  hoed 
niet  onder  den  Arm.  Waren  de  Paruiken  gefchila  om 
ons  te  bedekken ,  zou  men  zich  zekerlyk  aan  de  groote 
(laats  Paruiken  gehouden  hebben ,  waar  mede  de  beel- 
tenisfen  onzer  voorvaderen  pronken.  Maar  wat  Kunst¬ 
richter  van  onze  Modens  zal  niet  toedaan ,  dat  eene 
goede  Paruik,zoo  dun  als  mogelyk  is  van  hair,enzoo 
kort  zyn  moet ,  dat  zv  de  ooren  nauwlyks  bereiken  kan. 

De- 
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Dezelfde  fmaak  en  keuze  heerscht  by  de  bevallige 
Sexe  omtrent  haar  Kapzel  insgelyks.  Men  zoude  zeer 
onnozel  moeten  zyn ,  niet  te  bemerken ,  hoe  weinig 
het  ’er  by  haar  op  aankomt,  dat  zy  het  hoofd  warm 
houden.  Integendeel ,  hoe  dikwyls  is  niet  bewezen , 
dat  de  Kapzels  hoofdzaaklyk  ter  vergrooting  haarer 
perfoonen  uitgevonden  zyn.  Zoo  dra  word  ’er  geen 
nieuw  Kapzel  uitgedagt ,  dat  eenig  beter  aanzien  aan 
de  Dames  geeft,  of  binnen  drie  of  vier  Weeken  tyds, 
ziet  men  de  meeste  Juffers  in  dien  fmaak.  Maar  pryst 
men  in  tegendeel  ’er  een  aan ,  dat  het  hoofd  zeer  warm 
houdt,  het  zal  moeite  hebben  in  vier  weeken,  vier 
oude  Matronen  tot  voorftanderesfen  te  vinden.  Hoe 
vrugteloos  was  niet  de  vroom e  yver  van  den  Karme¬ 
liet  Thomas  Conecte  ,  wanneer  hy  in  de  Vyftiende 
Eeuw  in  Vlaanderen  met  grooten  yver  tegen  de  Pracht 
der  Vrouwen,  en  byzonder  tegen  de  zoogenoemde 
Hennins ,  predikte.  Dit  was  een  ontzachlyk  hoog 
hoofdfierzel,  waar  door  het  gezicht  der  Vrouwen 
juist  recht  in  het  midden  haarer  gantfche  lengte  hond , 
en  waar  by  de  hoogde  Fo?itanges  ten  tyde  van  Lo- 
DEWYK  den  XIV.  maar  Dwergen  geleken.  Wel  is  waar , 
hy  verkreeg  eindelyk  zyn  oogmerk ,  namentlyk ,  dat 
men  zich  eerbaarer  kleedde ,  maar  welk  ge  welt  moest 
hy  niet  vooraf  gebruiken !  Hy  bracht  de  heftigfte  en 
fmadelykfte  fchimpingen  tegen  dezelve  in,  en  nog» 
thans  zou  het  vergeefs  geweest  zyn ,  indien  hy  niet 
eindelyk  uit  heiligen  yver ,  alle  de  Kinderen ,  waar  hy 
predikte  ,  door  kleine  gefchenken  overgehaald  had, 
de  Hennins  uit  te  jouwen.  Zoo  dra  nu  eene  Dame 
met  een  Hennin  onder  het  gehoor  van  Broeder  Tho¬ 
mas  kwam ,  begonnen  de  Kinderen ,  al  was  het  ook 
in  de  volle  vergadering ,  haar  na  te  fchreuwen  en  over¬ 
luid  te  roepen:  weg  met  de  hennins!  weg  met  de 
bennins !  tot  eindelyk  de  Dame  om  het  verfchrikkelyk 
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geraas  verplicht  werd  heen  te  gaan ,  wanneer  haar  een 
zwerm  Jongens  juichende  naar  huis  geleidde.  Wie  met 
lteenen  naar  de  Hennins  wierp  ,  dien  gaf  Broeder 
Thomas  zoo  veele  aflaaten  als  hy  nodig  had:  met  dit 
gevolg  ,  dat  eindelyk  geene  Dame  meer  met  dit  Kap- 
zel  in  ’t  openbaar  durfde  verfchynen.  Ik  hoop  dar. 
onze  hedfndaagfche  bevallige  Sexe  dit  gedrag  van 
onzen  goeden  Thomas  niet  ten  ergffen  duiden  zal, 
want,  heeft  hy  hier  in  al  iets  misdreven,  zoo  is  hy 
aan  den  anderen  kant  genoeg  geftraft ,  eensdeels 
wyl  hy  naderhand  in  het  Jaar  1434  te  Romen  als 
een  Ketter  verbrand  is,  en  ander  deels ,  wyl  hy  op 
zyne  heilige  Pilgrimage  zyn  oogmerk  zelfs  niet 
heeft  kunnen  bereiken,  want  nauwlyks  was  Thomas 
uit  de  eene  Plaats  vertrokken ,  of  men  zag  de  Hen¬ 
nins  wederom ,  en  wel  in  grooter  gedaante ,  te 
voorfchyn  komen.  Zoo  veel  moeite,  en  meest  zon¬ 
der  vrucht ,  kostte  het ,  een  dwaas  hoofdfierfel  af  te 
fchaffen  ,  het  geen  aan  de  Dames  eenig  aanzien 
gaf.  Het  is  waar,  dat  het  aan  Lodewyk  den  XIV 
beter  gelukte,  die  zyn  misnoegen  tegen  de  Font  cm- 
ges  nauwlyks  had  laten  blyken,  of  fluks  waren  ze 
van  alle  hoofden  als  weg  geblazen.  Maar  dit  be- 
wyst  niets:  want  het  gantfche  Hof  moet  zich  naar 
’sKonings  begeerte  fchikken,  en  had  Lodewyk  ver¬ 
langt,  dat  zyne  Dames  op  handen  en  voeten  loo- 
pen  zouden ,  zy  zouden  eenpaarig  naar  het  Hof  ge¬ 
kropen  zyn.  Ik  ga  over  tot  de  dekking  des  Li- 
chaarns  zelve ,  en  moet  my  allereerst  verwonderen , 
hoe  het  mogelyk  geweest  is,  dat  men  zoo  lang 
heeft  kunnen  geloven,  dat  de  Kleederen  uit  fchaamr 
te,  en  ter  verwarming  en  bedekking  zyn  uitgedacht. 
Gefchiedt  het  om  de  warmte,  wanneer  onze  jonge 
Heeren  in  den  Herfst  en  het  Voorjaar  zyde  hoffe 
Kleederen  dragen,  waar  op  zy  de  Sneeuw  en  het 
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Ys  dikmaals  nog  mede  t’huis  brengen?  Is  het  om 
de  warmte,  dat  men  in  den  Winter  witte  zyde  Kous- 
fen  draagt,  al  vriest  het,  dat  het  knapt,  of  al  zyn 
de  Straaten  zoo  morsfig,  dat  de  Kousfen  eer  zwart 
dan  wit  gelyken,  als  men  t’huis  komt?  Wie  fleurt 
’er  zich  aan,  dat  Sydenham  en  Boerhaven  aantoo- 
nen,  dat  de  voornaamfle  Oorzaaken  der  Voor-  en 
Najaars  Ziektens  daar  in  beftaan,  dat  men  in  den 
Voortyd  zich  te  vroeg  ontbloot,  en  in  het  Najaar 
te  laat  het  Wintergewaad  aantrekt?  Ziet  men  nu 
niet,  dat  het  blootelyk  om  die  reden  is,  dat  men 
de  zyde  Kleederen  zoo  lang  mogelyk,  om  figuur 
te  maken  ,  en  allerminst  voor  de  warmte  draagt? 
Ik  wil  echter  hier  mede  niet  te  kennen  geven ,  dat  het 
goed  zy ,  zich  te  flerk  te  broeijen ,  want  men  raakt  ’er 
te  veel  aan  gewoon ;  maar  myn  Oogmerk  is  alleen  aan 
te  toonen,  dat  men  niet  flaande  moet  houden,  dat 
men  aan  de  zyde  Kleederen  de  voorkeuze  geeft ,  om 
dat  ze  ons  meer  verwarmen. 

Wanneer  onze  Petit-maitres  in  grove  Py ,  als  onze 
Boeren ,  gekleed  gingen ,  en  in  plaats  van  Satyne  of 
diergelyke  broeken ,  zulke  broeken  begonnen  te  dra¬ 
gen  ,  als  men  in  het  midden  der  zestiende  Eeuw ,  en 
nog  naderhand  in  Frankryk  pleeg  te  dragen,  die  naar 
de  maat  van  den  Heer  de  la  Planche  vyf  vierde  Ei 
wyd  waren ,  zoo  zoude  ik  een  der  eerfte  zyn  om  te  ge¬ 
loven  ,  dat  men  dezelve  voor  de  warmte  droeg.  Maar 
volgens  ons  hedendaags  gebruik ,  ben  ik  ’er  zoo  011- 
mogelyk  van  te  overtuigen ,  als  dat  het  onze  Dames, 
tot  fchande  zoude  flrekken ,  in  ’t  hartje  van  den  Win¬ 
ter  anders  dan  in  zyde  of  diergelyke  Kleederen  in  Ge- 
zelfchappen  te  verfchynen ;  en  wie  zou  het  doch  kwa- 
lyk  kunnen  nemen ,  zich  ter  bewaring  der  Gezondheid 
in  Wolle  teKleeden?Ten  minden, ik  ben  in  daat  hun 
het  voorbeeld  eener  Keizerinne  aan  te  wyzen,  die 
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zich  getroohen  moest  de  zyde  Kleederen  te  ontbee- 
ren.  Het  was  de  Gemahn  van  Keizer  Aurelianüs  ; 
die  zynen  Onderdaanen  het  dragen  van  Zyde  verbood, 
vermits  ten  dien  tyd  een  Pond  Zyde ,  tegens  een  Pond 
Goud,  werd  opgewogen ;  waarom  de  Keizer  het  noo- 
dig  oordeelde  alle  pracht  te  verbieden,  om  de  ver¬ 
kwisting  van  zyn  Volk  paaien  te  hellen.  Vergeefs  dan 
bad  de  Keizerin,  haar,  als  het  hoofd  des  Ryks,  maar 
één  zyden  haatfie  Kleed  te  willen  toehaan.  Zy  kon 
maar  geen  ander  antwoord  verkrygen :  dan  Ahfit  ut 
auro  fila  penjentur!  Ik  verha  niet,  dat  men  Zyde 
tegen  Goud  zal  opwegen!  Zyne  Raaden  verbonden 
zich  hunne  Waereld  beter,  of  liever  de  Keizer  was 
overtuigd,  dat  het  hun  noodiger  dan  hem  was  door  de 
Kleeding  aanzien  te  Verwekken ,  en  daarom  vergunde 
hy  hun ,  zyn  eigen  Livery  ook  aan  hunne  Dienstbo¬ 
den  te  mogen  geven. 

Nog  meer:  indiende  Kleeding,  byzonder  die  der 
Dames ,  alleen  gefchikt  was ,  om  haare  fchaamte  te 
bedekken  en  haar  te  verwarmen ,  hoe  zoude  het  dan 
mogelyk  zyn,  dat  zoo  veeleZede-Predikers  zedert  on- 
heuehlyke  tyden  herwaarts  tegen  het  ontblooten  van 
den  Boezem  en  de  Armen  der  Vrouwen  hebben  moe¬ 
ten  y veren?  en  moest  Paus  Innocentius  de  XI,  in 
het  einde  der  laathe  Eeuw,  de  Vrouwen  niet  in  den 
ban  häan ,  die  zich  met  bloote  Schouders  en  een  naak¬ 
ten  Boezem  zien  lieten? in  eenen  ban,  die  zelfs  in  Ar- 
ticüh  Mortis ,  in  de  uure  des  Doods,  door  niemand 
dan  den  Paus  zelven  kon  geheven  worden.  By  dit 
Pausiyk  bevel  wierden  de  Vrouwen  geboden  de  Schou¬ 
ders  en  den  Boezem  tot  aan  den  Hals ,  en  de  Armen 
tut  aan  de  Handen  met  eene  zedige  en  niet  door- 
fchynende  föojfe  te  bedekken .  Ik  weet  niet,  of  dit 
breng  Gebod  van  den  Paus  uit  liefde  voor  de  gezond¬ 
heid  zyner  fchaapen  ontbond ,  dan  of  het  hem  even 
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als  Pater  Gardeau ,  een  Priefter  te  Parys ,  gegaan  is , 
die,  na  dat  alle  zyne  ernftige  vermaningen  buiten  ftaat 
geweest  waren ,  om  de  bloote  Boezems  te  verbannen, 
zich  in  eene  zyner  Predikaatfien  tegen  de  Dames  open¬ 
hartig  verklaren  moest,  en  wel  in  dezer  voegen: 
Couvrez  vous  donc ,  au  moins  en  not  re  prêfence , 
car  ,  afin  que  mus  le  fcachiez  ,  mus  fommcs  de 
chaire  &  d*os9  ainfi  que  les  au  tres  hommes .  *  Ie¬ 

der  begon  te  lagchen ,  byzonder  de  Dames ,  waar  op 
hy  met  eenen  ernftigen  toon  voortging :  quand  on  vom 
parle  decemment  &  en  paroles  couvertes ,  vous  ƒ al¬ 
tes  la  fourde  oreille  &  ne  voulez  point  entendre ,  & 
quand  on  vous  parle  en  termes  clairs9  vous  le  trou - 
vez  comiques  &  vous  mettez  ä  rire  P  ä  votre  male - 
diSHon  donc ,  fi ,  les  entendant  fi  hien ,  vous  nen 
faites  pas  un  meilleur  ufage .  f  Ik  verhaal  dit  vol¬ 
gens  het  geen  Prosper  Marchant  ’er  van  fchryft ,  maar 
het  mag  dan  waar  of  niet  waar  zyn ,  zoo  blykt  ten 
minden  uit  de  geneigdheid  der  Vrouwen  om  half  na¬ 
kend  te  gaan ,  duidelyk ,  dat  zy  liever  zouden  willen 
gevaar  loopen  van  te  bevriezen,  dan  niet  bevallig  te 
voorfchyn  te  komen.  Ik  zoude  myne  berisping,  met 
opzicht  tot  de  dunne  zyde  en  luchtige  korte  Onder- 

klcê- 

*  Bedekt  uwe  Boezems  ten  minften  in  o?tee  tegenwoor - 
digheid ,  want ,  om  het  met  ronde  woorden  te  zeggen  3  wy 
zyn  zoo  min  van  fteen  als  andere  Menjchen . 

t  -dis  men  u  zedig  en  bedektelyk  iets  zegt ,  houdt  gy  u 
doof ,  en  wilt  niet  verfiaan ,  en  als  men  zich  klaar  uit * 
drukt ,  vindt  gy  het  grappig  en  gaat  aan  't  lachen ;  ter 
wer  verdoemenis  flrekke  het  dan ,  zoo  gymyne  vermanin¬ 
gen  zoo  wel  verflaat  en  dezelve  niet  beter  opvolgt.  Wy 
hebben  ten  behoeven  van  die  gene  onder  onze  Land* 
genooten,  die  het  Fransch  niet  verdaan,  niet  kun¬ 
nen  nalaten  die  twee  geeftige  zeggingen  van  Pater 
Gardeau  te  vercaalen. 
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kleêren ,  waar  over  men  de  Lacedtemonifche  Dames  , 
mogelyk  uit  misverftand  ten  onrechte  over  den  hekel 
gehaald  heeft,  nog  verder  kunnen  uitbreiden  :  maar 
het  word  tyd  ook  de  dwaasheid  der  derde  Reden  aan 
te  toonen,  welke  de  Artzen  onderzeilen,  dat  een 
der  oogmerken  onzer  Kleeding  is :  uit  fchaamte  en  zor- 
ge  voor  onze  gezondheid  draagt  men  geene  Kleederen, 
zoude  het  dan  ook  veel  ligt  wel  gemakshalven  ge- 
fchieden?  Indien  men  opgeftemd  had  een  Mensch  in 
alles  hinderlyk  te  zyn ,  het  geen  hem  ter  bewaring  zy- 
ner  gezondheid,  en  ter  verrichting  zyner  bezigheden 
hoogst  noodzaaklyk  is ,  ben  ik  voornemens  te  verha¬ 
len  ,  op  wat  wyze  men  dat  moet  aanleggen.  Op  dat 
zulk’  een  arme  Bloed  zyn  hoofd  niet  zou  kunnen  drai- 
jen,  zoude  ik  hem  een  gebouw  van  künftige  lokken 
en  een  hooge  Toupet  doen  dragen ,  en  door  een  me¬ 
nigte  Poeier  noodzaaken  het  zelve  ftyf  te  moeten  hou¬ 
den,  om  het  fraaie  Kleed,  ’t  welk  ik  hem  aantrok, 
niet  te  bederven ;  en  op  dat  hy  zich  ’t  zy  voor  de  hit¬ 
te  der  Zonne,  noch  verkouwdheid  zoude  kunnen 
wachten ,  zou  geen  hoed  de  geregelde  bouworde  der 
gekrulde  lokken  moge  nederdrukken ,  maar  hy  dien 
onder  den  arm  dragen  moeten ,  op  dat  dus  te  gelyk 
zyne  vuist  den  last  hebben  mögt  van  dien  voor  een 
Zon-  of  Regenfcherm  boven  zyn  wit  gepoeierd  hoofd 
te  houden.  De  Dames  zoude  ik  Hennins  en  Ton¬ 
lange  s  verceren ,  of  haar  de  hairen  zoo  fraai  en  hoog 
met  bloemen  of  kanten  opfieren,  dat  haare  nekken 
wel  ftyf  zouden  moeten  bly ven  ftaan :  vermits  nu  de 
vrye  ademhaling,  zoo  wel  ter  bewaring  van  de  ge¬ 
zondheid,  als  ter  verrichting  onzer  bezigheden,  aller- 
noodzaaklykst  is ,  zoo  zoude  ik  alles ,  wat  in  ftaat  was 
dezelve  te  verhinderen,  in  ’t  werk  ftellen.  De  be¬ 
weging  van  de  Borst  en  het  Onderlyf,  ’t  welk  de 
Ademhaling  in  ’t  gemeen  bevordert,  kan  op  geene 

beter 


of  GENEESHEER.  (4.)  57 

beter  wyze  geHremd  worden ,  dan  dat  men  juist  op 
die  plaats,  waar  de  Ribben  en  Borst  de  groodle  envry- 
He  beweging  hebben  moeten,  een  nauw  en  Hyf  Ryg- 
lyf  om  het  lichaam  fnoert ,  ’t  geen  echter  om  te  ge- 
lyk  de  beweging  van  het  onderlyf  moeïelyk  te  maken , 
van  een  baleine ,  of  yzeren  naald  voorzien  zyn  moest , 
die  in  Haat  ware  het  onderlyf  kerk  neer  te  drukken. 
Hier  door  zou  niet  alleen  de  yrye  beweging, zoo  noo- 
dig  voor  de  Ademhaling,  maar  ook  de  Maag  en  het 
Gedarmte  derwyze  in  hare  werking  gehinderd  wor¬ 
den,  dat  men  buiten  (laat  zoude  zyn  eenige  fpyzen 
te  verteeren ,  ja ,  uit  dien  hoofde  zelfs  ze  niet  zoude 
nuttigen,  of  begeren;  en  om  tevens  den  Gang,  en 
allerhande  bewegingen ,  ja  zelfs  het  zitten  bezwaarlyk 
temaken,  moest  men  het  Lichaam  boven  dit  balyne 
harnas  nog  met  een  last  onnutte  Kleederen  omhanger, 
waar  toe  veel  meer  Hof,  als  noodig  is ,  gebruikt  moet 
worden ,  welke  men  dan ,  alleen  om  den  last  wat  te 
verzwaaren,  zou  moeten  nafleepen,  of,  op  dat  ze 
nog  onhandiger  te  dragen  zyn  zoude ,  over  een  glint- 
werk  van  hoepels  rondom  de  beenen  uitfpannen :  En 
om  alle  de  Ledematen  even  onbruikbaar  te  maken , 
moest  men  aan  de  armen  lange  Heepen  hebben ,  en 
onder  de  voeten  hooge  hielen,  als  Heken,  dragen, 
en  te  gelyk  de  fchoenen  zoo  nauw  aanpasfen ,  dat  het 
hals  breekende  arbeid  worden  moest  van  den  eenen 
Hoel  naar  den  anderen  te  gaan.  Den  Mans  zoude  ik 
insgelyks  een  last  van  Kleederen  over  de  fchouders 
hangen,  en  om  hunne  heupen  nauw  doen  prangen, 
om  hen  dus  het  gemak  in  het  gaan  te  benemen. 
Ik  zoude  hen  nauwe  Vesten  over  de  borst ,  en  enge 
Broeken  over  de  dyen  doen  dragen,  en  witte  zyde 
Kousfen ,  die  niet  beHooven  of  nat  worden  mogten , 
aan  de  beenen ,  die  toch  by  de  Mans  met  hun  Kap¬ 
sel  gelyk  Haan  ,  doen  trekken ,  en  de  voeten  in 
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een  paar  dunne  nauwe  fchoentjes,  waar  in  Exteroo- 
gen  nestelen ,  doen  prangen ,  onder  eene  zwaare  boe¬ 
te  voor  ieder  vlakje  aan  een  dezer  opfierfels.  Wat  dunkt 
u,  Lezers,  Verha  ik  de  kunst  niet  al  vry  wel  om  een 
Mensch  in  zyne  Kleederen  tepynigen.  Ik  heb  dit  even¬ 
wel  blootelyk  aan  twee  Snyders  van  de  eerde  Mode  , 
waar  van  de  een  voor  de  Dames  ,  en  de  andere 
voor  de  Heeren  met  zeer  veel  fmaak  werkt,  te  dan¬ 
ken.  Men  kan  deze  Luiden  by  den  Eutrapelus  van 
Horatius  vergelyken  : 

— — —  Eutrapelus ,  cuicunque  nocere  volebat  y 

Vestimenta  clabat  pretiofa • 

Horat.  Ep .  I.  18,  v.  3T. 

Dit  is  zeker,  dat  eene  Kleeding  als  de  onze,  zoo 
wel  voor  Mans  als  Vrouwen  meer  tot  kwelling  en  na- 
deel  als  tot  gemak  dient ,  en  dat  men  zeer  hyf hoofdig 
op  zyn  vooroordeel  zoude  moeten  zyn ,  zoo  men  wilde 
ftaande  houden ,  dat  onze  Kleederen  alleen  tot  gemak 
waren  ingericht.  Maar  indien  men  wil  toegeven ,  dat 
men  alleen  de  Kleederen  draagt ,  om  ons  een  aanzien 
in  de  Waereld  te  geven,  zoo  hemt  alles  met  deze 
gronden  op  de  beste  wyzen  over  een.  Door  de  hoofd- 
tooifels  maken  wy  ons  omtrent  eene  Elle  hooger  en 
byna  zoo  veel  breeder.  Door  de  Keurs-  of  Ryglyveh 
verdunnen  de  Dames  hunne  natuurlyke  gehalte ,  en  de 
hoepelrokken  dienen  nergens  anders  toe ,  dan  om  door 
die  verbazende  breedte  zich  aanzienlyk  te  maken.  Had¬ 
den  de  ïtaliaanfche  Vrouwen  geen  diergelyk  oogmerk 
met  hunne  hooge  fchoenen?  waar  van  Scaliger 
zegt ,  hunne  Mannen  vonden  maar  de  eene  helft  van 
hunne  Vrouwen  in  ’t  bedde ,  en  de  andere  helft  hont 
voor  het  zelve;  dan  de  Vrouwen  waren  half  van  hout. 
Indien  indedaad  de  eerbaarheid ,  de  gezondheid ,  of  de 
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nuttigheid  de  oogmerken  onzer  Kleeding  waren, 
waarom  zouden  dan  de  Leeraars  der  Deugd,  welke 
deze  drie  oogmerken  onmogelyk  voor  zondig  houden 
kunnen ,  zoo  zeer  yveren  tegen  de  wy ze  der  Kleedin- 
ge  ?  Ik  heb  hier  van  reeds  eenige  voorbeelden  byge- 
bragt,  en  wie  ’er  meer  van  begeert  te  weeten,  wyze 
ik  naar  de  Oeuvres  Morales  van  den  Domheer  te  A- 
miens ,  Jean  des  Caurres  ,  die  myn  gezegde  ten  vol¬ 
len  bewaarheden  zal ,  en  in  zyn  Werk  niet  weinig  uit¬ 
vaart  tegen  eene  Mode,  die  omtrent  het  Jaar  1575 
in  Frankryk  onder  de  Vrouwen  plaats  had,  en  hier  in 
beftond ,  dat  zy  een  Spiegeltje  op  haare  Buik  droe¬ 
gen:  die  kluchtige  Mode  kon  onze  Domheer  met  gee- 
ne  onverfchillige  oogen  aanzien ,  inzonderheid  daar  de 
Dames  zich  niet  ontzagen ,  met  dezelve  in  de  Kerken 
te  verfchynen  ,  het  geen,  volgens  zyne  gedachten, 
merkelyk  tot  ontftichting  der  Gemeente  ilrekken 
moest,  en  dus  zyne  doorftryking  dubbel  verdiende. 

Ik  roer  deze  plaats  uit  de  Werken  van  den  vroomen 
des  Caurres  maar  aan ,  om  niet  verplicht  te  zyn  eene 
menigte  vuile  fcheldwoorden  tegen  de  Dames  uit  te 
fchryven,  die  onze  yverige  Domheer  ’er  onder  mengt, 
wyl  ik  hier  uit  alleen  bewyzen  wil ,  dat  die  Mode  noch 
uit  fchaamte  noch  verwarming  noch  gemak  kan  inge¬ 
voerd  zyn ,  want  dat  het  Spiegeltje  voor  de  Buik  te 
dragen  geen  dezer  drie  oogmerken  gehad  hebben  kan , 
zal  niemand  myner  Lezeren  in  twyffel  trekken.  Nu 
blyft  ’er  nog  een  onderzoek  voor  my  over  ,  nament- 
lyk ,  of  het  niet  beter  ware ,  dat  wy  onze  Kleeding 
der  wyze  fchikten,  dat  dezelve  aan  de  drie  gemelde 
oogmerken  voldeed?  Doch  myn  tegenwoordig  oog¬ 
merk  is  alleen  geweest  te  bewyzen ,  dat  dit  ons  oog¬ 
merk  niet  is ,  en  dat  wy  alleen  onze  Kleeding  dus  la¬ 
ten  toeftellen ,  om  dat  de  Kleêren  den  Man  maken : 
het  is  wel  waar,  dat  reeds  veele  duizenden  Menfchcn 
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zich  om  ’t  leven  gebragt  hebben ,  door  hunne  Zomer- 
kleederen  te  lang,  en  hun  Winterkleederen  te  kort 
te  dragen;  het  is  wel  waar,  dat  het  voor  de  gezond¬ 
heid  beter  zyn  zoude,  zich  het  geheele  Jaar  door  in 
dezelfde  zoort  van  Kleeding  te  houden ,  die  in  den  Zo¬ 
mer  niet  te  warm,  noch  in  den  Winter  niette  dun 
ware ,  vermits  de  veranderingen  van  het  Weder ,  de 
toevallige  verwisfelingen  van  Hitte  en  Koude  des  Lic- 
haams,  niet  voorzien  noch  verhoed  kunnen  worden, 
en  men  juist  niet  altoos  in  de  omftandigheden  is,  om 
zich  aanllonds  by  verandering  van  het  Weder  te  kun¬ 
nen  verkleeden ,  het  geen  echter  uit  hoofde  van  het 
gevaar ,  dat  ’er  in  gelegen  is ,  ten  hoogden  noodzaak- 
lyk  was;  het  is  wel  waar,  dat  wy  onze  gezondheid 
grootelyks  benadeelen  door  zulke  Kleederen ,  die  de 
natuurlyke  werkingen  der  deelen  onzes  Lichaams  hin¬ 
deren  ,  en  dat  de  Dames  zich  het  grootfte  nadeel  toe¬ 
brengen  ,  en  zich  verwaarlozen ,  wanneer  zy  door  haa¬ 
re  Kyglyven  de  vrye  beweging  der  Borst  en  van  het 
Onderlyf,  door  de  ontblooting  de  uitwaasfeming  van 
eenige  Lichaams  deelen ,  door  het  prangen  der  Klee¬ 
deren  den  omloop  van  het  Bloed ,  en  door  derzelver 
önnoodige  zwaarte  de  werking  der  fpieren  verhinde¬ 
ren.  En  het  is  ook  waar,  dat  uit  onze  Kleeding  dik- 
wyls  heete  Koortfen,  Óntfteekingen ,  Zinkingen, 
BÏóedfpuwingen ,  Flauwtens,  Spanningen  van  Win¬ 
den,  Hypochondrie,  fcheeve  Leden,  Uitwasfen,  en 
kromme  Beenen,  Lykdoorns,  en  eene  groote  menig¬ 
te  andere  Ziektens  en  Toevallen  geboren  worden, die 
niet  zelden  het  leven  in  gevaar  Hellen.  Derhalven 
oordeel  ik,  dat  het  veel  verftandiger  zyn  zoude,  alle 
ydelheid  aan  de  gezondheid  opteofferen ,  en  liever  in 
eene  Kleeding ,  die  niet  van  nieuwfle  Mode  is,  gezond , 
dan  in  eene  prachtige  hedendaagfche ,  Zieklyk,  Elen¬ 
dig,  en  Kreupel  voor  den  dag  te  komen. 
ö  Ech- 
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Echter  ,  niettegenftaande  dit  alles  ,  heeft  geen 
Artz  het  recht  de  Mode  naar  zyne  oogmerken  te  ver¬ 
anderen  ,  en  die  als  een  Recept  voor  te  fchryven.  Zoo 
waarachtig  als  het  is ,  ’t  geen  ik  hier  voren  gezegd 
hebbe  ,  zoo  zeker  is  het  ook  ;  dat  elk  de  vryheid 
heeft ,  zyne  Kleederen  met  zodanig  een  oogmerk  te 
dragen  als  hy  goedvindt ;  dat  veele  menfchen  het  van 
grooter  belang  rekenen  ,  voor  aanzienlyke  Luiden 
gehouden  te  worden,  dan  gezond  te  zyn;  dat  menig 
Heer  en  Dame  van  hunne  Paarden  en  Koeien  niet  te 
onderfcheiden  zouden  zyn ,  zoo  de  Kleederen  hun  niet 
tot  aanzienlyke  luiden  maakten  ;  dat  veelen  liever 
twintig  Jaaren  minder  zouden  willen  leeven ,  dan  in 
een  eenig  gezelfchap  met  geen  kleed  van  den  nieuw- 
(len  fmaak  verfchynen ;  dat  ’er  de  eene  Dame  meer 
aan  gelegen  is  zeker  gedeelte  van  haarlichaam  te  ont- 
blooten,  of  dat  in  tegendeel  zorgvuldig  te  bedekken, 
dan  de  andere ;  dat  by  de  meeften  onzer  bevallige  Sexe, 
de  kunst  om  te  behagen  en  te  treffen  grootendeels  in 
den  fmaak  van  zich  te  kleeden  beflaa ;  en  dat  de  harten 
der  Mannen,  die  doch  ter  bevordering  der  algemeene 
welvaart,  en  ter  bevolking  van  den  Staat,  met  het  een 
of  ander  moeten  worden  ingenomen,  door  een  net 
fchoeizel ,  een  luchtig  ftrikje ,  zwierig  kapzel ,  en  fraaie 
kant,  die  bevallig  tusfchen  de  lokken  heen  gellingerd 
is ,  veel  ligter  getroffen  worden ,  dan  door  eene  fchoo- 
ne  ziel,  die  onder  een  ouderwetsch  kapzel  haar  fchram 
der  vernuft  doet  uitblinken,  en  het  meefferfluk  der 
Scheppinge,  zonder  eenigen  opfchik,  onder  een  een¬ 
voudig  nederig  kleed  vertoont. 

Alles  v/el  overwogen ,  behoort  de  Kleeding  geen- 
zints  onder  het  gebied  der  Artzen ;  en  ik  ben  veel  te 
befcheiden ,  om  ooit  wetten  te  (lellen  over  iets ,  dat  on¬ 
der  myn  Rechts-gebied  niet  behoort.  Dit  Vertoog 
heb  ik  derhalven  alleen  gefchreven,  om  myne  Le¬ 
zers 
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zers  te  doen  begrypen ,  waarom  ik  in  ’t  vervolg  van 
dit  onderwerp  niet  meer  zal  handelen ,  ten  ware  zich 
in  ’t  vervolg  eene  zonderlinge  gelegenheid  mogte  op¬ 
doen  ,  dat  ik  als  Artz  met  het  Gilde  der  Snyders  iets 
te  beflecken  kreeg. 


VYF- 
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VYFDE  VERTOOG. 


Voordeel  de?'  matigheid  in  Spys  en 

Drank. 
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Wanneer  ik  mynen  Lezeren  de  natuur  en  huis¬ 
houding  van  ’t  menfchelyk  Lichaam ,  waarvan 
ik  hun  in  een  myner  vorige  Vertoogen  eene  korte  be- 
fchryving,  zonder  den  minhen  opfchik  ,  gegeven  heb- 
be ,  op  eene  fchilderkunhige  wyze  wilde  voorhellen , 
zoo  zou  de  Smedery  van  Vulcanus,  die  ons  Ho¬ 
merus  befchryft,  myn  Portrait  zyn.  In  dien  win¬ 
kel  arbeidden  de  gouden  Maagden ,  die  machines  wa¬ 
ren  ,  en  fchoon  zy  niet  leefden ,  echter  door  verbor¬ 
gen  krachten ,  die  in  haar  werkten,  levendige  perfoo- 
nen  geleken,  en  voor  her  oog  van  den  Koning  vry- 
willig  en  uit  zich  zelven  dat  geen  deeden, ’t  welk  Vul¬ 
canus  begeerde,  en  de  zaak  vereischte,  die  zy  ver¬ 
vaardigen  moeiten.  Even  zo  zyn  de  werktuigen  van 
het  menfchelyk  Lichaam.  Men  moet  zich  het  hart  , 
de  long ,  de  hersfens ,  de  maag ,  de  lever  en  alle  de 
ingewanden ,  als  enkel  zulke ,  door  hooger  kracht  in 
beweging  gebrachte  machines  vóórhellen ,  die  in  een 
winkel  gelykerhand,  tot  een  algemeen  einde  werken, 
zoo  als  het  oogmerk  des  Scheppers  en  de  verfcheiden- 
heid  der  bouwhoffe  vereischt ,  die  zy  te  bearbeiden 
hebben.  Zo  is  de  Slokdarm  gefchikt  om  de  maag  de 
fpys  aan  te  brengen ,  die  dezelve  ten  eerhen  bearbeidt 
en  bekwaam  maakt  ter  verteering.  Zoo  ras  de  maag 
haare  werking  verricht  heeft ,  voert  ze  dezelve  naar 
\  gedarmte  ,  om  die  vervolgens  te  fcheiden ,  en  in 
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goede  voedfaame  Tappen  te  veranderen.  De  Lever 
en  de  weeke  klieren ,  fchynen  Hechts  naar  dat  tyddip 
te  wachten  ,  om  het  gedarmte  in  dezen  arbeid  te 
hulp  te  komen;  zy  mengen  de  Tappen  der  Tpyzen, 
met  galle  en  andere  Tappen  ,  die  de  natuurlyke  ge- 
deldheid  van  óns  lichaam  altoos  met  zich  voeit.  De 
melkvaten  zuigen  uit  het  gedarmte  de  melk ,  gelyk 
zuigelingen  de  borden  hunner  zoogvrouwen  uitzuigen; 
en  dragen ,  als  vly tige  Byen ,  den  verzamelden  voor- 
raat  in  het  algemeen  pakhuis  te  Tarnen ,  alwaar  zich 
wederom  andere  kleiner  werktuigen  bevinden ,  om  de¬ 
zen  voorraat  naar  ’t  bloed  te  voeren  ;  alwaar  het 
hart  en  de  long  het  zelve  overnemen,  om  er  bloed 
uit  te  vervaardigen ,  ’t  welk  zy  de  overige  deelen  toe¬ 
voeren  ,  waar  van  elk  wederom ,  op  eene  onbegrype- 
lyke  wy ze,  dat  gene  aTzondert,  wat  hem  toekomt, 
om  daar  door  een  oogmerk  te  bereiken ,  ’t  geen  ter  on¬ 
derhouding  van  ’t  gantTche  zamendel  vereischt  word. 
Deze  verbazende  Tchikking  drekt  ccnigermaten  ter  ver¬ 
dediging  van  den  waan  zommiger  oude  Artzen  ,  die 
zich  verbeelden ,  dat  ieder  werklaam  deel  van  ons  Li¬ 
chaam  eene  afzonderlyke  ziel ,  een  byzonderen  met 
zyne  eigene  natuurlyke  neigingen  voorzienen  be- 
fchermgeest ,  oT  bedierder  hadde ,  die  deze  deelen 
werklaam  hield.  Deeze  dwaling  bewyst  ten  minden, 
dat  men  de  verwonderlyk  met  elkander  verknogte 
orde ,  die  ’er  in  de  byzondere  werkingen  van  alle  de 
deelen  plaats  heed,  wel  ingezien,  en  erkend  heed, 
dat  deze  in  hunne  werking  niet  beter ,  dan  zy  wezen- 
lyk  doen ,  elkander  behulpfaam  zyn  konden ,  wan¬ 
neer  ook  elk  derzelve  door  een  byzonder  verdandig 
Wezen  bedierd  wierde,  dat  van  den  geheelen  Tamen- 
hang  der  Machine  volkomen  kennis  had,  en  van  alles, 
wat  het  aan  zyn  byzonder  gedeelte  daar  toe  verTchaffen 
moest ,  nauwkeurig  onderricht  was. 
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Zoo  menigmaal  een  Mensch  zyne  behoorlyke  ge¬ 
regelde  levenswyze  te  buiten  gaat ,  hremt  hy  een  de-» 
zer  zelfhandige  werktuigen,  indien  ik  ze  dus  noe- 
men  mag,  in  haare  werking;  en  dit  brengt*  ’t  geen 
ligt  te  begrypcri  is ,  eene  wanorde  in  het  geheele  ge¬ 
fiel  te  weeg.  Men  floore  de  Maag  in  haare  werking  * 
zoo  zal  zy  die  Chaos  *  welke  haar  de  flokdarm  heeft 
aangebracht ,  of  geheel  onbearbeid ,  by  zich  behou¬ 
den,  en  bederven  laten,  of  ze  naar  ’t  gedafmté  zon¬ 
der  de  noodige  voorbereiding  afzenden.  Dit  onver¬ 
mogen  der  Maag  verhindert  ook  de  werking  van  ’t 
Gedarmte ,  ’t  geen  eigenlyk  de  voltooiing  der  werking 
van  de  Maag  is.  Hier  door  word  ’er  een  nadeelig  zap 
uit  de  fpys  bereid ,  ’t  welk  de  dorftige  meik-vaaten  in 
’t  Bloed  brengen.  Hier  uit  ontftaat  eene  kwaade  ver¬ 
menging  van  ’t  Bloed ;  en  hoe  kunnen  nu  de  byzon- 
dre  zappen,  die  in  den  omloop  van  het  Bloed  van 
het  zelve  weder  afgefcheidén  worden ,  van  beter  ge- 
fteldheid  dan  de  onzuivere  bron  zyn,  waar  uit  zy 
voortvloeien ?  Hoe  noodzaaklyk  is  het  dan,  dat  in  de 
dierlyke  huishouding  onzes  Lichaams ,  elk  deel  zyne 
eigen  ongehoorde  werking  voortzette! 

Wanneer  men  dit  bedenkt,  moet  men  met  verba¬ 
zing  de  ligtvaardigheid  befchouwen ,  waar  mede  wy 
Menfchen  de  wetten  der  Natuur  overtreden,  even  of 
het  eene  kleinigheid  was ,  die  ge  ene  de  minhe  gevol¬ 
gen  hebben  kon.  Ik  wil  mynen  Lezeren  thans  de 
uitwerking  doen  zien ,  die  ’er  noodzaaklyk  uit  moet 
voortfpruiten ,  wanneer  wy  door  het  overladen  onzpr 
Maag  haar  in  haare  werking  verhinderen,  en  ik  zal 
my  heden  bezig  houden,  met  hen  de  matigheid  111 
fpys  en  drank,  als  eene  Medicinale  deugd, aan  te  pry- 
zen ,  die  niemand  overtreden  mag ,  zonder  zich  aan 
de  kwaade  gevolgen  bloot  te  hellen ,  die  ik  zoo  even 
befchreven  nebbe.  De  ongehoorde  verteering  onzer 
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,  fpyzen,  is  gelyk  wy  gezien  hebben,  een  zeer  gewich¬ 
tig  Huk  voor  onze  gezondheid;  maar  het  berust  hoofd- 
zaaklyk  daar  op,  dat  de  Maag,  door  overlading ,  niet 
bedorven  of  verzwakt  worde.  Ik  heb  in  het  eerfle 
Vertoog  getoond,  hoe  onvermydelyk  het  zy,  de  Maag 
te  overladen ,  wanneer  men  de  Castmaalen  zoo  inricht , 
als  maar  al  te  veel  hedendaags  onder  ons  in  gebruik 
is.  Ik  zal  niet  herhalen ,  wat  ik  daar  ter  plaatfe  ge¬ 
zegd  hebbe ;  maar  dewyl  deze  Hof  voor  de  gezond¬ 
heid  van  zoo  groot  gewicht  is,  zal  men  het  niet  voor 
overbodig  kunnen  houden  ,  als  ik  heden  de  matig¬ 
heid  op  haare  beste  zyde  vertoone ,  om  mynen  Leze- 
ren  door  de  aanlokfelen  haarer  voordeelen  te  be- 
kooren ,  na  dat  ik  hun  door  de  gevaaren ,  die  de  on¬ 
matigheid  Heeds  verzeilen,  gewaarfchuwd  hebbe,  de 
eerst  genoemde  nimmer  te  verlaten. 

De  verteering  der  fpyzen  is  eene  der  allereerHe 
verrichtingen  in  de  aan  een  gcfchakelde  huishouding 
dier  werktuigen,  die  onze  onderhouding  en  voeding 
bedoelen.  Men  ondermynt  des  aanflonds  den  eer¬ 
den  grondflag  onzer  gezondheid ,  wanneer  men  door 
onmatigheid  de  Maag  bederft.  De  gantfche  dierlyke 
huishouding  word  daar  door  rgeHoord  en  in  wan¬ 
orde  gebracht :  en  hoe  kan  het  minder  zyn ,  als  dat 
luiden ,  die  hunne  gewoonte  maken  van  de  onmatigheid , 
hun  kort,  elendigen  ziek  leven,  juist  in  dat  tydftip 
eindigen ,  wanneer  anderen  eerst  beginnen  het  op  de 
gevoeglykfle  wyze  te  genieten. 

Men  kan  met  zekerheid  vertrouwen ,  dat  de  Ma¬ 
tigheid  eene  der  hoofd-deugden  is,  die  ons  in  Haat 
Helt, om  ons  leven, zelfs  tot  boven  het  gewoone  perk 
der  flerflykheid,  te  verlengen.  Dit  bevestigen  de 
voorbeelden  van  geheele  Natiën,  zoo  wel,  als  die 
van  byzondere  Ferfoonen ;  Wanneer  Rusjel  ons  ver¬ 
halen  wil,  waarom  de  Turken,  die  even  zulke  groo- 
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te  verachters  zyn  van  de  Geneeskunde,  als  van  de 
Geleerdheid,  en  geene  Artzen  hebben,  maar  in  haa¬ 
re  Ziektens  alleen  eenige  beroemde  algemeene  Re- 
medien,  die  dikwyls  voordeelig,  maar  ook  dikwyls 
nadeehg  zyn,  gebruiken;  echter  genoegzaam  altoos 
gezond  zyn ,  zoo  zelden  Ziek  worden ,  en  zoo  lang 
leven;  zoo  zegt  hy,  dat  dit  gantfche  Geheim  hier 
in  beflaat ,  dat  zy  zich  vlytig  baaden,  en  zeer  ma¬ 
tig  zyn  in  het  gebruiken  van  fpys  en  drank :  en  on¬ 
der  de  oude  Wysgeeren  vindt  men  de  matigheid  als 
een  beflendigen  grondregel  aangeprezen,  die  onfeil¬ 
baar  ter  bewaring  onzer  gezondheid  het  haare  moet 
toebrengen. 

StpvAbo  heeft  reeds  in  zyn  tyd  aangemerkt,  dat 
de  Indiaan  en ,  boven  alle  andere  Volken ,  zeer  wei¬ 
nig  aan®  Ziektens  onderhevig  geweest  zyn ,  en  hy 
fchryft  dit  voorrecht  aan  twee  oorzaaken  toe,  na- 
mentlyk  ,  dat  men  in  Indien  geen  Wyn  gedronken 
en  zeer  matig  geleefd  heeft.  Lucius  Coelitis  Rho - 
diginus ,  voegt  hier  nog  by  de  flerke  Lichaams  be¬ 
wegingen  en  het  dagelyks  wryven  hunner  Lichaa- 
men,  in  welk  laatfte  de  Indiaanen  zekerlyk  te  ver 
gaan.  Indien  het  waar  is,  dat  matigheid,  arbeidr 
zaamheid,  en  ongevoeligheid,  tot  het  beflaan  van 
den  Mensch  het  allermeest  toebrengen,  zo  is  het 
niet  te  verwonderen,  dat  de  Indiaanen  zeer  Oud 
worden  ,  en  voor  weinige  Ziektens  bloot  Haan, 
want ,  dewyl  zy  by  den  arbeid  matig  zyn ,  zoo  moe¬ 
ten  zy  ook  oneindig  eenvoudiger  zyn,  dan  de  Eu- 
ropeaanen ,  die  uitgevonden  hebben ,  dat  ons  grootfle 
geluk  daar  in  beflaat ,  dat  wy  van  den  arbeid  bevryd 
mogen  zyn ,  en  in  overtollig  eeten  en  drinken  ons  da¬ 
gelyks  kunnen  te  buiten  gaan;  behalven  dit,  heeft 
men  altoos  onderfield,  dat  de  eenvoudigfle  Luiden  ook 
de  geduldigfle  zyn, en  het  minst  met  de  driften  teflry- 
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den  hebben.  Dat  nu  de  Matigheid  een  byzonder 
voorrecht  der  gezonde  ïndiaanen  is ,  bevestigen  niet 
alleen  de  Reisbefchryvers  in  ’t  gemeen ,  maar  zy  ver¬ 
halen  ook  van  hen,  inzonderheid  van  eenige  hunner 
Prieflers ,  waar  onder  de  Talapoinen  van  Siam  behoo- 
ren ,  datzy  volmaakte  Fielden  zyn  in  het  vasten ,  en  zich 
langen  ryd  geneeren  kunnen  alleen  met  zekere  Sap  , 
waar  onder  zy  het  meel  van  eenen  bitteren  wortel 
mengen.  De  Hollandfche  Reisbefchryver  Twist  be¬ 
richt  ons  onder  anderen  in  zyne  befchry ving  van  Oost- 
Indien ,  dat  het  niets  nieuws  is ,  dat  een  Indiaan  der¬ 
tig,  ja  veertig  dagen,  geen  ander  voedzel  dan  het  ge¬ 
noemde  Sap  gebruikt :  waarfchynlyk  is  dit  het  afkook- 
zel  van  den  wortel  Criata ,  waar  door  het  bitter  en 
vertekend  voor  de  Maag  word, en  by  het  welk, zoo 
als  Thevenot  bericht ,  de  Indiaanfche  Prieflers  ,  die  in 
hunne  Vallen  volflrekt  niets  eeten  willen ,  langen  tyd 
het  leven  houden  kunnen.  Andere,  inzonderheid  de 
Vrouwen ,  nuttigen  eenige  Maanden  na  elkander  niets 
dan  eene  hand  vol  Ryst ,  en  die,  welke  in  het  geheel 
niets  gebruiken ,  houden  het  gewoonlyk  vyf  ja  zeven 
dagen  uit.  Eene  zoo  flrenge  onthouding  kan  ik  echter 
gantsch  niet  gezond  rekenen  ,  veelmin  aanpryzem 
Men  heeft  wel  voorbeelden  van  Zieken ,  dat  zy  een 
half  Jaar  en  langer  door  gebracht  hebben ,  zonder  iets 
te  eeten  noch  te  drinken :  maar  by  gezonde  Luiden  is 
het  flrydig  met  de  Natuur  van  den  Mensch ,  en  zel¬ 
den  kunnen  zy ,  al  gefchied  het  uit  loutere  heiligheid, 
het  ongeflraft  doen.  Pocock  verhaald,  dat  in  het  heilige 
Land  de  Vroomen  in  de  goede  week  van  Donderdag 
’s  morgens  tot  Saterdags  ’s  avonds  vallen ,  en  Rus  fel , 
dat  de  Jooden  in  Aleppo  het  eens  in  hun  leven  gewoon 
zyn  te  onderdaan  om  van  des  Saterdags  ’s  avonds  tot 
den  volgenden  Vrydag,  zonder  eenige  fpys  of  drank, 
te  vallen:  echter  komen  zy  zelden  verder  dan  tot  den 
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derden  of  vierden  dag,  en  het  kost  veelen  het  leven: 
door  het  lang  vaden  worden  de  zappen  des  Lïchaams 
fcherp,  en  bederven,  de  krachten  raaken  uitgeput, 
en  de  geweldige  honger  en  dorst  verleidt  hen  daar  na 
tot  des  te  grooter  onmatigheid,  die  nog  doodelyker 
worden  kan.  Dus  zyn  'er  veele ,  die  eene  lange  vallen 
doorgedaan  hadden ,  by  het  nuttige  der  eerde  fpyze 
dood  neergevallen ,  en  Rusfel  verhaalt  van  de  Kamee- 
len ,  die  wel  1 5  dagen  dorst  lyden  kunnen ,  dat  veele 
derzelve  by  den  eerden  onmatigen  dronk  dood  bly- 
ven.  Het  is  dus  niet  het  vallen,  dat  tegen  onze  Na¬ 
tuur  drydig  is ,  het  welk  ik  thans  aanpry zen  wil ,  maar 
eene  verdandige  onthouding,  die  alleen  de  ongere¬ 
geldheid  en  zwelgery  te  keer  gaat,  maar  geenen  hon¬ 
ger  noch  dorst  lyden  doet,  en  in  allen  gevalle  zoda¬ 
nig  vaden ,  waar  door  men  eene  overlading  der  Maag 
zoo  lang  boet  tot  de  natuurlyke  Eetlust  weder  te 
voorfchyn  komt. 

Deze  byzondere  Matigheid  fchynt  een  voorrecht 
van  alle  gezonde  en  derke  Luiden  te  zyn,  die  de  Woe¬ 
denyen  der  beide  Indien  bewoonen,  en  die  wy  om 
de  eenvoudigheid  hunner  Zeden,  en  derzelver  on¬ 
kunde  omtrent  zoo  veele  kleinigheden ,  waar  door  wy 
ons  in  Europa  onderflyk  maken ,  Barbaaren  of  Wil¬ 
den  noemen.  Het  is  ligt  te  begrypen,  dat  de  Esqui - 
maux ,  die  zoo  nooddruftig  en  tevens  deugdfaam  zyn , 
in  hunne  onvruchtbare  Woedynen  zeer  Hechte  maal- 
tyden  moeten  houden;  maar  veelen  Europeaan  en , 
die  geen  genoegen  in  de  matigheid  vinden ,  moet  dit 
onbegrypelyk  voorkomen,  hoe  dit  arm  Volk,  by 
zulk1  een  zwaaren  arbeid  en  dechte  mondkost,  hon¬ 
derd  Jaaren  Oud  word,  ja  zich  zelven  tot  last  leven 
kan.  Want ,  wanneer  een  dezer  oude  Gryzaarts  het 
Noorderlicht  aan  den  Hemel  ziet  fchemeren ,  van  ’t 
welk  de  Esquimaux  geloven ,  dat  het  een  (pel  der 
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afgefcheiden  Zielen  zy ,  kan  hem  dit  vermaak  zoo  ver¬ 
rukkend  fchynen,  dat  hy  een  zyner  naastbeftaanden 
fmeekt ,  hem  met  een  Itrop  het  leven  te  benemen, 
om  aan  dat  Hemelsch  vermaak  te  kunnen  deel  heb¬ 
ben.  De  jonge  Luiden  rekenen  zich  verplicht  hunnen 
Ouden  dezen  laatlten  Liefden-dienst  te  bewyzen,  en 
het  is  niet  te  verwonderen ,  dat  zy  daar  in  zoo  weinig 
zwarigheid  vinden,  nademaal  zy  het  vergenoegen 
geenzints  als  het  oogmerk  huns  levens  aanzien ;  en  dit 
al  eens  zoo  zynde  het  echter  niet  zouden  kunnen  er¬ 
langen.  Wy  Europeaanen  zyn  hier  van  beter  onder¬ 
richt,  wy  overladen  ons  met  vergenoegen  om  den 
rechten  fmaak  van  ’t  leven  te  genieten ,  en  wy  verlie¬ 
zen  dat  bekoorlyk  leven,  lang  voor  dat  wy  de  onge¬ 
makken  des  Ouderdoms  ontwaar,  of  over  dezelve 
verdrietig  worden  kunnen.  Ik  herinnere  my  te  dezer 
plaatfe  het  geen  Seneca  zegt :  De  Matigheid  kan  het 
leven  verlengen ,  en  ik  gelove ,  dat  het  niet  hïllyk 
is  naar  een  lang  Leven  te  wenfehen ,  noch  het  door 
zwelgery  te  verkorten:  want  het  is  aangenaam , 
zoo  lang  als  het  mogelyk  is ,  hy  zich  zelven  te  hlyven , 
wanneer  men  het  eerst  zoo  verre  gebracht  heeft  , 
dat  men  met  zich  zelven  weet  om  te  gaan . 

Seneca  bedient  zich  van  deze  uitfpraak ,  by  gele¬ 
genheid,  dat  hy  de  middelen  opgeeft,  door  welke 
Plato  zyn  leven  tot  8 1  jaaren  wist  te  verlengen.  Ik 
kan  die  verhaal ,  ’t  geen  zoo  wel  met  myn  tegenwoor¬ 
dig  oogmerk  ftrookt,  onmogelyk  ftilzwygend  voorby 
gaan.  Door  voorzichtigheid  en  opmerking  bereikte 
Plato  dezen  hoogen  Ouderdom  ,  waarom  hem  de 
Magi ,  die  zich  byzynenDood  te  Athenen  bevonden, 
offer  aanbrachten ,  om  dat  zy  hem  voor  iets  meer  dan 
een  Mensch  aanzagen ,  nadien  hy  het  volmaakt  getal , 
't  welk  zy  negenmaal  negen  hielden  te  zyn ,  vervuld 
hadde.  Plato  was  van  een  flerk  geitel,  en  had  zy- 
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nen  naam  van  zyne  breede  Borst  ontvangen ,  die  vol¬ 
gens  de  aanmerking  van  Boerhaven  tot  de  duurzaam¬ 
heid  en  flerkte  van  een  Lichaam  mede  behoort.  Zyne 
Scheeps -reizen  en  geleden  ongemakken  hadden  zyne 
krachten  zeer  verzwakt ;  hoe  w7as  het  nu  wel  moge- 
lyk,  dat,  daar  hy  bovendien  noch  buiten  zyn  Vader¬ 
land  leefde,  hy  eenen  zoo  hoogen  Ouderdom  berei¬ 
ken  kon  ?  Seneca  zal  het  ons  leeren.  De  Spaarzaam¬ 
heid,  de  Matigheid  en  nauwkeurige  Zorgvuldigheid 
voor  zyn  Lichaam,  hebben  ,  niet  tegengaande  alle 
zwarigheden ,  dit  wonder  uitgericht. 

Men  doorloope  de  Gefchiedenisfen  van  allen  tyden, 
en  men  zal  bevinden ,  dat  4e  matigheid  aan  diergelyke 
natuurlyke  Wonderwerken  altoos  haar  aandeel  gehad 
hebbe.  Door  de  Matigheid  fpeelde  Diogenes  in  zyn 
negentiglïe  Jaar  de  Rol  van  eenen  Esqmmaux.  Oud 
en  het  leven  zat  verhing  hy  zich.  En  dit  uiteinde 
zoude  ik  niet  billyken ,  zoo  de  heilige  Hieronymus  het 
zelve  niet  gedaan  had,  die  deszelfs  Dood  ons  op  de 
volgende  wy ze  befchryft. 

Zyn  Dood ,  zegt  hy,  is  een  getuigenis  zyner  Ma¬ 
tigheid  en  deugd.  Want ,  toen  hy  naai'  deOlympi - 
Jche  Spelen  reisde  9  wierd  hy  door  eene  Koorts  over¬ 
vallen.  Hy  lag  zich  onder  een  Boom  neder ,  en  wei¬ 
gerde  de  dienften  zyner  reis- gezellen ,  die  hem  een 
Paard ,  of  Wagen  aanboden.  Reist  in  vreede  naar  de 
Spelen  5  zeide  hy  tot  hun ,  dezen  nacht  zal  ik  of  over¬ 
winnen  of  onderleggen .  Overwin  ik  de  Koorts ,  zoo 
zal  ik  U  naar  de  Olympifche  Spelen  volgen ;  maar 
overwint  zy  my ,  zoo  daale  ik  naar  de  beneden  Wae- 
reld.  Het  laatfle  gebeurde.  De  gr ys aart  verhing 
zich ,  en  zeide-  {met  een  toon  van  een  mismoedigen 
Engelsman )  dat  hy  zich  niet  zoo  zeer  uit  moedeloos¬ 
heid  ombragt ?  als  wel  om  de  Koorts  te  verdry- 
ven. 
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Wyl  tot  zulk’  eene  Cure  geene  China  Cte^noodig 
is ,  zal  men  het  my  ten  goeden  houden ,  dat  ik  deze 
uitweiding  gemaakt  heb ,  om  die  daad  als  eene  nuttige 
praktikaale  Waarneming  aan  te  haaien :  de  Matigheid 
van  Diogenes  heeft  my  aanleiding  gegeven  om  aan  den 
Dood  van  Plato  te  gedenken;  want  het  is  zeer  waar- 
fchynlyk ,  dat  hy  zich  in  zyn  negentighe  Jaar  niet  zou¬ 
de  hebben  behoeven  op  te  hangen,  zoo  hy,  als  onze 
hedendaagfche  Lichtmisfen ,  geleefd  hadde.  Wy  be¬ 
zitten  de  kunst ,  om  ons  zelven  veel  vroeger  en  met 
meerder  eere ,  door  onze  onmatigheid  om  ’t  Leven  te 
brengen. 

Door  Matigheid  en  Nuchterheid  verlengde  Chry- 
sippus  zyn  Leven  tot  meer  dan  tagtig  Jaaren.  Elk , 
die  by  de  Ouden  den  Eernaam  van  JVys  begeerde, 
zogt  zynen  roem  in  de  Matigheid ,  en  ondervond  het 
loon  dezer  deugd  in  behendige  gezondheid  en  een  lang 
leven,  Epicurus  zelfs  was  geen  Man ,  die  zich  aan 
de  overdaad  hield,  en  zoo  men  hem  de  buiten fpoorig- 
heden  zyner  Leerlingen  te  last  wilde  leggen ,  die  zyne 
Lesfen  misbruikten,  zou  men  den  zulken,  met  den 
Heere  von  Hagendorn  moeten  vragen :  Gy  kent  mo* 
gelyk  de  Epicuristen ,  maar  kent  gy  Epicurus  zelven 
%vel  9  . 

Ik  zal  my  zorgvuldig  wachten ,  alles  hier  by  te  bren¬ 
gen  ,  wat  men  voor  en  tegen  het  zedelyk  Characler 
van  Epicurus  gefchreven  heeft ,  maar  dit  kan  ik  niet 
voorby,  dat  zelfs  Seneca  klaagt,  dat  men  in  de  Tui¬ 
nen  van  Epicurus  zeer  Hecht  getrakteerd  wierd,  en 
brood  en  water  moest  voor  lief  nemen. 

Phocion  zogt  in  zyne  Matigheid  en  Spaarzaamheid 
een  edelen  roem,  dewyl  hy  zich  daar  door  in  haat 
helde  orn  het  gebrek  zyner  Medeburgeren  te  gemoed 
te  komen ;  en  de  deugdfaame  Maagden  uit  te  huwïy- 
kep ,  die  om  haare  Armoede  niet  konden  aan  den  Man 
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komen.  In  het  voorby  gaan  kan  ik  ten  dezen  niet  on¬ 
gemerkt  laten,  dat  een  Phocion  in  onze  dagen  zeker 
van  Honger  vergaan  zon ,  zoo  hy  zich  met  het  uit¬ 
trouwen  van  Jonge  Dochters  wilde  ophouden,  dewyl 
thans,  niet  alleen  die  Meisjes,  die  niets  hebben, 
maar  ook  die,  welke  niet  genoeg Lebben ,  bezwaarlyk 
aan  den  Man  komen  kunnen. 

Stobeus  verhaald ,  van  Georgias  ,  dat  die  ,  eens 
gevraagd  zynde ,  door  wat  middel  hy  een  zoo  hoogen 
Ouderdom  bereikt  had ,  antwoordde  :  daar  door ,  dat 
hy  nimmer  uit  wellust  gegeten  noch  gedronken  had. 
Zoo  merkt  Censorinus  van  Aristoteles  aan,  dat 
deze  Wysgeer  de  natuurlyke  zwakheid  zyner  Maag , 
en  de  verfcheiden  ongelleldheden  van  zyn  zieklyk  Li¬ 
chaam  door  zyne  deugd  dier  wyze  verbeterd  heeft, 
dat  het  meer  te  verwonderen  is ,  hoe  hy  dusdanig  ee¬ 
nen  Ouderdom  van  drie  en  zestig  Jaaren  heeft  kun¬ 
nen  bereiken ,  als  waarom  hy  niet  Ouder  geworden 
is;  van  Cato,  die  met  ongekrenkte  gemoeds  en  Le¬ 
venskrachten,  eenen  hoogen  Ouderdom  bereikt  heeft, 
verhaalt  Plutarchus,  dat  hy  zyn  Lichaam  van  zyne 
tederfte  Jeugd  af,  door  arbeid ,  oeffening  en  matig¬ 
heid  ,  tot  llerkte  en  gezondheid  gewend  had ;  en  Zeno 
dreef  de  matigheid  zoo  ver ,  dat  hy  eens  Ziek  zynde , 
door  zynen  Artz  aangeraden  wierd,  een  jonge  Duif  te 
eeten ,  en  tot  antwoord  gaf :  „  Ik  wil  my  door  geene 
andere  middelen  herflellen,  dan  myn  knecht  Ma- 
9,  non ;  want  als  die  zonder  kostbaare  fpyzen  gezond 
9,  kan  worden,  waarom  ik  dan  niet?” 

De  oude  Gefchiedenisfen  zyn  vol  van  diergelyke 
voorbeelden ;  en  indien  ik  vermaak  vond  myncn  Lc- 
zeren  in  flaap  te  prediken,  zoo  zoude  ik  hier  de  bes¬ 
te  gelegenheid  hebben,  om  de  Gefchiedenisfen  der 
Patriarchen  te  verhaalen,  en  te  bewyzen,  dat  zy,  als 
Veld-  en  Landbouwers,  weinig  gelegenheid  gehad 
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hebben  om  prachtige  Maaltyden  te  houden  ;  maar, 
dewyl  men  byna  alle  de  Predikaatfien  over  de  Matig¬ 
heid  met  de  Patriarchen  begint ,  vrees  ik ,  dat  dit  op 
mynen  Lezeren,  die  het  my  niet  ligt  valt  hier  van  te 
overtuigen ,  even  weinig  Indruk  maken  zoude ,  als  de 
gewoone  Gebeden,  die  men  alle  Zondagen  afleest  De 
kater  tyden  leveren  ons  voorbeelden  genoeg  op  van 
dien  aart,  waar  door  men  bewyzen  kan,  dat  de  Ma¬ 
tigheid  ter  bewaring  onzer  gezondheid ,  en  ter  verlen¬ 
ging  van  ons  Leven ,  veel  toebrengt.  Ik  zal  derhal- 
ven  mynen  Lezeren  eenige  van  dezelve ,  met  een  paar 
woorden ,  herinneren. 

Wanneer  een  brood  Poëet  honderd  Jaaren  bereikt , 
behoeft  men  niet  te  vragen ,  door  welke  deugd  is  hy  zoo 
oud  geworden ,  want  men  weet  te  wel ,  dat  zulk  zoort 
van  Dichters ,  Hechts  in  hunne  Vaerfen  prachtige  Maal¬ 


tyden  houden.  Zeker  Fransch  Hofdichter ,  Gombauld  , 
is  zeer  Oud  geworden ,  maar  hy  word  ook  als  een 
buiten  gemeen  matig  Man  befchreven.  De  Jefuit 
Theofhïeus  Raynaud,  was  om  zyne  groote  matig¬ 
heid  beroemd.  Hy  zat  nooit  langer  dan  een  kwartier 
uur  aan  de  Tafel ,  en  wierd  een  zeer  oud  Man.  Ra¬ 
mos,  een  Hoogleeraar  in  Frankryk,  was  een  voor¬ 
beeld  van  Matigheid :  hy  at  zeer  weinig ,  en  dronk 
gedurende  twintig  Jaaren  geen  Wyn,  dan  eindelyk 
op  raad  van  zynen  Artz ,  hy  fliep  op  ftroo ,  hond  ’s  mor¬ 
gens  vroeg  op ,  en  fludeerde  vervolgens  den  gantfehen 
dag.  Hy  is  omtrent  zestig  Jaaren  Oud  geworden, 
en  zou  waarfchynlyk  een  veel  hooger  Ouderdom  be¬ 
reikt  hebben,  was  hy  niet  op  de  Paryfche  Bruiloft 
jammerlyk  vermoord,  waar  voor  hem  zyne  Matig¬ 
heid  gewisfelyk  niet  befchermen  kon.  De  wy ze  en 
matige  Cornaro  fchreef  nog  in  zynen  Ouderdom  een 
Werk,  waarin  hy  de  kunst  om  Oud  te  worden  uit 
zyn  eigen  voorbeeld  leerde.  Het  geheel  geheim  be¬ 
lfond 
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hond  in  de  Onthouding  en  Matigheid.  De  Engelfche 
Bedelaar  Perry  wierd  150  Jaaren  Oud,  en  wat  is 
daar  van  veel  te  zeggen  ?  Men  ga  de  levenswyze  van 
de  meeste  dezer  Luiden ,  wier  Ouderdom ,  na  dat  zy 
gehorven  zyn ,  hun  in  de  openbaare  Nieuwspapieren 
beroemd  maakt ,  na ;  zoo  zal  men  bevinden ,  dat  het 
meest  Menfchen  van  gering  aanzien,  van  eenvoudige 
zeden,  en  kommerlyke  omhandigheden  geweest  zyn, 
dewelke  geene  overdaad ,  zwelgery  noch  rykdom  ge¬ 
keilt  hebben,  maar  integendeel  in  zichtbaare  Elende 
zyn  Oud  geworden.  De  groote  menigte  van  dierge- 
lyke  voorbeelden  is  genoegfaam  om  de  Matigheid  het 
groothe  gewicht  by  te  zetten,  zoo  men  anders  aan 
de  waare  geheldheid  der  Menfchelyke  Natuur  eenigen 
twyffcl  droeg :  Ja  deze  menigvuldige  ondervindingen 
kunnen  veel  ligt  alleen  de  oude  Volken  en  Wysgee- 
ren  bewogen  hebben ,  om  de  Matigheid  als  het  be¬ 
hendig  grondbeginfel  hunner  Levenswyze  aan  te 
merken. 

Geen  Spartaner ,  indien  men  Xenophon  geloven 
moge ,  heeft  ooit  meer  dan  zyn  noodzaaklyk  voedzel 
gebruikt.  Socrates  ,  waarlyk  een  der  waardighe  Man¬ 
nen  onder  de  Ouden,  waarfchuwde  de  Luiden,  zich 
voor  zulke  fpys  en  drank  te  wachten ,  die  hun ,  die  noch 
honger  noch  dorst  hebben ,  tot  eeten  en  drinken  bekoo- 
ren.  Men  kan  geenen  regel  uitdenken ,  die  alle  de  plich¬ 
ten  der  Matigheid  in  een  helderer  brand-punt  veree- 
nigt ,  dan  deze  uitfpraak  van  Socrates .  Alle  onze  on¬ 
matigheid  onthaat  daar  uit ,  dat  wy  ons  door  de  be¬ 
kwaamheid  van  den  Kok  verleiden  laten ,  om  zulke 
fpyzen  te  gebruiken ,  waar  van  wy  ons  behoorden  te 
wachten ,  indien  wy  den  honger  Hechts  tot  den  richt- 
ihoer  onzer  Maaltyden  helden ;  waarom  de  gemelde 
Wysgeer  ook  begreep ,  dat  ’er  niets  nadeeliger  voor 
de  gezondheid  was,  dan  een  bekwaame  Kok.  De 
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Dieren  zyn  in  dit  opzicht  ’er  beter  aan  dan  de  Men- 
fchen,  want  die  laten  zich  door  niets  buiten  gemeen 
fmaakelyks  verleiden  meer  te  nuttigen  dan  hun  noo- 
dig  is.  In  die  betrekking  kan  men  ligtelyk  uitleg¬ 
gen  ’t  geen  Rabbi  Moses  aan  den  Sultan  van  Baby¬ 
lonien  fchreef :  Ik  zeg  U ,  Eerwaardig  Heer ,  naar 
waarheid ,  indien  wy  ons  zelven  zoo  wel  beft  ter  den , 
als  de  Beeft  en ,  die  wy  beryden . zoo  zouden  wy  daar 
door  veelt  en  menigvuldige  Krankheden  ontwor fie¬ 
len.  Gy  hebt  gefyk,  goede  Rabbi ,  maar  waar  is  het 
middel  om  onze  begeertens  te  beteugelen,  wanneer 
ons  de  zeldfaamheden  van  alle  de  vier  Waereld  -  dee- 
len  tot  eeten  noodigen,  en  eene  wel  gefierde  tafel 
alles  oplevert,  wat  den  fmaak  lireelen  en  wenfchen 
kan?  Want,  het  zyn  in  de  daad  eigenlyk  onze  begeer¬ 
tens  zelve,  die  wy  niet  weêrflaan  kunnen,  en  die  wy 
ten  kosten  van  een  gedeelte  onzes  levens  en  onzer 
gezondheid  voldoen. 

Dit  merkte  Democritus  zeer  wel  op ,  wanneer  hy 
by  Plutarchus  zegt,  ,,  dat  onze  Ziel  zeer  veel  te 
„  kort  zou  komen ,  wanneer  zy  het  Lichaam ,  over 
,,  haar  bellier  in  de  huishouding  der  Natuur,  reken- 
„  fchap  wilde  afvorderen  In  de  daad  zy  is  het, 
die  ons,  volgens  den  raad  van  Rabbi  Moses  ,  even  als 
wy  onze  Paarden ,  behoorde  te  regeeren ,  en  geen 
meerder  voedzel  te  doen  gebruiken ,  dan  wy  verdragen 
kunnen,  en  die  het,  als  ’t  ware,  met  onverfchilhg- 
heid  aanziet ,  hoe  wy  van  onze  eigen  Lusten  gekweld 
worden. 

Wat  voordeel  brengt  het  ons  ondertusfchen  aan, 
dat  wy  met  onze  Ziel  onvergenoegd  zyn?  Wells  waar, 
dat  onze  begeertens  ons  dikwyls  zeer  ongelukkig  ma¬ 
ken.  Maar  zouden  wy  wel  voor  een  enkel  zoort  van 
wezenlyk  geluk  bekwaam  zyn ,  zonder  dezelve  te  bezit¬ 
ten?  Iedere  £aak,die  van  een  oneindig  nut  is, Haat  te¬ 
vens 
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vetis  voor  oneindige  misbruiken  bloot ,  die  dezelve 
fchadelyk  maken,  en  wanneer  wy,  in  opzicht  tot  de 
gezondheid,  dit  nut  ter  voldoening  van  ons  genoegen 
misbruiken ,  is  een  Artz  verplicht  ons  daar  omtrent  te 
waar  fchu  wen. 

Hoe  verfchoonlyk  het  zyn  mag ,  wanneer  wy  door 
de  begeerte  tot  onmatigheid  verleid  worden ,  zoo  bly- 
ven  wy  niet  minder  beklagenswaardig ,  dan  de  zulke , 
die  in  hunne  vermaaken  verfmooren ,  en  onder  het  na~ 
jaagen  hunner  wellusten  den  geest  geven.  De  eene 
Menfchelyke  dwaasheid  verdient  zoo  wel  ons  mede» 
lyden  als  de  andere..  Ik  kan  des  niet  voorby  hun , 
die  zich  door  Onmatigheid  verwaarlozen ,  mynen  raad 
mede  te  deelen,  om  hen,  zoo  ’t  mogelyk  was,  uit 
een  dreigend  gevaar  te  redden ,  in  \  welk  zy  zich 
door  de  involging  hunner  begeertens  Horten. 

PlutaPvChüs  geeft  hun,  die  voor  af  weeten  een 
plechtig  Gastmaal  te  moeten  by woonen ,  dezen  raad , 
twee  dagen  voor  af  weinig  te  eeten.  Door  dit  wille¬ 
keurig  vallen  ,  word  de  Maag  genoegfaam  tot  een 
Herker  maaltyd  bereid ,  en  dus  het  gevaar  verminderd 
van  dezelve  te  overladen.  Daar  is  geen  gewisfer 
raad,  om  het  overladen  der  maag  voor  te  komen, 
dan  rechtfchapen  honger  /te  hebben.  Verzadiging  is 
een  der  beste  tegengiften  tegen  den  honger  der  be- 
geerlykheid,  maar  tegen  zoo  veele  aanlokfelen,  als 
men  in  gezelfchappen  te  verwachten  heeft  ,  is  alle 
voorzichtigheid  meest  ydel.  Ditbegryp  ik,  dat  aan  de 
fmulpaapen  geen  grooter  dienst  kan  gedaan  worden , 
dan  hun  te  leeren ,  op  wat  wyze  de  kwaade  gevolgen 
der  onmatigheid  en  overlading  van  de  Maag  te  ver» 
hoeden. 

Vallen  en  werken  zyn  twee  voornaame  middelen 
ter  bereiking  van  het  even  gezegde  oogmerk.  Het 
eerfle  is  voor  wel  doorvoede  buiken  eene  geringe 
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zaak ,  vooral  wanneer  zy  hunne  Maag  overladen  heb¬ 
ben.  Want  op  het  overladen  der  Maag  volgt  ras 
Walging,  die  eene  welmenende  waarfchuwing  der  Na¬ 
tuur  is,  om  op  hulpmiddelen  bedacht  te  zyn.  Door 
de  onthouding  der  fpyzen  heeft  de  Maag  tyd ,  om 
het  overtollig  eeten ,  waar  mede  zy  bezwaard  is ,  lang¬ 
zaam  te  verduwen,  en  deswegens  verkiest  de  Na¬ 
tuur,  die  gedurig  voor  onze  behoudenis  waakt,  de 
Walging  als  een  middel  tot  ons  herftel.  Men  kan  met 
volkoomen  zekerheid  befluiten ,  dat  een  Menfch ,  die 
van  alle  fpyzen  een  af  keer  heeft,  geene  fpyze  dienftig 
is.  Eene  frifche  Maag  verlangt  in  een  gezond  Li¬ 
chaam,  met  groot  ongeduld  naar  het  noodige  voed- 
zei,  daar  en  tegen  is  de  Walging  altoos  een  bewys 
van  Ziekte,  waar  aan  het  gebruik  van  fpys  ondienfHg 
is:  Daarom  zyn  in  dit  huk  de  onwetendfte  Volken 
zomtyds  wyzer  dan  wy  Europeaanen ,  die  het  als  van 
onzen  plicht  rekenen ,  de  Zieken  tegen  wil  en  dank 
tot  het  gebruik  van  fpys  aan  te  moedigen.  In  China , 
Japan  en  in  andere  deeien  van  het  Ooften ,  is  het 
een  aangenoomen  grondregel ,  den  Zieken  byna  niets , 
by zonder  geen  vleesch,  visch,  noch  eieren,  maar  op 
zyn  hoogst,  een  weinig  Rystbrood,  dun  gekookte 
Ryst,  of  eenige  gezoute  Kruiden  te  eeten  te  geven. 
Behoorden  wy  Europeaanen  niet  zoo  wel  als  de  ïn- 
diaanen  te  begrypen,  dat  men  een  Mensch,  die  over 
Walging  klaagt,  geene  fpys  moet  opdringen,  en  is  het 
niet  even  zinneloos  een  Patient ,  die  geen  trek  tot  eeten 
heeft ,  te  dwingen  voedzaame  fpyzen  te  nuttigen ,  als 
dat  men  iemand ,  die  honger  heeft ,  den  vinger  in  den 
Mond  wilde  fleeken,  om  hem  aan  het  braaken  te 
helpen. 

De  Lichaams  beweging  is  insgelyks  een  voortref- 
felyk  middel  om  de  Maag  uit  te  mergelen.  Want  el¬ 
ke  Lichaams  beweging  vereischt  eenen  aandrang  van 
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verfcheiden  Spieren,  waar  door  de  omloop  van  het 
Bloed  bevorderd  en  de  Ademhaling  vermeerderd  word. 
By  het  lïerk  Ademhalen  werken  de  Spieren  van  het 
Onderlyf,  en  van  het  Middelrif  met  grooter  kracht, 
beweegt  en  fchudt  het  Gedarmte ,  wiens  fchuuring  daar 
door  vermeerdert,  terwyl  het  de  verteering  der  fpy¬ 
zen,  op  eene  verwonderbaare  wyze  verhaast.  De 
ondervinding  heeft  dit  lang  doen  opmerken,  waar  uit 
dan  het  Spreekwoord  ontdaan  is ,  dat  men  de  overtol¬ 
lig  gebruikte  fpyzen  ’er  weder  uitwerken  moet.  Dit 
uitwerken  gefchiedt  op  de  reeds  befchreven  wyze; 
en  indien  iemand  begerig  is,  de  werking  der  Li- 
chaams  beweging  op  de  Maag  te  zien,  die  behoeft 
Hechts  het  oog  te  vestigen  op  de  Maaijers  in  den  Oogst 
en  eens  op  te  merken ,  hoe  menigmaal  zy  op  een  dag 
onder  hunnen  zwaaren  arbeid  van  de  allerhardfte  en 
onverteerbaarfte  fpyzen  de  Maag  niet  ontledigen 
kunnen. 

Scliynt  den  een  of  ander  dit  middel,  om  zich  door 
Vallen  en  Arbeiden  te  herftellen ,  te  langwylig ,  wy 
zullen  hem  een  fchielyker  middel  aan  de  hand  ge¬ 
ven:  Laat  zodanig  een  Hechts  den  volgenden  dag 
na  dat  hy  zyne  Maag  overladen  heeft,  een  braakmid¬ 
del  inneemen,  of  zulke  zouten  gebruiken  ,  die  in 
Haat  zyn  de  verteering  der  fpyzen  te  bevorderen. 
Hier  door  kan  men  zich  in  de  daad  helpen,  echter 
om  my  van  eene  Gelykenis  te  bedienen ,  welke  de  be¬ 
roemde  Profesfor  Kastner  ergens  verhaalt,  zoo  is 
dit  hulpmiddel ,  niets  anders ,  dan  dat  men  op  een  vel 
wit  papier  hier  en  daar  eene  Inktvlak  liet  vallen ,  om 
te  todnen ,  dat  men  die  gedurig  weder  konde  uitkrab¬ 
ben.  Is  het  Papier  zwaar  en  dik ,  zoo  kan  het  des 
noods  gefchieden ,  maar  is  het  dun ,  dan  zal  men  het 
Papier  ras  door  en  door  krabben. 


Ik 
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Ik  kan  derhalven  niemand  groote  Maaltyden  aanra¬ 
den  ,  als  alleen  de  zulke,  die  zeer  fchielyk  het  eeten 
verteeren  kunnen ,  en  omtrent  deze  zal  hunne  graagte 
altoos  doen  zien,  dat  zy  fterk  eeten  mogen,  zonder 
zich  te  bezwaaren.  Van  die  gefteldheid  was  de  Mare - 
chal  de  Biron  ,  die  was  gewoon  fterk  te  eeten  en  veel 
Wyn  te  drinken.  Hy  werd  in  zyn  6ofle  Jaar  omtrent 
een  Uur  na  den  Maaltyd ,  doorfchoten ,  en  by  het  ope¬ 
nen  van  zyn  Lichaam  vond  men  het  allergeringfte  o- 
verblyfzel  der  fpyzen  niet  meer  in  zyne  Maag. 


Z  ES- 
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ZESDE  VERTOOG. 


Voorbeelden  van  verfcheide  wonderlyke  Be - 
grippen  der  Vrouwen ,  rakende  de  ge¬ 
zondheid. 

Ik  bevond  my  onlangs  in  een  zeer  aanzienlyk  ge- 
zelfchap ,  ’t  welk  meestendeels  uit  Vrouwen  be- 
itond.  Het  eerde  gefprek,dat  men  voerde,  betrof 
het  Weder.  Eene  fchoone  Dame  klaagde  ,  dat  zy 
door  de  Zon  zoo  zwart  verbrand  was  als  eene  Heidin: 
de  Vrouwen  demden  het  eenpaarig  toe  :  de  Mans 
vroegen,  wat  ’er  aan  gelegen  was?  en  de  jonge  Hee¬ 
ren  betuigden  dat  zy  haar  vel  nog  zoo  blank  en  fchoon 
vonden  als  voorheen.  Ik  koos  de  Party  der  Mans , 
en  dit  bracht  my  in  twist  met  de  Dames.  Is  de 
Schoonheid  van  eene  Vrouw  u  niet  meer  waardig ,  vroeg 
men  my  ,  dan  dat  gy  derzelver  verlies  zoo  gering 
dek?  Ik  bewees  haar,  dat  de  Schoonheid  even  als  de 
Eer  geen  onaffcheidelyk  voorrecht  was  van  die  gene , 
die  ze  bezat ,  maar  dat  ze  veel  meer  ja  zelfs  geheel  van 
het  oordeel  van  anderen  afhing.  Toen  dit  geen  in¬ 
gang  krygen  kon  ,  betoogde  ik  deze  Dames,  dat  de 
Schoonheid  op  niets  waardige  voorrechten  deunde  , 
die  grootendeels  van  den  fmaak  afhingen  ;  dat  ze 
rusten  op  eene  zekere  regelmaatigheid  in  de  trekken 
van  het  aangezicht,  die  den  een  grootelyks  bekooren 
konden  ,  en  den  anderen  in  tegendeel  geheel  niet ; 
op  de  fynheid  van  het  vel ,  dat  door  een  vergroot¬ 
glas  befchouwd  ,  alle  bevalligheid  verloor  ;  en  op 
eene  doorfehynendo  verwe  ,  die  geduurrg  door  de 
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geringfte  omftandighedcn  veranderde.  Tot  meerden 
beveiliging  van  niyii  gezegde  liet  ik  my  een  vergroot¬ 
glas  haaien',  en  de  Dames  door  hetzelve  haar  vel 
nauwkeurig  befenouwen ,  dat  niet  zonder  ontroering 
toeging:  want  zy  bevonden, dat  het  overal  met  fchub- 
ben  bezet  was,  en  Ar  deerlyk  uitzag.  Daarby  ver- 
haalde  ik  haar ,  hoe  afïchuwelyk  zy  eenparig  waren 
in  de  oogen  van  de  helfte  des  menfchelyken  geflachts  p 
namentlyk  der  zwarte  en  bruine  Volken,  en  dat  men 
in  de  Kapelle  der  Abysfiniers  tejerufalem,eene  Schil- 
dery  heeft ,  op  het  welk  een  Chriftus  Beeld ,  dat  van  Ma¬ 
ria  en  Johannes  als  Mooren  zyn  afgebeeld ,  daar  in 
tegendeel  de  Duivel  onder  aan  het  kruis  in  de  gedaan¬ 
te  eens  Blanken  met  zwarte  oogen  en  tanden  vastge- 
kneveld  ligt.  Maar  niet  tegengaande  dit  alles  Bonden 
de  Dames  de  blanke  huid  met  geweld  voor :  men  be¬ 
wees  derzelver  macht  op  de  harten  der  menfchen :  wat 
zoude  ik  doen  ?  Ik  moest  het  geding  gewonnen  ge¬ 
ven. 

Ondertusfchen  bevond  zich  insgelyks  in  dit  gezel- 
fchap  eene  jonge  julfer ,  die  voorheen  met  alle  de 
kracht  der  vrouwelyke  redeneerkunde  de  Schoonheid 
verdedigd  had,  doch  naderhand  door  de  Kinderziekte 
volmaakt  lelyk  geworden  was.  Deze  nam  nu  weder¬ 
om  het  Woord  op,  en  wel  met  zoo  veel  nederigheid , 
rals  ik  immer  uit-  den  mond  van  eenig  jong  ’menfch  ge¬ 
hoord  hebbe.  De  Schoonheid  is  niets  dan  Adelheid* 
Zeide  zy,  en  negenmaal  hoorde  men  de  Echo  van  het 
woord  Tdelheidl  uit  den  mond  van  zoo  veele  Dames, 
die  den  eerden  bloei  van  haar  leven  voorby  waren. 
De  eene  bewees  het  uit  de  Kinderziekte,  de  andere 
door  het  Huwlyk  en  Kraambed.  Op  deze  Adelheid, 
zeiden  zy ,  zyn  wy  alle  trotfch  en  moedig  geweest,  maar 
hoe  fnel  is  die  voorby  gegaan !  De  Jonge  juffers  brach¬ 
ten  de  fabel  van  de  Vos  en  de  Drüiven  ter  haarer  ver- 
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cfedigingby.  De  Lelyken  begonnen  toen  de  Coquetttric 
der  Schoonheden  op  het  Tapyt  tebrerigen:  blautve 
Lippen  zag  men  van  weerskanten  te  voorfchyn komen: 
in  een  woord  de  verbittering  nam  eenpaadg  de  over¬ 
hand,  en  het  wierd  tyd  dit  gefprek  af  te  breken;  ’t 
geen  de  Vrouw  van  den  Huize  byzonder  wel  gelukte  5 
door  aan  eene  der  Dames  te  vragen  ,  hoe  menigmaal 
zy  gekraamd  hadde  ?  Hier  namen  de  vrou welyke  ver- 
haaien  een  begin ,  die  derwyze  door  elkander  liepen , 
als  of  men  in  een  bofch  den  wind  hoorde  ruisfehem 
Ik  bemerkte ,  dat  de  Dames  ’er  trotfeh  op  waren ,  als 
zy  verhaalcn  konden  veele  kinderen  gehad  te  hebben  5 
en  dat  ’er  tusfehen  beide  wel  eene  nydig  was ,  dat  aan 
eene  andere  den  rang  boven  haar  gegeven  wiefd ,  daar 
zy  een  grooter  .getal  kinderen  ter  waereld  gebracht 
had,  dan  die.  By  die  gelegenheid  viel  my  het  verhaal 
van  Shaw  in  van  de  Moorfche  Vrouwen  ,  die  ons 
verzekert,  dat  zy  dikmaals  op  haar  elfde  Jaar  reeds 
Moeder  ,  op  haar  twee  en  twintighe  Grootmoeder, 
en  op  haar  dertigfre  meest  oude  Besjens  zyri.  Als  die 
zich  met  onze  Dames  in  gezelfchap  bevonden,  en  de¬ 
ze  helling  omtrent  den  rang  behoorde  door  te  gaan , 
dacht  ik ,  zag  men  de  zwarte  Gezichten  overal  boven 
aan  zitten. 

Nu  fcheeü  het  riiy  echter  toe  ,  dat  ik  met  geluk¬ 
kiger  uitflag  in  dit  gefprek  treden  kon.  Het  is  jam¬ 
mer,  zeide  ik,  dat  de  kunst  dëf  zogenoemde  Artzen 
onder  de  voormalige  Oosterfche  Gymnofopbisten ,  die 
Artzenyen  tegen  de  Onvruchtbaarheid  verkogten ,  en 
aan  ieder  naar  zyn  believen  Zoons  of  Dochters  toe¬ 
zeiden  ,  geheel  is  uitgehorven.  Door  dit  Zeggen 
bleek  het ,  dat  ik  niet  voornemens  was  de  Moeders 
van  veele  kinderen  haaren  voorrang  boven  de  andere  te 
betwisten,  en  nog  veel  minder,  dat  ik  in  haar  den  lust 
verdooven  wilde ,  om  zich  door  een  voor  den  haat 
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zoo  voordeeligen  waan  een  luisterryken  naam  in  de 
waereld  te  vèrfchaffen :  maar  by  ongeluk  was  ’er  ee¬ 
ne  Moeder  van  tien  kinderen  in  ’t  Gezelfchap ,  die  byna 
alles  bedorven  had,  want  zoo  dra  had  eene  jonge  Da¬ 
me  ,  die  lang  reeds  te  vergeeffch  gewenfcht  had  kinde¬ 
ren  te  mogen  krygen,  myn  zeggen  niet  gehoord,  of 
zy  riep  uit,  waren  ’er  thans  van  die  Artzen  nog  te 
vinden,  ik  zou  vast  by  hen  te  markt  gaan:  dit  kon 
die  oude  Dame  niet  verkroppen ,  maar  vatte  hier  op 
het  woord  op ,  en  vroeg,  verheelt  gy  u ,  Mevrouw ,  dat 
’er  zooveel  heil  in  ’t  Kraambed  (leekt?  Indien  gy  wist, 
met  welk  levensgevaar,  onrust,  fmert,  en  moeïelykheid 
het  zelve  verbonden  is,  zoud  gy  zeer  fchielyk  met 
uw  tegenwoordig  lot  te  vreden  zyn.  Ik  wil  gaarne 
toehemmen ,  dat  de  Moederlyke  haat  niet  verachtelyk 
is,  maar  ik  kan  niet  dulden,  dat  men  zich  ongeluk¬ 
kig  zou  rekenen, als  men  tot  dien  haat  niet  geraken 
mögt.  De  Vrouwen  zyn,  gelyk  deSoldaaten,  de  of¬ 
ferhanden  voor  den  haat.  Men  treedt  het  gevaar  en 
den  dood  onder  de  oogen ,  dewyl  de  Natuur  en  het 
gemeen  belang  het  van  ons  eischt:  maar  ik  oordeel, 
dat  men  even  zoo  weinig  reden  heeft  zich  te  bedroe¬ 
ven  zonder  kinderen  te  zyn ,  als  een  Burger  zich  be¬ 
hoeft  te  fchamen  ,  dat  hy  geen  Soldaat  is.  Eene 
Vrouw  van  oordeel  zal  zich  hier  omtrent  altoos  ze- 
kerlyk  onverfchillig  gedragen:  Zy  zal  niet  fchrikken 
om  Moeder  te  worden,  noch  dwaaslyk  zuchten  om 
het  te  zyn.  De  Eer,  die  zy  aan  de  eene  zyde  ver¬ 
liest,  zo  ’er  al  eenigzints  Eer  kan  gelegen  zyn  in 
zaaken ,  die  alleen  van  de  Natuur  afhangen ,  en  die 
op  zyn  hoogst  niet  meer  is  ,  dan  de  roem  van  een 
herk  en  gezond  lichaams  gehel  te  bezitten ,  word  aan 
den  anderen  kant  door  de  bevryding  der  menigvuldi¬ 
ge  Elende ,  die  den  Huwlykszegen  vergezellen ,  en 
die  dikwerf  zoo  aanhoudend  zyn ,  zonder  dat  ons  ie¬ 
mand 
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mand  daar  van  ontheffen ,  of  die  verlichten  kan  ,  ry- 
kelyk  vergoed.  Ja ,  ging  zy  voort ,  myn  Lieve  kind , 
indien  onze  Mans  ons  nog  zoo  veel  genegenheid  be¬ 
toonden,  als  de  oude  Korsfen,  Tartaren  ,  Amerika¬ 
nen  en  andere  Volken ,  Mannen ,  die  eenpaarig  hun¬ 
ne  waereld  verflonden ,  en  die  zoo  ras  hunne  Vrou¬ 
wen  verlost  waren ,  in  haare  plaats  te  bed  gingen  lig¬ 
gen  ,  en  het  zes  weeken  hielden ,  even  of  zy  zelfs 

bevallen  waren.  Maar  tegenwoordig -  Deze  A- 

necdote  bracht  het  gantfche  Gezelfchap  in  beweging. 
Men  onderzocht  zeer  nauwkeurig  naar  den  Oorfprong 
van  dit  zeldzaam  gebruik  en  deszelfs  beduiding. 

Eindelyk  nam  eene  Oude  Dame ,  die  niet  dulden 
kon ,  dat  iemand  toonde  verftand  te  hebben ,  ’t  geen 
zy  alleen  gaarne  wilde  bezitten ,  het  woord  op ,  en 
verhaalde  zeer  omffandig ,  dat  de  Vrouwen  in  Anta7 
aan  de  Goudkust,  twee  Jaaren  uit  het  huis  van  haa¬ 
ren  Echtgenoot  verboten  worden  ,  zoo  ras  zy  haar 
tiende  kind  ter  waereld  gebracht  hebben.  Zy  dacht 
hier  mede  aan  de  eerflgenoemde  Dame  een  Heek  te 
geven  over  het  onderzoeken  dier  zeldzaam e  gewoonte 
by  zommige  Oosterlingen ,  maar  niemand  fcheen  by 
ongeluk  deze  wangunftige  Oude  e  enige  aandacht  te 
verwaardigen.  Het  gefprek  nam  van  tyd  tot  tyd  af, 
wierd  koelder ,  en  bepaalde  zich  eindelyk  tot  gemeene 
dingen.  Men  begon  van  de  nieuwe  Modens  te  {pre¬ 
ken  ,  waar  omtrent  de  gevoelens  zoo  verfchillende 
waren ;  dat  ik  wel  zag ,  dat  men  ’er  van  fprak  zonder 
het  in  het  minst  te  meenen :  niemand  befchouwde  de 
kleeding  uit  het  gezichtpunt  der  Gezondheid.  In  de¬ 
ze  byeenkomst  waren  Vrouwen ,  die  zich  in  een  ge- 
zegenden  ftaat  bevonden ,  en  die  niet  te  min  zoo  vast 
geregen  waren,  dat  men  ze,  volgens  het  Wetboek 
der  Vrouwen,  wat  had  behooren  af  te  kloppen.  Ik 
wist,  dat  Rus  fel  het  buiten  gemeen  voorrecht  der 
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Vrouwen  te  Aleppo  in  het  gemakkelyk  kinderen  haa¬ 
ren  ?  by  de  warme  Lucht  ,  en  het  gebruik  der  Bal¬ 
den  ,  hoofdzaaklyk  daar  aan  toefchryft ,  dat  zy  haare 
gordels  zeer  los  om  het  lyf  dragen  ;  dus  kon  ik  niet 
begrypen ,  waarom  deze  haaren  toeband  zoo  zorgvul¬ 
dig  verborgen  hielden  ,  en  dat  met  zoo  veel  moeite 
en  gevaar  voor  zich  zei  ven  en  het  onderpand  haa- 
rer  liefde ;  te  meer  daar  zy  in  het  voorgaande  gefprek 
de  Eer  van  den  Moederlyken  baat  met  zoo  veel  drift 
hadden  geholpen  verdedigen9  Doch  ik  wachtte  rny 
wel  myne  gevoelens  bekend  te  maken ,  daar  ik  reeds 
zoo  Hecht  van  de  reis  gekomen  was  ;  echter  duurde 
het  niet  lang,  of  het  gefprek  viel  overmynen  Artz ,  en, 
men  begon  zeer  nadeelig  van  Pater  Gardeau  en 
Paus  Innocentius  den  XI  te  (preken ,  van  welken 
ik  in  myn  Vierde  Vertoog  verhaald  heb  ,  hoe  hevig 
zy  pp  de  bloote  boezems  der  Vrouwen  konden  uit“ 
varen.  Men  hieldt  den  Opbeller  van  dat  buk  voor 
een  partydig  man  ,  dewyl  hy  niets  ter  verdediging 
dezer  onfehuidige  Mode  had  bygebracht.  Ja  wel ,  zeide 
eene  bevallige  jonge  Dame,  die  tot  over  haare  fchou- 
ders  naakend  was ,  had  de  Artz  oprecht  willen  han- 
'  delen ,  had  hy  Moliere  insgelyks  moeten  aanhalen , 
die  zynen  Tartujfe  invoert ,  welke  met  eene  Dame  in 
gefprek  baande  te  komen  ,  haar  eerst  zynen  Neus¬ 
doek  toereikte  ,  en  zeide :  „  Ach  Hemel !  neem 
3,  doch  dezen  neusdoek  aan,  eer  gy  verder  (preekt.— 
„  Bedek  uwen  Boezem  daarmede,  Zulk  een  gezicht 
„  brengt  de  Ziel  in  verzoeking  ,  en  verwekt  braf- 
3,  waardige  Gedachten;’7  waar  op  de  Dame  echter 
zeer  koeltjes  antwoorder  „  Dan  moet  uwe  Geeste- 
„  lykheid  wel  ligt  in  verzoeking  te  brengen  zyn ,  en 
3,  liet  yleefch  moet  op  uwe  zinnen  gceus  geringe  wer-. 
3,  lang  kunnen  doen.  Ik  weet  in  waarheid  niet,  wat 
??  u  in  zulk  een  tranffiert  brengen  kan  :  maar  dit 

3,  weet 


„  weet  ik ,  dat  ik  zoo  ligt  niet  in  verzoeking  te  brem 
„  gen  ben ,  en  ik  konde  u  gemakkelyk  geheel  naa- 
„  kend  zien ,  zonder  dat  uwe  bloote  huid  iets  op  my 
„  zoude  uitwerkend’  Dit  verwekte  een  algemeen 
gelach,  en  zou  mogelyk  aanleiding  tot  verfcheide  an¬ 
dere  Discour fen  gegeven  hebben ,  Indien  de  Knecht 
juist  op  dit  pogenblik  het  gezelfchap  niet  ter  tafel 
genodigd  had,  Geene  fchotel  wierd  ’er  opgedragen, 
waar  omtrent  geen  nauwkeurig  onderzoek  gefchiedde, 
of  die  fpys  voor  de  Gezondheid  goed  of  fchadelyk 
ware.  De  Dame,  die  Moliere  met  zoo  veel  triomf 
over  de  bloote  Boezems  had  aangehaald,  beweerde 
met  yvpr,  dat  de  Kersfen  de  maag  verkouden,  en 
wilde, niet  tegengaande  alles  wat  men  bybracht,om 
haar  te  overreden ,  geen  eene  enkele  proeven.  Ik 
Bond  verbaasd ,  dat  men  tevens  zoo  veel  vrees  voor 
het  verkouden  der  maag  ,  en  zoo  weinig  voor  het 
verkouden  der  borst  hebben  konde.  Doch  ik  was 
het  dezen  avond  al  gewoon  geworden,  dat  het  ver¬ 
mogen  der  Mode  en  der  geliefkoosde  vooroordeelen 
de  krachtclooze  beweegreden  van  'c  vernuft  o$e?> 
fchreeuwen.  Want 

Men  g  looft  het  geen  men  wenfcht ,  ons  hart  geeft 
’t  grootst  gewicht 

Aan  de  aller ligfte  zaak .  't  Vervalscbt  der  zinnen 
klaarheid , 

Een  leugen  die  behaagt  ,  bekoort  meer  dan  de 
waarheid. 

Dusdanig  is  de  menfeh;  de  Vrouwen  piet  uitge¬ 
zonderd  :  want  ik  ben  een  moedig  verdediger  van 
het  Befluit  der  Kerkvergadering  te  Ma  zon ,  by  her 
welk  na  veel  disputeeren ,  en  nauwkeurig  onderzoek , 
befiooten  en  beweerd  geworden  is,  dat  de  Vrouwen 
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ook  Meiifchen  zyn.  Wy  vinden  dat  gene  fchoon  en 
buiten  gemeen ,  het  welk  wy  zelven  bezitten ,  en  zien , 
dat  het  by  anderen  voor  inbeelding  gehouden  word , 
wanneer  het  hen  ontbreekt.  Geen  ge  vaar  geenemoeije- 
lykheid  valt  ons  te  zwaar ,  om  iets ,  dat  onze  inbeel¬ 
ding  llreelt,  machtig  te  worden,  en  wy  ondervinden 
niet  eer ,  hoe  veele  vernuftige  redenen  wy  daar  tegen 
weten  in  te  brengen  ,  voor  dat  wy  die  inbeelding  in 
anderen  berispen  willen.  Buitengemeen  aangenaam 
moet  het  zyn ,  zekere  dwaasheden  te  begaan ,  dewyl 
wy  ze  in  fpyt  van  ons  gezond  oordeel  genoegzaam  be¬ 
hendig  najagen.  Wanneer  wy  derzeiver  gevolgen  met 
fmert  ondervinden ,  floppen  wy  ons  verhand  en  nabe¬ 
rouw  den  mond ,  en  klagen  enkel  over  ongerechtigheid 
des  Hemels ;  wy  eifchen  van  de  Voorzienigheid  alles,  wat 
onze  inbeelding  bekoort ,  wy  eifchen  het  zelfs  met 
drift,  en  Achter  willen  wy  van  alle  haare  gefchenken, 
alleen  dat  hebben ,  ’t  welk  ons  vergenoeging  geeft , 
daar  doch  in  alles  goed  en  kwaad  zich  ondereen  ver¬ 
mengt.  Wy  willen  gaarne  onze  Schoonheid  behou¬ 
den,  en  niet  te  min  honderd  Jaaren  Oud  worden. 
Wy  wilden  gaarne  Moeder  zyn,  zonder  de  Onge¬ 
makken,  welke  dien  haat  verzeilen,  door  te  kaan; 
wy  willen  gaarne  gezond  blyven,  maar  niet  te  min 
de  ongezondhe  en  nadeligfte  Modells  naarvolgen, 
de  Maag  met  fmaaklyke  fpyzen  overladen  ,  en  in 
allen  opzichte  onze  lusten  en  driften  involgen.  Het 
menfchelyk  hart  zal  fleeds  een  raadfel  blyven !  ~— 
Met  deze  denkbeelden  trad  ik  in  huis ,  en  begaf 
my  te  bed  ,  vol  verwondering  over  de  onophou- 
delyke  dwaaze  handelingen  der  Menfchen. 
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Charaóter  en  Levenswyze  van  den 
Ouden  Klippmann, 

Onlangs  ontving  ik  een  brief  van  een  ouden  eer- 
lyken  Akademie  Vriend  ,  den  Heer  Klipp- 
man,  doch  alvorens  ik  denzelven  mynen  Lezeren 
openlegge ,  moet  ik  hun  vooraf  eene  afbeelding  van 
’s  Mans  Ch  ar  ad  er  geven.  Ik  leerde  hem  allereerst 
te  Wittenberg  kennen,  en  fchoon  hy  toen  reeds  3 6 
Jaaren  oud  was ,  beftudeerde  hy  de  Medicynen  met  zoo 
veel  yver,  als  nauwlyks  een  Jongeling,  die  half  zoo 
oud  is,  en  de  grootfle  hope  tot  bevordering  heeft, 
immer  zou  doen  kunnen.  Hy  was  toen  zekerlyk  in 
droevige  omilandigheden.  Zyne  Moeder  was  kort  na 
zyne  geboorte  geltorven  ,  en  van  zynen  Vader  heeft 
hy  nooit  iets  kunnen  verneemen.  Ik  heb  hem  dik- 
wyls  gevraagd,  hoe  hy  opgevoed  is?  maar  hy  heeft 
my  daaromtrent  altoos  zyne  onwetenheid  betuigd ;  doch 
na  dat  ik  zyn  Chara&er  beter  kennen  geleerd  had, 
heb  ik  geen  verder  onderzoek  hier  naar  gedaan ,  wyl  ik 
had  kunnen  ontdekken  ,  dat  diergelyke  vraagen  hem 
geheel  niet  aangenaam  waren ,  echter  ben  ik  zoo  ver¬ 
re  onderricht ,  dat  hy ,  reeds  redelyk  oud  zynde  ,  het 
Latyn  geleerd  heeft ,  en  vervolgens  naar  zekere  hoo- 
ge  School  gezonden  is.  Hy  had,  volgens  zyn  ge- 
vvoone  zeggen , met  zyn  eigen  rytuig ,  dat  is,  te  voet, 
meest  alle  de  Umverfiteiten  van  Duitschland  bezogt, 
alwaar  hy  zich  door  yver  en  dienstvaardigheid  een 
kommerlyk  onderhoud  wist  te  verfchaifen.  Destyds 
vond  ik  hem  in  Wittenberg ,  alwaar  hy  op  een  vlie- 
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ring  ,  voor  niet,  woonde ,  vermits  hy  de  Kinderen 
van  zynen  Huiswaard  in  ’t  fchryven  en  rekenen  onder¬ 
wees.  Zyn  gantfche  huisraad  belfond  in  eene  oud® 
lïoel  en  tafel,  een  flecht  bed,  en  eene  menigte  men- 
fclien  beenderen  en  gedroogde  kruiden ,  die  niemand, 
wilde  hy  anders  zyn  vriend  blyven ,  durfde  aanraken. 
Ik  heb  hem  nooit  anders  dan  een  en  denzelven  ouden 
verfchoten  rok  zien  aanhebben,  die  hem  ,  dewyl  hy 
zeer  lang  en  mager  was,  nauwlyks  de  helfte  zyner 
dyen  belloeg ,  en  als  een  dweil  om  zyn  lichaam  hing. 
Hy  droeg  een  ronde  paruik  van  binnen  met  een  fle- 
nelle  muts  .gevoerd,  want  zyn  grondregel  was,  het 
hoofd  altoos  warm  te  houden ,  ’t  welk  hy  zyne  Poëten- 
kas  noemde.  Maar  by  dit  alles  heb  ik  nimmer  een 
edeler  hart  ontmoet,  dan  hy  bezit,  en  door  zyne 
Leergierigheid  had  hy  zoo  veel  bekwaamheid  ver¬ 
kregen,  dat  men  het  zich  voor  een  geluk  moest  re¬ 
kenen,  verkeering  met  hem  te  houden.  Eens  was 
hy,  zonder  een  woord  te  zeggen ,  uit  zyn  huis  ge¬ 
gaan  ,  en  kwam  ruim  een  half  Jaar  naderhand  eerst 
wederom  t’huis  ,  zonder  dat  men  kon  begrypcn ,  wat 
van  hem  geworden  was.  Toen  hem  zyn  huiswaard, 
by  zyne  terugkomst ,  met  verwondering  vroeg :  Myn 
Heer  Klippmann!  waar  zyt  gy  doch  zoo  lang  ge¬ 
weest  ?  verhaalde  hy  hem  met  groote  bedaardheid , 
dat  hy  een  klein  kuijertje  naar  Zwitzerland  had  ge¬ 
daan  ,  om  eenige  kruiden  te  verzamelen ,  die  hy  nu 
medegebracht  had.  Eene  zoo  zeldfaame  onvermoeid- 
heid  was  hem  in  alle  zaaken  eigen ,  wanneer  hy  er 
iets  door  leeren  kon.  Maar  gebrek  aan  opvoeding 
bedorf  alle  zyne  goede  eigenfehappen ,  tot  zyne 
grootlfe  febade.  De  grootfte  geleerdheid  ,  en  het 
deugdfaamfte  hart,  kunnen  een  me-nsch,  en  byzon- 
der  eenen  Artz,  niet  gelukkig  maken  ,  zoo  hy  te¬ 
vens  niet  weet  te  leven  ,  het  geen  in  den  omgang 
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Biet  Zieken ,  die  van  zoo  veele  verfchillende  Cba* 
rafters  zyn,  eene  onontbeerlyke  Éigenfchap  is.  De¬ 
ze  kunst  bezat  xnyn  Vriend  op  geenerleie  wyzen.  Zyn 
Aart  en  inborst  was  zoo  zeldzaam ,  dat  hy  maar  met 
weinige  Luiden ,  die  het  geduld  hadden ,  zyne  gebre¬ 
ken  over  het  hoofd  te  zien ,  omgaan  konde.  Als  een 
lfoutmoedig  Vriend  zeide  hy  tegen  eiken  zotskap ,  dat 
hy  imen  verdand  had ,  en  daar  tegen  aan  iemand ,  die 
by  zyn  verhand  waanwys  was ,  dat  hy  zich  meer  in¬ 
bedde,  dan  hy  wezenlyk  wist;  en  ’t  geen  eens  by 
hem  als  eene  waarheid  was  aangenomen ,  zou  hy  te 
vuur  en  te  zwaard  daande  gehouden  hebben.  Vermits 
Jiy  nu  van  geene  de  minde  toegevendheid  wist ,  had 
hy  by  die  meêdogende  Luiden ,  die  men  in  de  wae- 
reld  Mecenasfen  noemt,  ras  gedaan:  Hoe?  zeide  hy, 
om  dat  hy  my  onder fteunt ,  moet  hy  juist  daarom  ge - 
lyk  hebben  ?  Hy  wilde  zich  nimmer  laten  overtuigen , 
dat  hy ,  die  eens  anders  brood  eet ,  ook  zyne  dwalin¬ 
gen  moet  goedkeuren.  Behalven  dat,  had  hy  zich 
aan  eene  onregelmatige  levenswyze  gewent ,  en  noem¬ 
de  dat  alleen  vryheid,  alles  te  mogen  doen,  wat  hem 
troeddagt :  ook  hield  hy  zich  niet  binnen  de  paaien 
der  zindelykheid.  In  ’t  kort ,  hy  bezat  niets  van  dat 
innemende  ,  waar  door  niet  alleen  matige ,  maar  zelfs 
de  grootde ,  verdienden  zich  moeten  indringen.  Dit 
is  hoofdzaaklyk  de  reden ,  waarom  hy  geene  fortuin 
heeft  kunnen  maken ;  want  door  '•geld  kon  hy  geene 
Doktorale  Bul  machtig  worden ,  en  is  derhalven  tot 
hier  toe  de  oude  Student  gebleven.  Na  vyf  Jaaren 
eene  aangenaame  en  nuttige  verkeering  met  hem  ge~ 
houden  te  hebben ,  zyn  wy  van  elkander  gefcheiden , 
en  zedert  heb  ik  niets  van  hem  gehoord.  Dierhalven 
kan  men  oordeelen ,  hoe  aangenaam  my  zyn  brief  ver¬ 
raste  ,  en  met  welk  genoegen  ik  de  ondertekening  im 
Dienaar ,  de  oude  Klippmann  las. 
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Ik  kan  de  Hukken  niet  van  de  hand  wyzen ,  die  deze 
grilzieke  Geleerde  my  nu  en  dan  belooft  mede  te  dee- 
len ,  wyl  ik  weet  dat  hy  veele  nuttige  Geheimen  in  de 
Geneeskunde  bezit ,  van  welke  ik  het  een  en  ander  ho¬ 
pe  magtig  te  worden  ,  wanneer  hy  my  op  het  aan¬ 
gaande  Kersfeest  komt  bezoeken  om  den  Dom  te  zien, 
zoo  als  hy  my  toezegt.  Intusfchen  heb  ik  reeds  ge¬ 
zegd  ,  dat  ik  met  dezen  Man  gewoon  ben  zoo  om  te 
gaan,  als  hy  het  ieder  dag  goed  vindt,  en  dit  is  de 
grond  onzer  onveranderde  Vriendfchap  altoos  ge¬ 
weest  :  Dit  vooraf  gezegd  hebbende ,  zal  ik  nu  my- 
nen  Lezeren  den  brief  zelven  mededeelen  ,  doch  ik 
moet  hun  tevens  verzoeken ,  dat  zy  zich  aan  de  zon¬ 
derlinge  wyze  van  voordellen  van  dezen  Jongeling  van 
vyftig  Jaren  niet  willen  ftooten ,  die  in  zynen  ftyl  nog 
fteeds  de  oude  Klippmann  blyft. 

Myn  Hartvriend! 

Kenje  my  noch?  ik  ben  de  oude  Klippmann  van 
Wittenbergern.  Kramers  huis,  vier  verdiepingen  hoog. 
Staat  het  je  nog  voor  ?  Uw  Dienaar  !  dat  ben  ik. 
Maar  Morbleu  1  wat  figuur  maak  je  in  Hamburg  met 
je  Artzï  wat  zeg  je? ik  weet  het, dat  jy  dien  fchryft. 
Want  wat  kan  voor  my  verborgen  blyven  ?  maar  zeg, 
hoe  benje  daar  toe  gekommen?  Gy  moet  weeten,dat 
ik  te  Hamburg  ook  bekend  ben  ;  want  ik  ben  ’er 
een  Winter  of  twee  geleden  geweest  ,  om  myn  for¬ 
tuin  te  probeeren.  Maar  wie  durft  aldaar  voor  jelui 
zich  vertoonen  ?  een  Praktikus  te  voet ,  gelyk  ik, 
maakt  by  zulke  groote  Heeren  een  Hecht  figuur.  Ik 
zal  het  nooit  vergeeten ,  hoe  een  van  deze  Mesfieurs 
my  in  een  nauw  firaatje  met  het  wiel  zyner  koets  over 
myn  voet  reed ,  waar  door  ik  8  dagen  het  bed  heb 
moeten  houden.  Geen  mensch  zag  na  me  om ,  zelfs 
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niet  eens  de  Koetfier.  Het  fcheen  het  zelfde  of  men 
een  hond  overreden  had.  Neen  potst  auf  end !  ik  kan 
in  geene  plaats  leven ,  alwaar  men  zonder  Koets  en 
paarden  geen  verdiensten  bezitten  kan.  Hoe  veel 
paarden  hou  jy  op  hal?  hoe  vroeg  ryje  uit?  hoe  veel 
patiënten  bezoekje  op  een  dag?  je  hebt  een  wonder- 
lyke  manier  van  Praktifeeren ,  om  alle  wisje  wasjes 
worje  geroepen :  daar  legt  een  Vrouw  flauw ,  gints 
is  een  andere  benauwd ,  dat  kind  het  wurmen ,  een 
ander  is  wat  Koor  t ft  g  ,  eenige  huizen  verder  loopt 
eene  Vrouw  op  het  laatst ,  en  eene  andere  is  zoo  in 
de  Kraam  gekommen .  Misfelyke  Toevallen, Broert¬ 
je!  Ik  verzekerje  dat  ik  Preêken  moest,  als.  een  Pas¬ 
toor,  om  de  menfehen  van  hunne  dwaasheid  te  over¬ 
tuigen;  maar  wat  was  myn  Loon?  verachting,  be- 
fpotting  en  fchande.  Gy  moet  met  dat  volk  beter 
kunnen  omfpringen  als  ik ,  anders  zoud  gy  dikwyls 
met  een  boozen  kop  de  deur  uitgelopen  zyn,  zoo  als 
ik  gedaan  heb!  Hoor  eens,hoeik  uils-kuiken  te  Ham¬ 
burg  te  pas  gekomen  ben :  eene  burger  Vrouw  ,  die 
’er  redelyk  wel  uitzag ,  zei  my ,  dat  zy  meende  in  een 
gezegenden  haat  te  zyn.  Ik  vroeg  haar,  of  ze  reeds 
beweeging  voelde  ?  hier  op  ontbond  een  algemeen 
gelach  in  het  gantfche  vertrek  reindelyk  kwam  het  hier 
op  uit,  dat  zy  dien  avond  pas  zeven  dagen  zwaar 
zou  zyn.  Ik  wierd  rood  van  kwaadaartigheid ,  en 
fchaamde  my  als  een  braaf  Jongman  over  zulke  on- 
befchaamde  reden.  Ik  deed  hun  duidelyk  genoeg  be- 
grypen,  dat  ik  nooit  van  eene  Vrouw,  die  eenig  ge¬ 
voel  van  fchaamte  had,  zulk  eene  vroegtydige  Re¬ 
kening  had  gehoord,  en  vroeg,  of  zy  het  niet  al  in 
de  Stad  had  doen  rond  zeggen?  Wat  voor  een  alge¬ 
meen  Alarm  hier  op  ontbond  ,  kan  ik  u  niet  zeg¬ 
gen  :  ik  moest ,  zoo  goed  als  ik  kon ,  myn  lyf  ber¬ 
gen  ,  en  hoorde  my  zoo  menigmaal  met  den  tytel  van 
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Zotskap  en  domoor  vereeren  ,  dat  ik  van  het  geraas 
half  doof  t’huis  kwam. 

Ik  verhaalde  myn  hospes  de  ontmoeting,  die  my  ge¬ 
beurd  was ,  maar  toen  begon  men  op  nieuw  over  myne 
eenvoudigheid  te  lagchen.  De  Vrouw  verdedigde 
diergelyke  rekeningen  met  te  zeggen,  dat  men  anders 
de  Peters  en  Meters  niet  gevoeglyk  vragen  kon,  ’t 
geen  evenwel  omtrent  de  helft  moest  gefchieden. 
Weg  malligheid,  waarom  om  de  helft?  vroeg  ik,  wat 
heeft  dat  voor  haast  ?  op  andere  plaatzen  wagt  men 
daar  mede ,  tot  de  Vrouw  reeds  bevallen  is.  O  /  ant¬ 
woordde  zy:  op  andere  plaatzen  zyn  de  Lui  gek * 
ik  bidde  u,  myn  waarde  Vriend  !  is  dit  uit  te  haan? 
men  zou  een  wys  mensch  dol  maaken !  Ik  kan  je  niet 
ontkennen ,  dat  ik  waarlyk  een  wrok  op  Hamburg  heb , 
als  ik  bedenk ,  hoe  het  my  daar  gegaan  is :  juist  dien 
zelven  avond ,  toen  ik  ’er  aan  gekomen  was ,  verhaal¬ 
de  my  de  Meid  in  de  herberg  reeds  eene  allerlaffte 
Historie  van  een  karei ,  dien  zy  my  met  een  woord  be- 
fehreef :  Hy  isjoo  zoo  dom  ah  een  Hoogduit  [eher.  Toen 
ik  haar  vroeg  of  zy  de  meid  uit  het  huis  was ,  toon¬ 
de  zy  zich  over  dien  tytel  zoo  gebelgd ,  dat  zy  my 
naderhand  kwalyk  bejegende :  ’t  fchynt  •  dat  alles  by 
u  een  anderen  naam  heeft  :  je  lui  hebt  Olfengebraad  9 
dat  Curieus  tander  is ;  en  als  je  gegeeten  hebt ,  dan 
zy t  gy  niet  verzadigd,  maar  dan  heb  jy  je  bekomst. 
Ik  moest,  waarde  Vriend ,  uwen  Hrtz  fchryven,  daar 
zouden  heel  andere  dingen  inkomen:  Schryf  doch  in 
vreedensnaam  over  dat  verwenfchte  flooven  der  Spy-^ 
zen ,  en  dat  alles  door  de  overgroote  menigte  van  Bo» 
ter  walglyk  en  fchadeiyk  gemaakt  word  ;  over  den 
drek ,  dien  men  in  de  graften  Hort ;  over  die  Allee  van 
vaten  en  tobben ,  die  in  de  llraaten  te  pronk  Haan  te¬ 
gen  dat  de  vuilnis  karren  komen  zullen  ;  over  het 
nachtbraken,  en  het  flapen  tot  aan  den  middag;  over 
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liet  Kooien  vuur,  waar  over  menden  gantfchen  Winter 
blyft  hangen ,  om  als  ganfen  te  roken ;  en  over  hon¬ 
derd  andere  zulke  dingen ,  die  in  den  grond  niet  deu¬ 
gen  :  althans  ik  verliet  Hamburg  zoo  vergenoegd , 
als  of  ik  uit  de  basiilje  ontvlugt  was.  Overal  waar 
fk  heen  ging  was  myn  vaale  rok  een  aanfloot.  Gy 
weet ,  dat  ik  geen  gekheid  met  myn  kleêren  heb.  ik 
ga  welflecht,  maar  zindelyk.  Wel  tien  maal  heb¬ 
ben  zy  my  gevraagd ,  of  ik  ook  een  Dokter  van 
de  groote  nieuwe  Markt  was:  gamfeb  bloed ;  wat 
verdroot  my  dat !  Gy  kent  myne  manier  van  denken ; 
ik  had  my  de  hairen  wel  uit  den  Kop  willen  rukken : 
Wyl  ik  nu  niet  wilde  borgen  ,  en  evenwel  geen  gek 
verdiende  om  my  beter  kleederen  te  laten  maken ,  nam 
ik  ten  laatken  myn  wandelkok  weder  op ,  en  kwam 
'per  varios  Cafus  alhier. ....  aan.  In  dit  kleen  plaats¬ 
je  zyn  de  luiden  zoo  walglyk  niet  als  te  Hamburg;  en 
terwyl  de  Landkreek  om  Kruiden  te  verzamelen  ook 
beter  is,  heb  ik  bekooten,  hier  als  een  arm  Prak¬ 
tikus  te  leven  en  te  kerven.  Herdenk  intusfchen 
zomtyds  eens  aan  je  getrouwen  Dienaar  ,  en  gunt 
hem  je  briefwisfeling.  Het  kan  ligt  gefchieden ,  dat 
ik  je  nog  eens  kom  bezoeken  :  want  terwyl  jy  in 
Hamburg  bent,  denk  ik,  dat  het  ’er  my  beter  ge¬ 
vallen  zal.  Indien  ik  kom  ,  zal  het  omtrent  Kers¬ 
mis  zyn,  alleen  om  den  Dom  te  zien,  die  my  zeer 
behaagt.  Ik  kom  met  het  Rytuig  der  Apostelen« 
Het  is  maar  veertien  uuren  gaans ,  en  gy  zult  zien , 
dat  een  Jongeling  van  50  jaren,  die  in  een  paar 
dagen  af  marcheeren  kan.  Wat  zult  gy  zeggen  2 
wanneer  gy  uwen  Ouden  Klippmann  eens  weder¬ 
om  ziet?  Gy  zult  u  evenwel  over  my  niet  behoe¬ 
ven  te  fchamen?  Ik  heb  thans  een  weinigje  Lin¬ 
nen  ,  dat  tamelyk  goed  is  ,  en  myn  Wittenberger 
Rok,  heb  ik  pas  voor  een  jaar  laten  keeren.  Myn 
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Moed  is  Hecht,  maar  je  zult  ’er  my  wel  een  lee- 
nen.  Myn  Paruik  zal  ik  netjes  laten  opkrullen, 
en  in  dit  gewaad  zal  ik  als  een  jonge  Pronker  voor 
u  verfchynen.  Gedurende  de  Feestdagen  zult  gy 
my  wel  zoo  veel  te  eeten  geven,  dat  ik  myn  be¬ 
komst  hebbe,  en  den  dag  na  het  Feest  zal  ik  we¬ 
der  af  marcheeren.  Ik  verlang  u  nog  eens  voor 
myn  dood  te  zien.  En  dunkt  u  dan  myn  uitterlyk 
gewaad  evenwel  niet  aanzienlyk  genoeg ,  zo  zal  ik 
1H1  by  u  in  huis  blyven,  als  ik  Hechts  maar  eens 
den  Dom  zien  mag.  Ik  heb  eenige  Praktifche  aan¬ 
merkingen  verzameld,  waar  van  ik  ’er  u  eenige  zal 
mededeelen  ,  of  je  die  misfehien  in  je  Artz  kond 
gebruiken  :  zoo  ’er  dan  nog  een  gulden  of  wat 
voor  den  opfteller  van  mögt  kunnen  overfchieten , 
die  zouden  met  dankzegging  aangenomen  worden, 
ik  blyf  altoos  arm  ,  en  zedert  3  a  4  Jaar  ,  begin 
ik  te  bemerken ,  dat  myne  krachten  afneemen ,  waar¬ 
om  ik  myne  oude  Zinfpreuk  :  Spes  pulcherrima  fo- 
vet !  vaarwel  gezegd  heb.  Daar  is  voor  my  geene 
hope  meer  over  ,  als  die  de  ryken  en  armen  onder¬ 
ling  gemeen  hebben,  namentlyk  te  fterven  als  Abra¬ 
ham  ,  Lfaac  en  Jacob  gedaan  hebben.  Doch  dit 
maakt  my  niet  mismoedig.  Ik  heb  aan  my  zelfs  on¬ 
dervonden  ,  hoe  weinig  voordeel  yver,  onvermoeid¬ 
heid  ,  bekwaamheid  zelfs ,  die  men  niet  dan  met  moei¬ 
te  verkrygt ,  en  het  bezitten  van  een  eerlyk  hart  ba¬ 
ten  ,  wanneer  men  zich  de  kunst  niet  verhaat ,  die 
ik  nooit  heb  kunnen  le eren ,  om  de  Luiden  beter  te 
behandelen  als  zy  verdienen :  Buffels  een  Compliment 
te  maken  ,  Schurken  zyn  dienst  te  wyden ,  Gekken 
te  dulden,  en  Verwaanden  te  pryzen,  of  als  myn  Be- 
gunftiger  zegt  driemaal  vyf  is  zeven ,  te  antwoorden 
vyfmaal  vyf  is  acht.  Ik  heb  menigen  Zot  groot  in 
de  waereld  zien  worden,  en  fchoon  ik  misfehien 
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een  veel  grooter  gek  was ,  ben  ik  doch  veracht  ge¬ 
bleven* 


Co  ft  rha  voluto  il  Fato ! 

Ik  fterf  Uw  Dienaar  , 

De  Oude  Klippmann« 

Ik  kan  geene  beeter  gelegenheid  dan  de  tegen¬ 
woordige  vinden  om ,  over  de  Kunst  ,  van  zich  naar 
alle  voorvallen  te  können  fchikken  ,  die  een-Artz 
noodfaaklyk  bezitten  moet ,  eene  verhandeling  mede 
te  deelen ,  die  voor  Jonge  Doktoren  zeer  nuttig  zyn 
kan.  Het  is  niemand  te  raden  zich  alleen  op  zyne 
kundigheid  te  verlaten  *  zoo  hy  met  eenig  goed  ge¬ 
volg  praktifeeren  wil.  Naakte  verdiensten  vinden 
geenen  ingang.  Men  wil  ze  gekleed  ,  ja  zelfs  naar 
de  Mode  gekleed  zien.  Ik  herinner  my  gedurig  mee 
genoegen  zekeren  grondregel,  dien  eenGrysaart  zy- 
nen  Zoon  beval  in  het  oog  te  houden ,  toen  hy  naar 
de  Hooge  Schoole  ging  om  zich  in  de  Geneeskunda 
te  oeffenen.  Gaa  heen ,  myn  Zoon !  en  Itudeer  op 
twee  zaken ,  te  weeten :  op  de  Medicynen  en  de  Cha¬ 
rakters  der  Menfchen.  Leer  genezen  en  Leer  wel¬ 
levendheid.  Door  het  eerde  zult  gy  u  bekwaam  ma¬ 
ken  ,  om  de  Waereld  van  nut  te  zyn ,  en  door  het 
laatile  moet  gy  dat  verkrygen  ,  dat  uwe  dienst  van 
elk  gezogt  worde.  Niets  is  waarachtiger  dan  deze 
uitfpraak.  Men  ontmoet  meer  menfchen ,  die  door 
eene  tamelyke  Geleerdheid,  en  een  inneemend  gedrag 
een  groot  fortuin  gemaakt  hebben,  dan  zulke,  die  al¬ 
leen  om  hunne  uitdekende  geleerdheid  bemind  ge¬ 
worden  zyn ,  of  fchoon  zy  geheel  geene  wellevend¬ 
heid  bezaten :  echter  is  het  zeker ,  da.t  de  Geleerd« 
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-heid  altoos  wel  iemand  aan  het  brood  helpen  kan* 
zonder  dat  hy  uit  den  hoek  van  den  haart  te  voor- 
fehyn  behoeft  te  komen ,  en  omtrent  deze ,  die  zich 
hier  mede  te  vreden  houden ,  wil  ik  zoo  llreng  niet 
oordeelen :  want  wat  nut  zoude  het  iemand  doen  ee¬ 
ne  volmaakte  opvoeding  te  hebben,  als  hy  zich  met 
niets  anders  bezig  houdt  dan  de  ingeflopen  Drukfou¬ 
ten  in  de  oude  Schryvers  na  te’  gaan,  en  daar  uit  de 
beste  Lezingen  te  kiezen ,  daar  doch  zyne  Autheurs 
de  flechtde  opvoeding  zelfs  voor  lief  nemen  ?  maar 
met  eenen  Artz  is  het  geheel  anders  gelegen,  Hy 
moet  als  Praktikus  voor  elk  gereed  liaan.  Thans 
behaagt  het  een  Staatsminister ,  een  Geestelyk  Per- 
foon ,  of  een  ander  Geleerde,  ook  wel  een  Schoenlapper, 
of  eene  Oude  Vrouw,  hem  op  hetoogenblik  te  doen 
roepen.  Die  Luiden  vraagen  hem  vooraf  niet ,  of 
het  hem  gelegen  komt,  met  den  Patient ,  die  over  zyne 
Ziekte  verdrietig  is ,  in  een  troostelyk  gefprek  te  treden ; 
maar  hy  behoort  even  als  een  marskramer,  zyne  mid¬ 
delen,  zyne  hulp,  troost  en  wat  niet  meer,  telkens 
uit  te  kraamen.  Hy  moet  zich  te  vreden  houden  in 
\  midden  van  den  nacht  uit  een  aangenaamen  flaap 
opgewekt  te  worden,  om  een  deugniet,  wiens  dood 
eene  menigte  menfehen  zou  gelukkig  maken ,  uit 
een  oogfchynlyk  gevaar  te  redden.  Dit  is  het  hard- 
ile  noodlot  der  Artzen ,  en  wie  met  zyne  eigen  aan¬ 
doeningen  raadpleegt,  zal  gewillig  toeüaan,  dat  het 
een  zwaar  werk  is ,  alle  verdrietige  Luiden ,  die  hem 
doen  roepen ,  te  behagen.  De  infchikkelykheid  ee¬ 
ner  goede  opvoeding  moet  hier  de  Natuur  te  hulp 
komen ;  en  zonder  deze  zouden  wy ,  even  als  de  Zie¬ 
ken  ,  ons  aan  onze  driften  overgeven ;  onze  Lyders 
zouden  ras  merken  ,  dat  wy  verdrietig  ,  ongeduldig 
en  kregelig  waren ;  en  dit  alles  moeten  wy  doch  zorg¬ 
vuldig  weeten  te  verbergen:  want  ons  eigen  voordeel 
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eischt,  dat  men  ons  {leeds  voor  vriendelyk,  liefden- 
fyk,  behaaglyk,  dienstwillig,  troostryk  en  geduldig 
houdt,  of  fchoon  wy  het  in  de  daad  niet  zyn.  In 
het  fpelen  van  die  Rol  beilaat  de  gantfche  Kunst,  en 
die  dit  het  natuurlyklle  doen  kan ,  word  de  groothe 
Meester.  Gelukkig  zou  een  Menfch  zyn,  zoo  hy 
uit  de  natuur  alle.,  dagen  zoo  wezen  kon.  Maar  moge- 
lyk  ontmoet  men  diergelyke  beilendige  Charakters , 
buiten  de  Levensbefchry vingen  der  dooiende  Ridders , 
nergens  in  de  Waereld. 

Men  moest  zeer  eenvoudig .  zyn ,  zo  men  in  -deze 
kunst  iets  berispenswaardig  meende  te  vinden,  om 
dat  ze  een  zoort  van  uiterlyke  vertooning  is*  Doch 
mogelyk  zullen  veele  Luiden  vry  liever  geloven  dat 
het  eene  gave  der  Natuur  dan  eene  zaak  zy ,  die  men 
door  konst  en  opvoeding  verkrygen  kan.  Ik  wil  dit 
juist  niet  volhrekt  tegenspreken.  Het  innemende  is 
iets ,  dat  van  verhand  ,  of  kunst  niet  afhangt ,  ech¬ 
ter  kan  de  kunst  veel  van  onze  aangebooren  ruwheid 
verzachten,  en  dikwyls  dezelve  geheel  en  al  uitdel¬ 
gen.  Hierom  behoorde  elk,  die  zich  aan  het  beoef- 
fenen  der  Geneeskunde  overgeeft ,  voor  al  in  het  oog 
te  houden,  dat  hy  zich  voomamentlyk  toelegge  om 
met  alle  zo  orten  van  Luiden  te  kunnen  omgaan;  met 
alle  gekken  geduld  te  nemen ;  niemand  te  zot  te  vin¬ 
den  om  hem  een  medelydend  hart  toe  te  dragen; nie¬ 
mand  voor  te  verhandig  te  houden ,  om  hem  in  zynen 
toehand  aan  zich  zelfs  over  te  laten  ,  of  zyne  be¬ 
risping  te  vreezen;  den  onbefchoften  door  vriende- 
lykheid  en  toegevendheid  aan  den  band  te  leggen; 
hem,  die  zich  voor  den  Artz  maskert,  te  doen  be- 
grypen,  dat  men  hem  kent,  zonder  dat  hy  zich  be¬ 
hoeft  tefchaamen;  den  fpitsvinnigen ,  die  zich  wy- 
zer  oordeelt  dan  den  Artz,  dien  hy  om  raad  vraagt, 
door  list,  zoo  te  vangen,  dat  hy  zyne  eigen  dwaas- 
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heid  ziet ;  alle  noodlydenden  een  hart  in  ’t  lyf  te  fpre- 
ken,  en  door  zyne  bloote  tegenwoordigheid  meer 
genezingen  te  bewerken ,  dan  door  de  Kruideryen  van 
den  Apotheker.  Ik  zoude  alle  Jonge  Artzen  raden  f 
dat  zy  het  inneemende  en  teêrhartige  als  een  gedeel¬ 
te  hunner  Studie  befchouwden,  dat  zy  met  denzelf- 
den  Yver  behoorden  na  te  vorfchen  ,  als  de  Anato¬ 
mie  en  Botanie .  Inneemendheid  maakt  ons  aartig  en 
bevallig :  Teêrhartigheid ,  of  is  misfehien  deze  naam 
by  de  Artzen  verdagt,  de  algemeene  Menfchenlief- 
de,  die  echter  redelyker  moet  zyn,  dan  die, waar¬ 
mede  een  Kwakzalver  zyne  Wurmkoekjes  aanpryst, 
maakt  ons  gevoelig  omtrent  onze  Lyders ,  en  doet  ons 
in  hunne  fmert  deel  nemen.  Dit  medelyden  beftuurt 
ons  gedrag  der  wyze  by  de  Zieken  ,  dat  het  altoos 
behaagt. 

Het  is  my  niet  mogelyk  het  gantfehe  Charakter 
van  een  Praktifeerend  Artz  af  te  maaien.  Het  moet 
zoo  zyn  ,  dat  het  behaagt  ,  en  daarom  moet  het 
by  ieder  een  hetzelfde  niet  zyn.  Het  moet  zoo  zyn , 
dat  het  een  vertrouwen  te  weeg  brengt  ,  en  dus 
moet  het  zich  zelven  gelyk  blyven.  Het  is  zeer  be- 
zwaarlyk  eene  Befchryving  van  eenen  Artz  op  te  ma¬ 
ken.  Eene  goede  opvoeding  doét  de  Geleerdheid 
ingang  krygen ,  en  deze  ingang  bevordert  het  geluk 
van  eenen  Artz.  Hier  in  ben  ik  het  met  myn  waar¬ 
den  Vriend  Klippmann  niet  eens ,  dewyl  hy  te  eigen¬ 
zinnig  is ,  en  zich  niet  naar  anderen  weet  te  fchikken. 
Ons  gefchil  is  even  als  eertyds  dat  van  Aristippus  en 
Diogenes.  Diogenes  riep , 

Si  pranderet  olus  patienter ,  regibus  uti 

Wollet  Ariftippus . 

Horat. 


Kon 
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Kort  Arihippus  moes  en  flechte  Kost  verdraagen , 
Zoo  zou  hy ,  zoo  a/s  ik ,  niet  veel  naar  Vorsten 
vragen. 


De  wel  opgevoede  Aristjppjs  antwoordde  in  tegen¬ 
deel  : 


— - Si  fciret  regibus  uti , 

Faflidiret  olus  9  qui  me  notat. 

Horat. 


Indien  Diogenes  naar  Vor ß en  zich  kon  fc hikken , 
Zou  hy  zich  met  vry  meer ,  dan  enkel  moes ,  ver¬ 
kwikken. 


Indien  myn  goede  Klippmann  opvoeding  genoeg 
bezat ,  zou  hy  niet  nodig  hebben  te  ...  .  in  armoe¬ 
de  te  zuchten.  Intusfchen  is  hy  noch  gelukkig  ge¬ 
noeg,  wanneer  hy  van  ons  Hamburger  Artzen  denkt, 
dat  wy  minder  haaven  zyn  zouden ,  indien  vvy  het  zoo 
Hecht  voor  lief  konden  nemen  als  hy.  Want  boven 
dit  alles  is  het  in  de  daad  immers  nog  meer  onze 
plicht  'er  ons  op  toe  te  leggen ,  om  met  de  menfehen 
gevoeglyk  te  kunnen  omgaan ,  dan  om  hen  te  kunnen 
ontbeeren.  Wy  zyn  voor  het  gezellig  leven  behemd , 
en  worden  ten  dienst  der  Waereld  opgevoed.  Waar¬ 
om  zouden  wy  ons  dan  die  plichten  onttrekken ,  die 
tot  ons  beroep  behoren  ?  Geheld ,  men  was  in  haat , 
om  de  geheele  Waereld  te  kunnen  ontbeeren  ;  zoo 
behoorde  men  ten  minsten  ’er  zich  noch  op  toe  te 
leggen  om  zyne  waereld  te  verbaan ,  wanneer  men  in 
het  geval  was ,  dat  men  onzen  dienst  niet  gaarne  mis¬ 
ken  wilde.  Ik  weet  zeer  wel,  dat  myn  Vriend  Klipp - 
mann  de  eenighe  geleerde  niet  is ,  die  de  plichten  der 
famenleving  of  niet  kent,  of  meent  dat  ’er  iets  by- 
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vonders  in  gelegen  is,  ze  te  overtreden.  Er  zyn 
zeer  groote  geleerden  geweest,  die  dit  gebrek  gehad 
hebben ,  en  men  vind  "er  honderden  van  minder  waar¬ 
de  ,  die ,  om  datze  hun  in  geleerdheid  niet  kunnen 
evennaren ,  ’er  eene  Eer  in  Hellen  ,  hunne  gebreken 
na  te  aapen ;  een  verachtelyk  zwak  ,  dat  altoos  een 
laagen  geest  te  kennen  geeft.  De  rechte  Eergierig¬ 
heid  ,  kan  Hechts  naar  een  dezer  beide  oogmerken 
ftreven:  of  om  een  groot  Origineel  te  worden,  of 
wel  om  grootfche  en  treffelyke  eigenfchappen  na  te 
boQtzen» 


AGT- 
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AGTSTE  VERTOOG. 

cDe  Tegenartz 

Zeker  Alchemist  Aurophagus , fchynt  tegen  myn 
Tweede  Vertoog  eenig  ongenoegen  te  hebben 
opgevat,  en  dit  heeft  hem  bewogen,  zich  door  een 
Te  genar  tz  op  my  te  wreken,  van  welk  voornemen 
hy  my  zelfs  kennis  gegeven  heeft ,  en  in  de  daad 
reeds  tien  Hukken  vertoond.  Wyl  ik  echter  de¬ 
zen  goeden  Laborant  verzekerde  ,  by  het  fchryven 
van  dat  beledigend  Vertoog,  zoo  als  hy  het  noemde, 
niet  eens  om  hem  gedacht  te  hebben,  was  hy  der- 
maten  in  verlegenheid  gebracht ,  dat  hy  my  zyn  ge- 
heelen  arbeid  ter  hand  (lelde , .  om  daar  mede  naar 
myn  goeddunken  te  leven.  Ik  heb  denzelven  door- 
leezen ,  en  vinde  dien  vol  honende  uitdrukkingen  en 
tegenftrydigheden.  Van  tyd  tot  tyd ,  zal  ik  denzel¬ 
ven  den  Lezer  medcdeelen,  ten  einde  van  dit  kost- 
lyk  werk  niets  zou  verlooren  gaan ;  en  derhalven  met 
zyn  eer  (ie  Vertoog  een  begin  maken,  om  den  fmaak 
myner  Lezeren  aan  diergclyke  Twistgefchriften  te 
leeren  kennen.  Ik  zal  alle  zyne  fchimpwoorden  on¬ 
gemerkt  voorby  gaan,  en  my  alleen  aan  de  zaak  hou¬ 
den:  deze  toegevendheid  billyk  ik  door  een  grondbe- 
ginfel,  \  welk  ik  my  by  alle  tegenfpraak  ,  die  uit 
myne  fchriften  mögt  voortvloeien,  ten  richtlnoer  ge- 
lleld  hcbbe: 

Sur  ce  peu ,  que  je  vaux ,  bien  hin  de  m  ent êt er , 
jdécoute  tout ,  &  l ais  je  dire , 
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ydi  cru ,  que  des  traits  de  Satire 
Ne  devoient  pas  me  rebuter: 

Soit  quun  Critique  me  dechirc , 

Ou  quun  Adulateur  madmire: 

Des  deux  Extremités  je  cherche  ct  pro  fit  er. 

Le  flyle  mordicant  mapprend  a  mieux  écrire , 
Et ,  fans  m  enorgueillir ,  la  Louange  m’infpire 
Le  Defir ,  /fe  te  meriter , 


De  TEGENARTZ, 

EERSTE  VERTOOG. 

Zede rt  eenigen  tyd  is  alhier ,  te  Hamburg ,  een 
onzinnig  Weeklyks  Blad  te  voorfchyn  gekomen,  ’t 
welk  den  Tytel  van  Artz  draagt,  en  waar  van  reeds 
verfcheide  Hukken  het  licht  zien.  Het  fchynt  den 
opdeller  van  dit  gefchrift  aan  geene  kwaadaartigheid , 
noch  verftoktheid  te  ontbreeken  ,  om ,  zoo  veel  in 
hem  is ,  eene  zeer  fchadelyke  kunst ,  die  echter  niets 
dan  bedriegery  is,  de  koleur,  en  het  aanzien  eener 
rechtmatige  zaak,  voor  ’t  oog  van  de  Waereld  te 
geven.  Hy  kon  dit  ten  mynen  Opzichte  ligtelyk  ge¬ 
daan  hebben  ,  zonder  dat  ik  voornemens  zou  ge¬ 
weest  zyn  hem  te  wederleggen ,  was  hy  niet  verwa¬ 
ten  genoeg  geweest,  onfchuldige,  en  aan  de  Repu- 
hlyk  ten  hoogden  nuttige  Perfoonen  ,  ja  zelfs  Ken¬ 
ners  der  allerverborgsnlie  Wysheid ,  onder  den  tytel 
van  Ezels  te  doen  voorkomen ,  en  met  verachting  te 
behandelen ,  om  dat  hy  van  horen  zeggen  wel  ver¬ 
nomen  heeft ,  dat  zy  over  zyne  lire  eken  niet  zeer  te 
yreden ,  en  daaglyks  in  Haat  waren  een  Tegenarts  te 


i 


I05 


of  GENEESHEER.  (8.) 

fchryven.  Doch  devvyl  hy  zich  niet  ontzien  heeft, 
van  den  beginne  af,  hun  dadelyk  te  befchimpen, 
moet  hy  geenzints  verwonderd  zyn  ,  wanneer  wy 
door  een  tegengeweld  Weeklyks  Blad,  het  zyne  in 
een  helder  licht  Wellen.  Wy  maken  dus  een  aan¬ 
vang  met  dit  Eer ft e  Stuk ,  waar  van  het  oogmerk 
alleen  is ,  de  zoogenoemde  Artzenykunst  tot  aan 
den  Hemel  te  verheffen  ,  de  Artzen  als  Luiden  te 
befchryven,  die  alle  Wysheid  alleen  bezitten  moe¬ 
ten  ,  en  daar  tegen  alle  andere  menfchen  ,  die  de 
Zieken  met  raad  en  daad  byffaan ,  verachtelyk  en  be- 
lagchelyk  te  maken.  Inzonderheid  fchynt  de  Heer 
Artz  Werk  tegen  de  Sexe  ingenomen  te  zyn ,  en  kan 
volWrekt  niet  dulden  ,  dat  zy  aan  Zieken  hunnen 
raad  mededeelen.  Ik  kan  derhalven  de  ongegrond¬ 
heid  zyner  eerWe  Welling  niet  beter  aantoonen,  dan 
met  te  bewyzen ,  dat  de  zoogenaamde  hraave  Art- 
zen,  gelyk  hy  die  noemt,  niet  anders  dan  listige 
gcprivil igiecrd e  bedriegers  zyn ,  en ,  zoo  ’er  al  eene 
gegronde  Artzenykunst  wezen  mögt ,  die  veel  eer¬ 
der  by  Vrouwen ,  en  zulke  Luiden ,  die  hy  zoo  he¬ 
vig  veracht ,  en  met  den  naam  van  Kwakzalvers 
beWempelt,  zou  moeten  gevonden  worden,  dan  by 
listige  Bedriegers,  die  zich  durven  beroemen,  de 
Kunst  in  den  grond  geleerd  te  hebben. 

Voor  eerst  moet  men  weeten,  dat  ’er  gecne  by- 
zondere  bekwaamheden ,  maar  alleen  langdurige 
ondervinding  vereischt  word ,  om  ziektens  te  gene¬ 
zen.  De  allereerWe  Artzen,  die  zich  door  wonder- 
baare  Curen  onWerflyk  gemaakt  hebben ,  hadden  in 
’t  geheel  geene  kennis  van  de  Mechanicq  van  ’t 
Menfchelyk  Lichaam.  Hippokrates  en  zyne  navol¬ 
gers,  hebben  van  het  inwendig  zamenWel  der  dee- 
len  niets  gcwcctcn  ,  en  echter  zyn  ’er  millioenen 
menfchen  genezen,  voor  dat  Harvey,  voor  ecnige 
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honderd  Jaaren,  eerst  ontdekte,  dat  het  bloed  een 
geregelden  omloop  in  onze  aderen  hieldt.  Midden 
onder  de  menigte  van  Artzen  ,  die  van  ouds  zich 
zelven,  door  ingebeelde  droomen  ,  voor  geleerde 
Luiden  wilden  doen  doorgaan,  kwam  eene  Secïe  te 
voorfchyn ,  die  hun  in  het  aangezicht  tegenfprak , 
al  hun  geleerd  guichelfpel  verachtte  ,  en  bekende , 
dat  ons  de  ondervinding  alleen  Ziektens  moet  leeren 
genezen :  en  dit  is  nog  de  mening  der  verflandigfte 
Artzen.  Alle  hunne  grondregels  zyn  gevolgen,  die 
zy  uit  de  ondervinding  afleiden.  Vermits  zy  nu  ge¬ 
noegzaam  weeten,dat  hier  toe  geene  Geleerdheid, 
maar  Hechts  een  gezond  oordeel ,  waarnemingen ,  en 
opmerking  vereischt  worden ,  zoo  gedragen  zy  zich , 
als  of  zy  de  werkingen  der  Geneesmiddelen ,  de  oor- 
zaaken  der  Ziektens ,  en  de  gronden  hunner  handel- 
wy ze ,  uit  de  Natuur  van  het  Menfchelyk  Lichaam , 
en  de  grondregels  der  Natuurkunde  wisten  af  te 
leiden,  waar  omtrent  ’er  echter  geene  twee  met  el¬ 
kander  overeenftemmen.  Men  doe  my  eens  een 
diergelyken  Grootfpreeker  zien ,  die  zonder  zyne  ei¬ 
gen  ondervinding,  of  die  van  andere  Luiden  te  baat 
te  nemen ,  enkel  uit  de  gronden  der  Natuurkunde , 
der  Chymie ,  en  der  zoogenaamde  Theorie  der  Ge¬ 
neeskunde,  een  middel  uitgevonden  heeft,  om  zee- 
kere  bepaalde  Ziekte  te  keer  te  gaan.  Hoe  onge¬ 
lukkig  moeten  onze  Voorouders  niet  geweest  zyn, 
toen  de  Artzen ,  of  in  ’t  geheel  geene  ,  q>f  Hechts 
zulk’  eene  Theorie  van  ’s  Menfchen  Lichaam  ,  en 
van  den  aait  der  Ziektens  en  der  Geneesmiddelen  be¬ 
zaten  ,  die  onze  nieuwe  hedendaagfche  Grootfpre- 
kers,  van  den  grond  af,  overhoop  gefmeeten  heb¬ 
ben.  Zouden  zy  niet  allen  buiten  hulp  aan  hunne 
Ziektens  hebben  moeten  flerven ,  als  hunne  genezing 
op  geleerde  Schoolvosferyen  had  aangekomen ,  waar 
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door  men  de  Patienten  hedendaags  niet  beter ;  maar 
veel  eer  hechter  cureert  dan  voorheen?  Hoe  komt 
het ,  dat  onze  hedendaagfche  geleerde  Artzen  hunne 
beste  Geneesmiddelen  niet  zelfs  uitgevonden,  niet 
door  Geleerdheid  ontdekt ,  maar  enkel  van  het  vee  cn 
van  Kwakzalvers  in  de  kunst  overgenomen  hebben? 
hunne  meefte  Geneesmiddelen  hebben  zy  door  vvoe- 
fte  Volken  en  Dieren  leeren  kennen:  In  onze  Apo- 
theeken  vindt  men ,  zoo  veel ,  indien  niet  meer ,  bui- 
tenlandfche,  dan  inlandfche  Geneesmiddelen.  Wie 
heeft  ons  het  gebruik  van  alle  de  buitenlandfche  ont¬ 
dekt  ?  Immers  de  Wilden  der  beide  Indien ,  die  te  nau¬ 
wer  nood  hun  natuurlyk  oordeel ,  ik  laat  haan  Ge¬ 
leerdheid  ,  bezitten.  Waar  hebben  wy  dan  dat  triom- 
feerend  Koortsmiddel,  den  Cortex  peruvianus ,  van 
daan  ?  De  domme  Wilden  in  Amerika  hebben  ons 
deszelfs  Deugden  ontdekt.  Ja,  deze  Barbaarfche  Vol¬ 
ken  komt  zelfs  de  Eere  toe,  dat  zy  onze  wyze 
luiden  hunne  dwalingen  doen  aankleven, en  onze  Ge¬ 
leerdheid  kan  niet  verhoeden  ,  dat  wy  ze  voor  gee- 
ne  klaare  waarheden  moeten  aannemen.  Word  niet 
tot  op  dezen  dag  het  Vermillioen  voor  een  treffelyk 
middel  gehouden  ?  Deeze  fabel  hebben  de  Chinezen , 
langen  tyd  met  hun ,  voor  waarheid  gehouden.  Want 
zy  gebruiken  tegen  de  Stuiptrekkingen  der  Kinderen, 
een  zeker  zoort  van  Zinoher ,  of  Kwikzilver,  dat  zy 
Tchu-cha  noemen,  ’t  welk  zy  tot  Poeyer  maken,  was- 
fchen ,  en  waarvan  zy  ,  ’t  geen  op  ’t  water  dryft , 
ingeven.  Evenwel  heeft  men  bevonden  ,  dat  het 
Vermillioen  een  gantsch  onnut  ding  is ,  dat  geene 
Geneeskracht  bezit.  Waarom  hebben  onze  verlichte 
Europeaanfche  Artzen  aan  deze  dwaling  zoo  lang  ge¬ 
loof  geflagen,  zoo  hunne  Natuurkunde  hen  zoo  veel 
nut  aanbrengt?  Welk  eene  menigte  Geneesmiddelen 
hebben  wy  niet  door  de  Dieren  leeren  kennen?  Zou- 
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den  wy  wel  ooit  van  den  Cortex  per umanus  gewee- 
ten  hebben ,  zoo  men  niet  opgemerkt  had ,  dat  de 
Leeuwen,  als  zy  de  Koorts  hebben  ,  zich  naar  de¬ 
zen  Boom  begeven ,  en  den  bast  daar  van  afvreten  ? 
In  7t  kort ,  eer  de  Geneeskunst  den  naam  van  We¬ 
ten  fchap  droeg,  en  overal,  waar  zy  nog  niets  meer 
dan  een  bloote  ondervinding  is ,  worden  alle  Ziektens 
even  zoo  goed  genezen ,  als  in  ons  verlicht  Europa. 

De  Wacreld  zou ,  omtrent  de  Gezondheid  en  Ziek¬ 
tens  der  Menfchen ,  gaarne  by  haare  nuttige  onkun¬ 
de  gebleven  zyn ,  waren  ’er  niet  onder  hen ,  die  door 
de  ondervinding  de  Geneeskunst  verhouden ,  baat¬ 
zuchtige  Luiden  geweest,  die  hunne  kennis  voor  iets 
buitengemeens,  ja  zelfs  iets  Goddelyks  uitgaven, om 
daar  door  by  het  Volk  achting  te  verwerven ,  en  zich 
van  grooten  toeloop  en  veel  gewin  te  mogen  verze¬ 
kerd  houden.  Om  die  reden  ging  men  deze  be- 
driegelyke  Kunst  zoo  veel  mogelyk  te  keer.  Daarom 
had  men  een  tyd  lang  gcene  andere  Artzen  dan  alleen 
de  flaaven ,  zelfs  wierp  men  hen  met  fleenen.  Alen 
hield  hen  voor  oneer! yk ,  en  verjaagde  hen  uit  Ro¬ 
men.  Nog,  in  laater  tyden,  blykt  de  rechtmatige 
verachting  tegen  deze  nietswaardige  Wetenfchap ,  zelfs 
in  Europa.  Hoe  hecht  of  de  Lucht  en  het  Water 
op  het  Eiland  Andros  is,  en  hoe  zeker  de  Men¬ 
fchen  daar  volgens  het  gevoelen  der  Artzen ,  uitfterven 
moeflen ,  en  mogelyk  echter  ook  zouden  uitgeftorven 
zyn ,  al  had  men  op  dat  Eiland  Artzen  gehad ,  zoo 
ziet  men  dat  dit  Volk  echter  nog  ten  huidigen  dage 
in  wezen  is,  al  verzekert  ons  Tbevenot ,  dat  zy  gee- 
ne  Artzen  noch  Wöndheelers  hebben.  Om  Hechts 
nog  een  voorbeeld  by  te  brengen ,  beroep  ik  my  op 
de  Lichting  der  Univerfiteit  te  Franeker  in  hetjaar, 
1584.  In  den  beginne  wierden  aan  die  hooge  fchool 
zulke  Luiden  bezorgt, die  onderwys geven  konden  in 

zo- 


of  GENEESHEER.  (8.)  ioj> 

zodanige  Wetenfchappen,  waar  op  hec  wezenlyk 
heil  van  den  Mensch  gegrond  is.  Dus  vond  men 
daar  drie  Profesforen  in  de  Godgeleerdheid ,  een  in 
de 'Rechten,  een  voor  het  Hebreuws,  een  voor  ’c 
Grieks ,  en  een  in  de  Philofophie ;  Dit  waren  zy  alle , 
maar  aan  de  Geneeskunde  dacht  men  des  tyds  alzoo 
weinig ,  als  aan  de  Googheltas.  Vier  Jaaren  lang 
bloeide  deze  School  der  Wysheid,  eer  men  uit  wel 
flaanshalven  Alardus  Auletius  tot  eerllen  Hoog- 
leeraar  in  de  Medicynen  daar  beriep :  en  uit  dit  wel¬ 
bedacht  uitftel  kan  elk  duidelyk  zien,  welk  begrip 
men  des  tyds  nog  van  de  Geneeskunde  gehad 
hebbe. 

Indien  men  dit  alles  voor  af  vast  fielt ,  zal  men  ras 
zien,  waarom  onze  Nieuwe  Artz  zyne  kunst  zoo 
hoog  opvyzelt ,  waarom  hy  ons  befchryft ,  wat  won- 
der-dingen  ’cr  al  vcreischt  worden  om  een  goed  Ge¬ 
neesheer  te  zyn,  en  waarom  hy  zoo  onbarmhartig  uit¬ 
vaart  tegen  die  gene ,  die  tot  het  oeffenen  zyner  kunst 
van  geen  behoorlyk  Privilegie  voorzien  zyn.  Hy 
wil  maar  al  te  gaarne  de  fchande  uitrocijen,  die  haar 
nog  van  de  gryze  Oudheid  aankleeft.  Hy  zoekt  alles 
even  moeïelyk  te  maken ,  om  de  meefle  menfehen  af 
te  fchrikken  dit  beroep  te  oeffenen.  Hy  geeft  van 
het  deugdryk  Chara&er  der  regtfehaapen  Doktoren 
eene  zoo  opgefmukte  befchryving  alleen  om  zyne  be- 
driegeryen  te  verbergen ,  en  het  Volk  in  te  neemen. 
Zyn  voordel  is  een  ydel  gefchreeuw.  Hy  flanst  Hillo- 
rien  te  famen ,  om  het  vel  vol  te  maken ,  terwyl  hy 
niets  leerzaams  weet  te  zeggen.  Hy  zoekt  voor  een 
kundig  Philofooph  door  te  gaan ,  en  nogthans  weet 
ik  van  zeer  goede  hand,  dat  ’er  byna  geen  eene 
goede  Helling  in  zyne  eerfle  tien  Vertoogen  te  vin¬ 
den  is. 

Terwyl  ik  my  beroem  een  eerlyk  Man  te  zyn  * 

die 
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die  een  af  keer  heeft  van  alle  bedrog,  zoo  verklaar  ik 
ïiieropenlyk,  dat  zich  niemand,  inzonderheid  geene 
Vrouwen,  door  zyn  fchreeuwen  moeten  laten  af- 
fchrikken ,  de  Artfeny-kunst ,  even  als  te  voren ,  te 
oeffenen.  Het  is  in  ’t  gemeen  valsch,  dat  men  om 
met  gevoeglykheid  als  Dokter  te  praktifeeren ,  de 
Natuurkunde,  Cbymie  en  Anatomie  verdaan  moet. 
Dit  geeft  men  alleen  voor,  om  een  voorwendzel  te 
hebben ,  waarom  ieder  een  niet  vry  zou  mogen  Ziek- 
tens  Cureer  en;  en  dit  mag  daarom  ieder  een  niet 
doen,  op  dat  de  gepriviligieerde  Doktoren  de  Prak- 
tyk  alleen  voor  zich  behouden  zouden.  Het  bewys 
hier  van  kan  men  alle  dagen  geven.  Men  behoeft 
maar  een  gerne  enen  jongen,  die  niets  verhaat,  ja  zelfs 
noch  lezen  noch  fchry  ven  kan ,  met  geld  voorzien ,  naar 
eene  Akademie  te  zenden,  lly  zal  als  Dokter  te  rug 
komen.  Het  geld  is  dus  de  zaak,  en  de  kundigheid 
alleen  een  voorwendzel.  Waarom  behoeven  wy  ons 
zoo  openlyk  te  laten  misleiden?  Neen,  Neen:  komt 
te  voorfchyn  uit  uwe  kelders ,  komt  van  uwe  kamers 
naar  beneden :  komt  ’er  uit  uit  de  Spin-  en  Gast-hui- 
zen,  gy  geruïneerde  Barbiers,  en  Badhouders,  Apo¬ 
thekers  ,  Chymiden ,  Paarden-dokters ,  en  inzonder¬ 
heid  gy  eerwaardige  Matronen,  gy  Bakers,  Waak' 
fiers ,  V: roedwy  ven ,  gy  oude  Nichten ,  Tantens  en  ver¬ 
maarde  Doktoresfen  ?  Breekt  los  uit  uwen  kerker, 
waar  in  de  Artz  door  zyne  geveinsde  Vriendfchap  u 
zocht  gevangen  te  houden  :  gelooft  hem  niet  ,  hy 
zoekt  u  te  misleiden,  daar  is  een  heimelyk  verraad 
overu  beflooten:  verbeeldt  u  niet,  dat  gy  zoo  weinig 
kunde  bezit,  om  anderen  te  Cureeren;  Ten  minden 
zyt  gy  lieden  zoo  verdandig  als  de  meede  Doktoren ; 
verdandiger  dan  alle  de  inwoonders  der  overige  drie 
Waereld-deelen ,  die  zich  met  hun  gering  vernuft 
even  zoo  goed  kunnen  genezen ,  als  onze  geprivili- 
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gieerde  Artzen;  ja  oneindig  verftandiger  zyt  gy  dan 
de  Dieren ,  die  zonder  eenige  Doktoren  ouder ,  en 
minder  Ziek  worden  dan  de  Menfchen.  Doet  woe¬ 
ker  met  de  Talenten,  die  u  toevertrouwd  zyn.  Ver¬ 
beeldt  u  niet,  dat  tot  de  gewichtigfte  Curen  iets  meer 
dan  Menfchelyk  verhand ,  huismiddelen  en  ondervinding 
vereischt  word ;  en  laat  het  onverftaanbaar  gelei  der  Art¬ 
zen  uniet  doen  geloven,  dat  zy  iets  meer  zouden  wee- 
ten  dan  die.  Weest  oprecht  omtrent  u  eigen  zelven,  en 
overweegt ,  het  geen  geen  braaf  man  u  betwihen  kan , 
dat  gy  meer  fcherpzinnigheid,  vlugheid  en  oordeel 
bezit ,  dan  de  Alans ,  en  hun  in  verhand  niets  toegeeft. 
Spot  vry  met  hun  ,  die  uwe  ondervinding  en  be¬ 
kwaamheden  zoeken  tegen  te  {preken:  in  u  verzame¬ 
len  zich  alle  de  ondervindingen  uwer  Moeders  en 
Grootmoeders,  die  meer  gevallen  bygewoond  heb¬ 
ben  ,  dan  in  alle  de  aanteken-boeken  der  groothe  he- 
dendaagfche  Artzen  te  vinden  zyn  ;  en  aan  uwe  be¬ 
kwaamheden  kan  niemand  met  grond  twyffelen ,  tot 
dat  gy  dwaas  genoeg  zyt  den  Artzen  gehoor  te  geven. 

JNu  moet  ik  nog  met  u,  myn  Heer  Artz!  ten  be- 
fluite  ,  een  woordje  in  vertrouwen  {preken.  Gy 
fchynt ,  Myn  Heer !  inzonderheid  daar  in  volleerd  te 
zyn,  om  de  Menfchen  op  eene  aartige  wyze  by  den 
neus  om  te  leiden.  Ik  ben  volkomen  verzekerd ,  in¬ 
dien  ik  u  eens  in  ’t  harte  zien  konde,  dat  ik  daar  in 
het  geheele  Systema  vinden  zou ,  ’t  wélk  ik  my  van 
de  Geneeskunst  gemaakt  hebbe.  Zeg  my  eens  in 
Oprechtheid  ,  wat  begrip  gy  zelfs  van  uw  beroep 
hebt?  Kunt  gy  u  wel  beroemen  eene  enkele  Ziekte 
grondig  te  kennen,  voor  dat  ze  over  is?  of  te  wee- 
ten ,  hoe  uwe  Middelen  werken  zullen ,  wanneer  ze 
door  dezen  of  genen  ingenomen  worden  ?  Erken ,  dat 
gy  iederen  Zieken  zelfs  voor  verlooren  moet  hou¬ 
den  ,  wiens  natuurlyke  krachten  niet  toereikende  zyn , 
om  hem  uit  het  gevaar  te  redden?  en  dat  gy  hem  al¬ 
le 
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le  uwe  Artzenyen  alleen  op  goed  geloof,  en  daarom  in¬ 
geeft,  om  dat  men  ’eru  voor  betaalt?  Is  dit  niet  deee- 
niglle  waare  grondregel  van  uwe  Praktyk  ?  De  Wae- 
reld  wil  bedrogen  zyn;  en  die  ’er  my  voor  betalen 
kan ,  dien  wil  ik  bedriegen.  Wanneer  gy  zelfs  ziek 
zyt,  durf  ik  wedden,  dat  gy  niets,  of  Hechts  zulke 
dingen  gebruikt ,  die  dezelfde  uitwerking  doen  als 
een  Huk  brood.  Daar  tegen  geeft  gy  my  en  anderen 
vergift  voor  ons  geld.  Verfchrik  niet,  dat  men  Lui¬ 
den  vindt,  die  uwe  geheimen  weeten.  Wie  niet  ont¬ 
dekt  wil  zyn ,  moet  zoo  mild  niet  zyn  met  fchelden , 
als  gy.  Verlïaat  gy  my.  Heer  Artz?  over  acht 
dagen  fprekcn  wy  elkander  nader  in  myn  Tweede 
Vertoog, . 

,  4S  ®  o 

Indien  de  Schryver  van  dezen  Tegen  artz  de  eenig- 
He  was,  die  zulke  Hechte  vooroordeelen  tegen  de 
Geneeskunst  voedde,  zoo  zouden  zyne  fchynbaare 
gronden  eenig  onderzoek  waardig  zyn  :  maar  nu  zyn 
zy  het  des  te  meer,  uit  hoofde,  dat  men  zelfs  onder 
de  zulke, die  buiten  dien  een  goed  oordeel,  en  in  an¬ 
dere  dingen  zeer  veel  doorzicht  hebben,  niet  weini¬ 
gen  vindt,  die  even  zo  nadeelig  van  de  Medicynen 
oordeelen.  Ik  zal  om  behoorlyk  te  handelen ,  het 
hoofdzaaklyke  van  myn  berispenden  tegenHrever  uit 
zyn  Vertoog  uittrekken ,  de  verftrooide  bewysrede- 
nen  in  orde  opnemen,  en  dat  geen  ,  wat  ik  ’er 
op  antwoorden  kan,  ’er  by voegen. 

V ooraf  is  noodig ,  dat  ik  het  eigenlyk  inzicht  der 
Theoretijche  en  Praktifche  Geneeskunde  een  weinig 
nader  bepaale.  Het  oogmerk  der  Artzenykunst  is  de 
Onderhouding  en  Welvaart  van  ’s  Menfchen  Li¬ 
chaam.  Derhalven  moet  zy  ons  de  middelen  aan 

de 


of  GENEESHEER,  (8.)  113 

de  hand  geven,  om  den  Dood  en  de  Ziektens  van 
ons  aftekeeren ,  en  onze  Patienten  weder  te  herdel- 
len.  De  ondervinding  heeft  den  Mensch  verfcheide 
middelen  daar  omtrent  ontdekt ,  andere  heeft  hy  in 
tegendeel  van  de  rèdelooze  Dieren  geleerd ;  veele  Ge¬ 
neesmiddelen  zyn  voldrekt  toevallig,  veele  door  een 
natuurlyken  trek.  der  Zieken ,  en  veele  door  gewaag¬ 
de  proeven  bekend  geworden.  Een  middel,  ’t  geen 
den  een  in  zyne  Ziekte  geholpen  had,  wierd  opge- 
nierkt,  andere  Zieken  aangeprezen  en  voorgefchre- 
ven.  Op  deze  wyze  is  de  Geneeskunde  te  voorfchyn 
gekomen.  Men  vond  Luiden ,  die  zich  op  de  kennis 
van  dergelyke  Geneesmiddelen  toelagen  ,  die  zich 
van  de  ondervinding  van  anderen  bedienden  en  zich 
beoelfenden ,  om  uit  zekere  kentekens  te  ontdekken , 
of  eene  en  dezelfde  ziekte  in  den  eenen  Mensch ,  van 
gelyken  aart  was  als  by  den  anderen ,  by  wien  men 
dit  of  dat  middel  met  een  goeden  uitdag  gebruikt  had- 
de,  en  die  als  dan  voorfloegen  dat  zelfde  middel  by 
hem  ook  te  gebruiken.  Op  deze  wyze  handelden  de 
eerde  Artzen.  Des  kan  men  niet  ontkennen ,  dat  de 
Geneeskunst  oorfprongkelyk  _  eene  Dochter  van  de 
Ondervinding  is,  en  dat  ’er  reeds  eene  beoeffening de¬ 
zer  kunst  plaats  gehad  heeft ,  eer  zy  de  geringde  ge¬ 
daante  eener  Wetenfchap  hadde,  die  op  vafte  alge- 
meene  gronden  rustte.  Ik  beken ,  dat  de  eerde  regels 
der  Praktyk  op  ondervinding  gegrond  waren ;  dat  de 
meede  der  eerde  Geneesmiddelen  van  Dieren ,  en  zul¬ 
ke  luiden  afkomdig  zyn,  die  zich  met  niets  minder, 
dan  het  onderzoek  eener  grondige  kennis  van  ’s  Men- 
fchen  Lichaam  bekommerden :  dat  de  eerde  Genees- 
heeren  zonder  eenige  Tbeoretifche  inzichten  hunne 
Curen  gedaan  hebben,  en  dat  de  onwetendde  Volken, 
de  Beunhaazen ,  en  eene  menigte  onkundige  Doktoren 
het  thans  nog  niet  beter  maken.  Doch  dit  is  het  al- 
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gemeen  noodloot  van  alle  Menfchelyke  Uitvindingen 
Kunden  en  Wetenfchappen :  in  het  begin  zyn  ze  al¬ 
toos  onvolmaakt  en  vol  verwarring. 

Hoe  langer  de  Geneeskunde  geoeffend  wierd,  hoe 
meerder  derzelver  gebreken  ontdekt  wierden.  Men 
ontdekte  Ziektens,  voor  de  welke  men  nog  geene 
middelen  wist;  men  vondt  andere  Ziektens,  die  nog 
onbekent  waren ;  eenige ,  waar  omtrent  de  middelen 
niet  wilden  helpen,  die  echter  in  zoortgelyke  Ziek¬ 
tens  van  nut  geweest  waren ;  andere ,  waarin  gantsch 
andere  middelen  hielpen ,  die  men  by  toeval  probeer¬ 
de  enz.  Eik  befloot  verdandig  hier  uit ,  dat  de  Ge¬ 
neeskunde  van  eene  groote  uitgedrektheid  was ,  en  nie¬ 
mand  twyffelde ,  dat  het  voor  den  Mensch  nuttig  zyn 
zoude,  dezelve  tot  den  hoogden  trap  der  volmaakt¬ 
heid  voort  te  zetten ,  voor  welken  zy  met  mogelyk- 
heid  vatbaar  was.  In  zommige  gevallen  had  men  ge¬ 
zien  ,  dat  de  oorzaaken  der  Ziektens  den  Artzen  ver¬ 
borgen  gebleven  waren,  en  om  deze  met  meerder 
grond  in  het  vervolg  te  kunnen  opmaken ,  befloot 
men  de  Lichaamen  te  openen ;  waar  door  men  de  re¬ 
den  van  ’t  Verderf  ontdekte :  het  geen  in  die  Lichaa¬ 
men  onnatuurlyk  bevonden  wierd,  was  met  geene 
mogelykheid  te  onderfcheiden ,  zoo  men  voor  af  niet 
wiste ,  hoe  de  Lichaamen  inwendig ,  natuurlyker  wyze , 
gedeld  moeden  zyn.  Dus  begon  men  zich  in  de  Ont¬ 
leedkunde  te  oéffenen ,  en  met  deze  Wetenfchap  maken 
die  gene  eenen  aanvang,  die  zich  op  de  Geneeskunst 
trachten  toe  te  leggen.  Wanneer  wy  het  .maakzel  der 
inwendige  deden  kennen ,  trachten  wy  na  te  fpeuren , 
wat. ieder  dezer  deelen  by  een  gezond  Mensch  te  ver¬ 
richten  heeft.  Dus  heeft  men  door  navorfching  ont¬ 
dekt,  dat  de  Maag  de  fpys  verteert,  dat  het  Hart  het 
bloed  in  beweging  brengt,  in  ’t  kort,  wy  hebben  de 
geheele  huishouding  van  ons  Dierlyk  Gelid ,  zoo  als 
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ik  die  in  tnyn  Zesde  Vertoog  befchreven  hebbe ,  ont¬ 
dekt.  Deze  kennis  is  eigenlyk  de  toetslteen  en  richt- 
fnoer  der  Heelkonlt :  daar  mede  vergelyken  wy  den 
toeltand  onzer  Zieken ,  en  uit  deze  vergelyking  lee¬ 
ren  wy ,  waar  aan  onze  Patient  lydt ,  en  welk  deel 
by  hem  in  zyne  werking  gehinderd  word.  Een  Artz 
merkt  op ,  hoe  zich ,  by  ieder  byzonder  zoort  van 
Ziektens,  deze  onregelmatige  werking  openbaart» 
Dus  ontltond  de  algemeene  Hiftorie  der  Ziektens^ 
waar  uit  men  derzelver  voortgang  en  geheelen  loop 
reeds  voor  af  bepaalen  kon.  Alles ,  wat  men  door  on* 
dervinding  ,  zoo  wel  als  door  nafpeuring  en  berede« 
neering  van  de  oorzaaken  der  Ziektens  ontdekken 
koude,  de  gantfche  Voorraadfchuur  der  Geneesmid¬ 
delen,  de  Regelen,  die  by  het  behandelen  van  elke 
Ziekte ,  volgens  de  bepaaling  haarer  oorzaak ,  in  acht 
moeiten  genomen  worden ,  ’t  geen  echter  blootelyk 
de  uitwerking  van  het  gezond  oordeel  was ,  wierden 
opgetekend»  Deze  Aantekeningen  wierden  uitge- 
fchreven,  in  orde  gebracht,  in  byzondere  Weten- 
fchappen  verdeeld,  en  dit  onbeiïspelyk  en  loflyk 
werk  is  het,  waar  tegen  myn  party  zoo  hevig  uit¬ 
vaart  ,  en  ’t  welk  hy  de  Theorie  der  Geneeskunde , 
of  de  Geleerdheid  der  Artzen  noemt.  Het  geen  hy  hier 
tegen  overltelt,  en  alleen  voor  voldoende  houdt,  is 
de  Ondervinding  zonder  Overleg ,  waar  mede  zich  de 
eerlte  Artzen  moeiten  te  vreden  houden ,  zoo  als  ik 
te  vooren  reeds  heb  te  kennen  gegeven. 

Thans  zal  ik  de  gronden  van  mynen  Tegeiiltree- 
ver ,  tegen  de  Theorie  der  Artzen  en  hunne  gantfche 
Kunst,  ter  toetfe  brengen.  Van  zyn  geheel  geding 
maakt  dit  alleen  den  grondllag  uit  :  Dat  tot  eene 
kunst ,  die  veele  zonder  Theorie  gelukkig  beoeffenen, 
geene  andere  Wetenfchap  ,  dan  de  Ondervinding, 
noodig  zy,  In  bewyzen,  dat  de  Geneeskunst  van 

H  a  vee- 
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veelen ,  zonder  Theorie ,  even  zoo  gelukkig  beoeifenc! 
is ,  als  door  kundige  Artzen ,  is  hy  zeer  ryk :  en  daar¬ 
om  houdt  hy  de  bloote  ondervinding,  die  elk  bezit¬ 
ten  kan ,  voor  genoegfaam  in  de  Medicynen. 

Ik  Ha  toe,  dat  de  wilde  Dieren,  de  woede  Vol¬ 
ken  ,  Kwakzalvers ,  en  onwetende  Artzen  zelfs ,  zoo 
veel  bekwaamheid  in  de  Praktyk  wel  bezitten  kun¬ 
nen  ,  als  men  in  de  eerde  opkomst  der  Geneeskun¬ 
de  van  dezelve  had.  Maar  wanneer  ik  echter  bewy- 
ze ,  dat  eene  Kunst ,  die  zonder  Theorie  niet  tot  haare 
hoogde  volkomenheid  kan  gebracht  worden ,  iets  meer 
dan  de  bloote  ondervinding  noodig  heeft;  wanneer 
ik  bewyze ,  dat  de  Praktyk  zonder  die  Theorie  on- 
mogeiyk  tot  haare  hoogde  volmaaktheid  komen  kan : 
zoo  moet  daaruit  noodzaaldyk  volgen ,  dat  de  bloote 
ondervinding  tot  de  Praktyk  niet  genoegfaam  zy. 
Het  eerde  behoeft  geen  bewys ,  en  het  laatde  is  uit 
het  denkbeeld  der  Theoretifche  kennisfe  der  Genees¬ 
kunde  zelve,  klaar,  die  ik  zoo  even  opgeheiderd 
hebbe.  Wanneer  een  daand  Uurwerk  geen  behoor- 
lyken  gang  houdt ,  zoo  kan  een  Partikulier  door  de 
ondervinding  weeten ,  dat  de  Werkbaas  dit  zomtyds 
verholpen  heeft  door  een  weinig  Oly ;  zomtyds  door 
het  gewicht  té  vermeerderen  of  te  verminderen ,  zom¬ 
tyds  door  het  byeen  vergaderd  Hof  uit  te  veegen.  De 
Bezitter  van  dit  Uurwerk  doet  het  een  of  het  ander , 
om  te  zien ,  of  het  daar  door  te  verhelpen  zy.  Zom¬ 
tyds  valt  het  goed  uit ;  zomtyds  moet  hy  een  tweede, 
derde ,  ja  zelfs  een  vierde  middel  te  werk  Hellen.  Zom¬ 
tyds  helpt  niets  van  alles,  wat  hy  doet,  en  zomtyds 
bederft  hy  het  geheele  Werk.  Dan  roept  men  den 
Uurwerker.  Hy  weet  hoe  het  werk  geheld  wezen 
moet,  zoo  het  wel  gaan  zal;  hy  befchouwt,  of  alle 
deszelfs  deelen  in  behoorlyke  orde  zyn ;  hy  vindt  het 
gebrek,  hy  verbetert  het  door  een  der  reeds  gemel- 

'  .-3 


of  GENEESHEER,  (8.)  117 

de  middelen ,  en  het  Uurwerk  gaat  weder  góed.  De» 
ze  Werkbaas  is  de  Artz ,  die  volgens  zyne  Theoreti - 
fche  kennisfe  geneest.  De  Partikulier  is  de  Kwakzal  - 
ver,  of  die  verftandige  Moeders,  die  zonder  door 
zicht  omtrent  de  gefteldheid  des  Lichaams  enkel  vol¬ 
gens  de  ondervinding  willen  geneezen.  Het  kan  by  ge¬ 
luk  gebeuren,  dat  zy  het  rechte  middel  treffen,  maar 
het  kan  ook  dikwyls  gebeuren  dat  zy  den  Patient  om 
’t  leven  brengen.  Onwederfpreeklyk  is  de  geneezing 
der  Artzen ,  dewelke  op  de  'Theorie  gegrond  is ,  vol¬ 
maakter,  zekerer,  verflandiger  en  verkiesbaarer. 

,  De  Tegen  Artz  beroept  zich  daarop ,  dat  de  eer« 
fle  Artzen ,  de  Dieren ,  de  woefle  V oiken ,  zonder 
Theorie ,  zoo  gelukkig  geneezen  hebben,  en  nog 
geneezen  ,  als  de  hedendaagfche  Geleerde.  Het  is 
waar,  de  Menfchen  leven  thans  niet  langer,  en  het 
getal  der  genen ,  die  derven ,  is  niet  minder  dan  voor¬ 
heen.  Doch  hier  uit  volgt  niet,  dat  de  blinde  Prak - 
tyk  daarom  zoo  gelukkig  is  als  de  verlichte.  Men 
moet  in  ’t  oog  houden,  dat  nog  tegenwoordig  de 
meefle  Zieken  in  de  handen  der  Kwakzalvers  vallen , 
die  hen  verwaarlozen ;  dat  veele  gepriviligieerde  Dok¬ 
toren  in  de  eigenlyke  Geneeskunde  al  niet  bekwaamer 
zyn  dan  de  Beunhaazen,  Kwakzalvers  en  oude  Wy- 
ven ;  en  dat  de  grondige  Kennis ,  die  maar  eenige  wei¬ 
nige  geleerde  Artzen  bezitten ,  niet  verhoeden  kan , 
dat  zich  veele  duizenden  reeds  in  hunne  Jeugd,  door 
eene  kwaade  levenswyze ,  uitfpoorig  gedrag  en  onkun¬ 
de  aan  onherftelbaare  Ziektens  bloot  flehen.  Indien 
Hechts  deze  hinderpaalen  alleen  uit  den  weg  geruimd 
waren ,  ’t  geen  zekerlyk  niet  waar  is ,  zouden  ’er  door 
het  merkclyk  toenemen  der  Theoreiifche  Geneeskun¬ 
de  oneindig  minder  Menfchen  een  vroegtydigen  dood 
Kerven  en  Ziektens  onderhevig  zyn ,  dan  in  vroeger 
tyden  m  in  zulke  Landen,  daar  aan  de  Praktyk 
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door  eene  gegronde  Theorie  geen  licht  word  byge~- 
ze t.  Dus  kan  deze  Tegenwerping  geheel  niet  bewy- 
zen ,  dat  de  Praktyk  der  onkundigen ,  die  enkel  van 
het  geluk  afhangt ,  even  zoo  wel  flaagen  moet  als 
die ,  welke  op  de  Theorie  gegrond  is. 

Dat  wy  door  nafpeuring  nog  weinige  Artzenyen 
ontdekt  hebben,  en  in  de  ouden  bloot  door  overle¬ 
vering,  en  proeven,  kundig  geworden  zyn ,  is  en¬ 
kel  aan  gebrek  van  Theorie  toe  te  fchryven ,  en  be- 
wyst ,  dat  wy  die  des  te  ernfliger  voortzetten ,  ja  ze 
nog  tot  volkomenheid  brengen  zullen.  Maar  het 
voorwendzel  zelfs  is  valsch.  Wy  hebben  oneindig 
veele  famengeftelde  Medicynen  van  eene  onbedrieg- 
lyke  werking,  en  eene  menigte  Chymicale  Toebe- 
reidfelen ,  die  enkel  door  het  Vernuft  voortgebracht , 
en  met  oogmerk,  om  eene  bepaalde  werking  te 
doen,  uitgevonden  zyn,  en  ook  volmaakt  aan  dat 
oogmerk  beantwoorden. 

Het  is  insgelyks  valsch ,  dat  een  Artz  geene  Ziek-* 
tens  grondig  kent ,  dan  na  dat  ze  over  zyn.  De  ge¬ 
he  ele  gefchiedenis  der  Ziektens  in  de  Geneeskunde, 
bewyst  het  tegendeel;  en  gefield  het  was  zoo,  zoo 
zou  dit  een  nieuw  bewys  zyn,  dat  de  Theorie  nog 
niet  tot  volkomenheid  gebracht  ware ,  en  ik  kan  niet 
zien,  wat  voordeel  de  Beunhaazen  hier  uit  trekken 
kunnen. 

Dat  wy  de  Werking  der  Artzenyen  niet  zouden 
kennen  is  eene  befchuldiging ,  die  des  te  ongegronder 
is,  en  uit  dien  hoofde  van  zelfs  vervalt,  vermits  wy, 
of  uit  dcrzelver  opgevolgde  werking  alleen  ondervon¬ 
den  hebben ,  dat  het  Medicynen  zyn ,  of  om  dat  wy 
ze  tot  zekere  bepaalde  werkingen  zelfs  toebereid ,  en 
faamgefleld  hebben. 

Dat  de  Artzen  in  de  vroegfle  tyden  veracht  ge¬ 
weest  zyn,  kan  zeer  wel  plaats  hebben,  dewyl  des, 
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tyds  de  Artzen  waren  het  geen  nu  de  Kwakzalvers 
zyn ;  Menfchen  zonder  oordeel ,  die  op  goed  geluk 
afhunne  Patienten  genazen  of  om  hals  bragten.  Die 
weinige,  welke  des  tyds  reeds  groote  kennis  beza¬ 
ten  ,  zoo  als  Hippocrates  en  anderen ,  waren  in  eer 
en  aanzien ,  en  zedert  de  Geneeskunst  eene  geleerde 
Theorie  verkregen  heeft,  worden  de  Artzen  tot  de 
hoogde  Eerampten  verheven. 

Wat  de  laate  ontdekking  van  den  omloop  van  het 
Bloed  door  Harvey  betreft ,  zoo  bewyst  dit  de  al- 
gemeene  onwetendheid  der  oude  Geneesheeren  in  de 
Theorie  minder,  dan  men  denkt.  Zy  hadden  wel 
kennis  van  den  Omloop  van  het  Bloed,  doch  niet  zoo 
uitvoerig  en  nauwkeurig ,  als  wy  hedendaags.  In 
plaats  van  veele  oude  en  bekende  bewyzen,  wil  ik 
flechts  ’t  geen  Plato  in  Timeus  zegt,  bybrengen, 
alwaar  hy  het  Hart  den  oorfprong  der  Aderen ,  en  de 
bron  van  V  Bloed  noemt,  die  door  het  geheele  Li¬ 
chaam  met  geweld  doorßroomt. 

Dit  zyn ,  behalven  de  verachtelyke  en  onverdedig- 
baare  Lasteringen,  alle  de  gronden,  waar  mede  myn 
party  de  Beunhaazery  tegen  eene  kundige  Praktyk  ver¬ 
dedigt.  Indien  nu  myne  Lezers  eenige  dezer  beant- 
woordingen  te  kort  mogten  fchynen,  en  zy  meer 
opheldering  ter  eere  myner  Kunst  begeeren ,  zoo  ben 
ik,  daar  van  onderricht  zynde ,  bereid,  my  nader  te 
verklaaren. 
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NEGENDE  VERTOOG. 


Gronden  voor  en  legen  de  Onmatigheid \ 

Diogenes  pleeg  te  zeggen ,  dat  de  zulke  onver¬ 
nuftiger  waren  dan  het  Vee,  die  als  zy  dorst 
hadden,  niet  uit  de  zuivere  bron  fchepten,  maar  in 
tegendeel  heen  gingen ,  om  hunnen  dorst  met  Wyn 
te  lesfehen.  Ik  wil  geen  deel  aan  zyne  fchimpredenen 
hebben.  Maar  dit  weet  ik ,  dat  Darius,  toen  hy  op 
zyne  beklaaglyke  vlucht,  troebel  en  vuil  water  drinken 
moest,  aan  de  omdanders  verzekerde  ,  dat  hy  nim¬ 
mer  met  meer  fmaak  gedronken  had.  De  dorst  maakt 
den  flechtften  drank  tot  een  Nektar,  en  de  honger 
maakt  de  geringde  fpyzen  fmaaklyk.  De  Syracufifcba 
troon  Vorst  Dionysius,  verachte  de  zwarte  bloedbeu¬ 
lingen  der  Lacedemoniers  i  waar  aan  zy  zich  met  het 
grootfte  vergenoegen  verzadigden ,  dewyl  hun  de  hon¬ 
ger  ter  Tafel  nodigde ,  die  den  Koning  ontbrak.  Hon¬ 
ger  en  dorst  zyn ,  naar  ’t  zeggen  van  ’t  gemeen ,  de 
beste  Koks,  en  de  begeerte  naar  beiden  zyn  de  dryf- 
veêren ,  waar  mede  de  Natuur  ons  begundigd  heeft , 
ora  ons  tot  de  zorg  voor  ons  onderhoud  op  te  wekken. 
Indien  de  honger  en  dorst  ons  niet  aanfpoorden ,  zou¬ 
den  de  meelle  menfchen  uit  nalatigheid  verhongeren  en 
verzmagten.  De  Mensch  is  gewoon  naar  zyne  mening 
en  driften  te  handelen,  en  hy  vergeet  zyne  noodzaak- 
lykfte  plichten,  zoo  hy  door  de  eene  of  andere  dezer 
dryfvedcren  tot  derzelver  betrachtinge  niet  gedwon¬ 
gen  word. 

’t  Geen  ons  de  Natuur  met  het  bede  Oogmerk  gc- 
fchonken  heeft ,  namentlyk  den  honger  en  dorst ,  die 
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eene  dringende  herinnering  is,  om  voor  ons  onder¬ 
houd  te  zorgen,  hebben  wy  volgens  de  aangeboren 
verdorvenheid  onzer  herten  in  twee  ondeugden  ver¬ 
keerd,  die  volftrekt  tot  onzen  ondergang  medewer¬ 
ken.  Wy  onderfcheiden  ons  hier  door  van  de  meeffe 
Dieren,  die  in  het  gebruiken  van  voedzel  zelden  de 
paaien  der  verzadiging  te  buiten  gaan ,  en  daar  door 
het  voordeel  genieten ,  dat  zy  met  minder  ongemak¬ 
ken  in  vry  grooter  getal  het  natuurlyk  toppunt  hunnes 
ouderdoms  bereiken,  dan  wy.  De  Menfchen  daar 
tegen  hebben  van  het  eeten  en  drinken  hunnen  wel¬ 
lust  gemaakt,  waarin  zy  niet  alleen  alle  uitfpoorighe- 
den  begaan,  maar  ook  zelfs  hunne  eer  {lellen.  Ik 
heb  in  eenige  myner  Vertoogen,  het  gevaar  van  de¬ 
zen  Wellust  voor  de  Gezondheid  befchreven,  en  ik 
had  my  gevleid ,  dat ,  hoe  onverdachter  de  Getuigenis- 
fen  waren ,  die  ik  uit  de  Gefchiedenisfen  ontleende , 
om  den  voorrang  der  Matigheid  en  Nuchterheid  bo¬ 
ven  de  Uitfpoorigheden  der  Zwelgery  te  bewyzen ,  des 
te  meer  indruk  myne  waarfchuwingen  ook  op  myne 
Lezers  zouden  gemaakt  hebben.  Maar  niet  tegengaan¬ 
de  dit  alles,  moet  ik  met  leedwezen  zien,  dat  my 
eenige  verflokte  zuipers  -baazen  zonder  de  minde  na- 
denking  lezen ;  zich  over  hunne  uitfpoorigheden  ver- 
ontfchuldigen ,  en  tegen  myne  bewyzen  andere  bewy¬ 
zen  (lellen.  Ik  heb  zedert  eenigen  tyd  verfcheide 
Brieven  van  dezen  aart  ontvangen,  die  de  fchynbaar- 
lle  Argumenten  tegen  de  Matigheid  en  Nuchterheid 
in  zich  behelzen.  Ik  vertrouw,  dat  myne  Lezers  door 
deze  laffe  gronden  en  droevige  voorwendzels  zich  niet 
zullen  doen  aftrekken :  zy  behoeven  zich  ten  dien  ein¬ 
de  maar  gedurig  de  gefchiedenis  van  den  Dood  van 
Alexander  den  Grooten  te  herinneren ,  om  over¬ 
tuigd  te  bly  ven ,  dat  het  overtollig  eeten  en  drinken 
ter  dood  en  ten  verderve  leiden.  Alexander  kon 
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twintig  beekers  van  eene  buiten  gemeene  grootte 
ledigen,  zonder  dat  hy  dronken  wierd.  Hy  had 
dus  het  zelfde  voordeel ,  waarin  de  Dronkaarts  zoo 
veel  hoop  Hellen ,  dat  hy  wel  veel  dronk ,  maar  ook 
veel  verdragen  kon.  Ik  heb  reeds  in  een  voorig  Ver¬ 
toog  de  nietigheid  van  dit  voorwendzel  bewezen ;  en 
het  voorbeeld  van  Alexander  bevestigt  dit  zonder¬ 
ling.  De  Macedoniër  Prote as  was  des  tyds  de  ver- 
maardfle  Zuiper  op  Aarde.  Dezen  held  bracht  Alexan¬ 
der  zyn  Herkules  beeker  toe,  die  zoo  zwaar  was, 
dat  twee  Kaerels  dien  dragen  moeflen  ,  dewyl  hy  omtrent 
Sestien  pond  vocht  inhieldt.  Dien  beeker  leêgde 
Alexander.  Maar  ras  daarna  viel  hy  in  flauwte  ter 
Aarde,  en  met  deze  flauwte  nam  de  Ziekte  een  begin, 
aan  welke  hy  geflorven  is.  Plutarchus  ontkent  wel 
deze  omflandigheid  van  Alexanders  Dood, maar  niet 
te  min  erkent  hy  echter,  dat  die  Vorst  den  geheelen 
dag ,  toen  hem  zyne  laatfle  Ziekte  overviel ,  gedronken 
had.  Seneca  maakt  eene  aanmerking  over  den  dood 
van  Alexander  ,  die  oyerwaardig  is  gelezen  te  worden. 
„  Alexander  ”  zegt  hy,  „  die  van  zoo  veele  Rei- 
i„  fen,  zoo  veele  Veldflagen ,  zoo  veele  guure  Win- 
„  ter  nachten ,  welken  hy ,  door  de  ongemakken  der 
„  tyden  en  plaatzen  te  braveeren,  had  doorgeflaan, 
„  die  van  zoo  veele  Rivieren,  wier  oorfprong  on- 
,,  bekend  was,  van  zoo  veele  Zeën  gelukkig  was  afge- 
„  komen ;  heeft  het  uitfpoorig  drinken ,  en  de  droe- 
,,  vige  Beeker  van  Herkules  eindel-yk  den  doodfleek 
„  gegeven  ”  (*).  Hoe  ligt  had  de  Held  zyn  onge¬ 
luk- 

i 

( * )  AlexoMdnm ,  tot  itinera ,  tot  pmrXia ,  tot  hiemes , 
per  quciï ,  viéta  temporum  locorumque  difficultate ,  trans - 
ierat ,  tot  flumina ,  ex  ignoto  cademia ,  tot  maria  tutum 
dimiferant ;  intemper antia  bibendi>  £?  Me  Herculeanus 
ac  fatalis  fcyphus perdidit !  Seneca  EpijL  83» 
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lukkig  noodlot  kunnen  voorzien,  indien  hy  Hechts 
wel  bedacht  hadde  het  geen ,  waar  van  hy  zelfs  by 
de  uitvaart  van  den  Wysgeer  Calanus  ,  die  zich  le¬ 
vendig  voor  hem  verbrandde,  aanfchouwer  geweest 
was.  By  dezen  Maaltyd  had  Alexander  eene  Zuip- 
party  ingefteld,  waar  by  de  Overwinnaar  drie  ver- 
Icheide  pryzen  behaalen  kon.  Van  deze  Zuipers-baa- 
zen  bleven  ’er  Vyf  en  dertig  op  de  plaats  dood ,  en 
Zes  anderen  ftierven  kort  naderhand.  Promachus 
zelfs,  die  in  dezen  ftryd  Overwinnaar  bleef, ffierf  den 
derden  dag  na  zyne  triomf.  Waarlyk  zulke  gevolgen 
zyn  eener  zoo  verachtelyke  overwinning  dubbel 
waardig ! 

Dewyl  ik  de  uitwerkingen  der  Onmatigheid  en 
Zwelgery  voorheen  reeds  afgehandeld  heb ,  verzoek 
ik  mynen  Lezeren ,  om  alle  herhalingen  te  myden  na 
het  lezen  der  beide  volgende  Brieven,  myne  voiVe 
Vertoogen  andermaal  in  te  zien ,  dewyl  ik  meene ,  dar 
in  dezelve  alles  gevonden  word,  ’t  geen  noodig  is 
om  de  verdediging  dezer  Euveldaad  te  ontzenuwen. 

Myn  Heer. 

Dc  Slachttyd  is  gekomen,  en  daaglyks  hebben  wy 
fmulpartyen.  Nu  leven  wy  eerst  regt,  Heer  Artz ' 
Nu  is  het  nog  een  lust  aan  de  Tafel  te  zitten '  Wv 
wenfchen  zoo  menigmaal ,  dat  gy  by  ons  zyn  en  me¬ 
de  eeten  mögt ,  op  dat  wy  het  genoegen  konden  heb¬ 
ben,  dat  gy  u  zelfs  zoud  wederleggen.  Waarde 
Vriend !  gy  pleit  zeer  voor  de  Matigheid !  gy  fchreuwt 
’er  van ,  als  of  ’er  Dood  en  Leven  mede  gemoeid  wa¬ 
ren  zich  eens  recht  zat  te  eeten  en  te  drinken  Zoo 
uwe  regels  waarheid  zyn  zouden ,  moeiten  wy  even 
als  de  Chineefche  Bokken,  Jong,  gefchaapen  zyn, 
van  welke  Navarette  in  zyne  Bejcbryving  van  China 
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verhaalt,  dat  ze  wel  Ooren  en  Neus,  maar  geenen 
Mond  hebben ,  en  fl echts  van  de  Lucht  leven.  Zeg 
eens ,  waarom  misgunt  gy  ons  doch ,  dat  wy  ons  ver¬ 
gaßen?  Wy  maaken  het  op  verre  na  evenwel  zoo  erg 
niet  als  die  drie  Apicii  te  Romen,  die  geheel  anders  het 
brasfen  zich  verbonden !  Gy  zult  weeten ,  dat  een  hun¬ 
ner  twee  en  een  half  miilioen  met  eeten  en  drinken 
verteerd  had,  en  zich  daar  door  in  zulke  groote  fchul- 
den  gedompeld  zag,  dat  hy  genoodzaakt  was,  den 
baat  van  zyn  vermogen  te  onderzoeken,  maar  hoe 
fchrikte  hy  niet,  toen  hy  zag,  dat  ’er  maar  tweemaal 
honderd  en  vyftig  duizend  Pond  meer  overig  was. 
Wat  zoude  hy  doen  ?  Hy  begreep  wel ,  dat  hy  dus  ver¬ 
armende  fchielyk  van  honger  zou  moeten  derven ;  en 
wyl  de  honger  fmertelyk  valt ,  zoo  bracht  hy  zich  uit 
mismoedigheid  door  vergif  om  het  leven.  Dat  noem 
ik  vreeten ,  Myn  Heer !  en  indien  wy  op  deze  wyze 
handelden,  zoo  konden  mogelyk  uwe  levensregelen 
te  Hamburg  van  nut  zyn.  Maar  wanneer  gy  bedenkt, 
onder  welk’  eene  talryke  menigte  van  Menfchen  die 
15000  Osfen  verdeeld  worden,  die  gedurende  de  vyf 
wecken  van  den  Slachttyd  by  ons  in  den  Kuip  gedo¬ 
ken  worden,  en  hoeveel  tyd  men  doorbrengt  met  die 
te  verteeren ,  zou  men  wel  van  een  zwaarmoedig  ge¬ 
lid  moeten  zyn,  wanneer  men  onze  vriendelyke 
Maaltyden  voor  gevaarlyk  wilde  houden.  En  gedeld 
voor  een  oogenblik,  dat  wy  by  ons  Osfenvleesch 
nog  tien  andere  geregten  hadden ,  zou  hier  juist  aan-  • 
bonds  de  dood  op  moeten  volgen ,  dien  gy  ons  aan- 
kondigt,  en  wat  beekt  ’er  doch  meer  in,  dan  dat 
men  zich  zomwylen  de  Maag  eens  overlaadt?  De  ou¬ 
de  Wysgeeren  hebben  beweerd,  dat  het  gezond  is  nu 
en  dan  eens  van  de  gewoone  levenswyze  af  te  wy- 
ken ,  en  de  ondervinding  leert ,  dat  men  eene  ontzag- 
chelyke  menigte  van  fpyzen ,  zonder  de  Gezondheid 

te 
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te  benadeelen, verdragen  kan,  als  de  Maag  ’cr  maar 
toe  gefchikt  is.  Gy  hebt  ons  zelfs  ergens  het  voor¬ 
beeld  van  eenen  Vreetzak  in  Engeland  by  gebracht , 
en  by  dezen  kan  ik  ’er  nog  wel  een  by  voegen: 
Reinhold  de  Beäune,  een  Aartsbisfchop ,  eerst  te 
Bourges  en  naderhand  te  Sens ,  moest  ’s nachts,  wan¬ 
neer  hy  vier  uiiren  geflaapen  had ,  te  weten  een  uur  na 
middernacht  opftaan ,  om  te  eeten :  Dan  lag  hy  zich 
weder  te  (la apen  tot  om  vier  uuren  des  morgens,  dan 
at  hy  voor  de  tweedemal.  Om  agt  uuren  nam  hy  zyn 
ontbyt :  en  niet  te  min  fpysde  hy  des  middags  zoo 
hartelyk ,  of  hy  in  vier  en  twintig  uuren  geen  eeten 
gezien  had:  ’s  namiddags  ten  vier  uuren  at  hy  zyn 
Vesper  brood :  hier  op  volgde  zyn  gewoone  Avond¬ 
maal  ,  en  eindelyk  nam  hy ,  als  hy  flaapen  ging ,  nog 
een  paar  Schoteltjes  met  zich  in  zyne  kamer,  die  hy 
dan  ledigde.  Gy  kunt  ligt  begrypen ,  dat  hy  fmaak- 
lyk  moet  gegeten  hebben,  vermits  hy  ’s  Winters  een 
geheel  uur  ,  en  ’s  Zomers  vyf  kwartier  aan  Tafel 
doorbragt.  Ik  zou  gaarne  uw  gevoelen  omtrent  de¬ 
zen  Prelaat  lezen ,  voor  dat  gy  wist,  hoe  hy  by  zoo 
veele  Maaltyden ,  van  vier  tot  vier  uuren ,  gefield  ge¬ 
weest  is.  Waarfchynlyk  zult  gy  hem  eene  bedorven 
Maag,  eene  onbekwaamheid  tot  alle  Lichaams  en 
Geestoelfeningen ,  en  wie  weet ,  wat  al  Ziektens  meer, 
toefchryven.  Maar  neen !  hy  was  een  zeer  vlug  en 
werkfaam  Man:  hy  kon  onder  het  Studeeren  die  fpy- 
zen  gemakkelyk  verteeren ,  en  was  zoo  zeldzaam  Ziek , 
als  of  hy  de  geregeldfte  levens  wyze  van  de  Waereld 
hieldt.  Hy  moest  alle  Lichaams  bewegingen,  zelfs 
het  wandelen,  vermyden,om  zynen  honger  niet  meer 
aan  te  zetten ;  en  alles ,  wat  hy  deed  om  gezond  te 
blyven ,  beftond  daarin ,  dat  hy  nu  en  dan  een  Pur- 
gans  nam.  Wat  dunkt  u,  Heer  Doktor!  zou  dit 
voor  ons  ook  niet  voldoende  zyn?  Het  ontbreekt  ons 
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aan  geen  Rhabarber.  Wat  my  betreft  ,  ik  ben  in  het 
minst  niet  bang,  om  een  fmulpartytje  te  meer  by  te 
woonen.  In  tegendeel  wensch  ik  veel  eer,  als  ik  er¬ 
gens  te  gast  ben,  dat  doch  de  Tovenaar  Michael 
Scott  met  ons  in  gezelfchap  zyn  mögt,  die  dikmaals 
gasten  nodigde ,  zonder  ’er  iets  voor  te  laten  gereed 
maken ,  maar  naderhand ,  als  de  Gasten  by  elkander 
waren ,  de  Geesten  bezwoer ,  dat  zy  hem  eeten  bren¬ 
gen  moeden:  welk’  eene  verrukking  moet  dat  niet 
geweest  zyn  ,  als  die  vriendelyke  Traktant  begon  te 
nodigen ,  en  zeide :  Eet  doch ,  Vrienden  !  Dit  Geregt 
komt  uit  de  keuken  van  den  Koning  van  Frankryk 
dit  komt  uit  die  van  den  Koning  van  Engeland ;  dit 
uit  Spanjen ,  enz.  Myn  mond  watert  my,  als  ik  daar 
aan  denke !  Ik  kan  van  my  zelven  met  recht  zeggen , 
dat  ik  nooit  verzadigd  ben ,  ik  blyf  gedurig  hongerig? 
niet  tegengaande  myne  Maag  altoos  gevuld  is ,  en  even¬ 
wel  eet  ik  niet  te  veel !  Maar  wat  wil  dit  zeggen?  Ik 
drink  niet  minder  derk.  Ik  weet  zeer  wel ,  dat  Fla¬ 
ter  zyne  hooge  Jaaren  daar  aan  toe  fchreef ,  dat  hy 
nooit  dronk  dan  na  dat  hy  zich  zat  gegeten  had.  Ge¬ 
loof  my ,  de  minde  oude  Luiden  weeten  zelve  de  re¬ 
den,  waarom  zy  zoo  oud  geworden  zyn.  My  be¬ 
komt  het  drinken  onder  het  eeten  zeer  wel;  en  of 
fchoon  gy  het  derk  drinken  insgelyks  doordrykt,  zoo  kan 
ik  doch  onmogelyk  myn  glas  ledig  voor  my  zien  daan. 
Ik  heb  het  voorbeeld  van  Pater  Goulu  voor  my. 
Deze  goede  Geestlyke  was  zoo  dorstig ,  dat  hy  niet 
alleen  by  dag  in  Gezelfchap ,  maar  ook  zelfs  des  nachts 
drinken  moest :  een  middelmatig  glas  kon  hem  zynen 
dorst  niet  doen  lesfchen,  maar  wakkerde  dien  hoe 
langer  hoe  meer  op.  Derhalven  moeden  zyne  vrien¬ 
den  de  grootde  glazen  voor  hem  uitzoeken ,  en  nog 
was  ’er  hem  geen  een  groot  genoeg.  Men  deed  der¬ 
halven  een  byzonder  glas  voor  hem  blazen,  ’t  welk 
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zoo  groot  was ,  dat  het  met  beide  handen  moest  opge¬ 
tild  worden.  Deze  dordige  Pater  was  niet  te  min  al¬ 
toos  gezond.  Maar  waarom  blyf  ik  op  enkele  voor¬ 
beelden  liaan.  Ondervraag  den  Heer  Hiorth  eens«, 
hoe  het  op  ’t  Eiland  Gothland  toegaat ,  zoo  zal  hy  u 
onderrichten ,  dat  daar  de  Luiden  onmatig  eeten ,  en 
in  llerke  dranken  uitfpoorigheden  begaan  ;  dat  men 
daar  veele  oude  Luiden  heeft ,  en  dat  hy  ’er  zelfs  over 
de  drie  honderd  heeft  geteld  ,  die  reeds  zeventig  jaa- 
ren  agter  den  rug  hadden.  Wat  bedoelt  gy  des, 
Myn  Heer !  met  ons  te  willen  wys  maken ,  dat  men 
zonder  de  gezondheid  te  benadeelen,  geene  Gastmaa- 
len  kanbywoonen?  Mogelyk  zult  gy  my  tegenwer¬ 
pen  ,  dat  de  door  my  by  gebrachte  Voorbeelden 
van  Luiden  fpreken,  by  wien  de  honger  en  dorst 
eene  Ziekte  geworden  is  ,  maar  ik  moet  u  hierop 
met  Horatius  antwoorden: 

Pratulerim  delirus  inersque  videri , 

Dum  mea  dele&ent  mala  me ,  vel  denique  fallant , 
Quctm  [apere  &  ringi . 

Ik  blyve ,  uw  Dienaar, 
Salomon  Lekkerbek. 


Myn  Heer! 

In  uw  eerde  en  vyfde  Vertoog  ,  hebt  gy  ons  re¬ 
gels  omtrent  de  matigheid  in  het  eeten  en  drinken 
voorgepredikt,  die  eenen  Munnik,  Artz,  en  Philo- 
fooph  wel  moeten  bevallen.  Maar  ik  moet  u  zeg¬ 
gen  ,  dat  deze  drie  zoorten  van  Luiden ,  in  ’t  ge¬ 
meen,  dat  gebrek  bezitten,  dat  zy  de  Waereld  niet 
kennen.  Zoo  het  u  behaagt  dus  voort  te  gaan  met 
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ons  zulk"  eene  flrenge  levenswyze  voor  te  fchry- 
ven  ,  zal  men  van  het  lezen  uwer  Vermögen  fehle- 
lyk  afzien.  Want  wat  wy  doen  moesten ,  zoo  wy 
om  der  gezondheid  en  deugd’s  willen  leefden ,  wee- 
ten  wy  eenpaarig.  Maar  dewyl  wy  zoo  leven  moe¬ 
ten,  dat  wy  door  de  Waereld  komen  kunnen  ,  be¬ 
hoort  gy  ons  andere  Regels  voor  te  fchryven,  die 
gemakkelyker  na  te  volgen  zyn.  In  het  begin  ver¬ 
wachtte  ik  dit  van  u ,  maar  gy  fchynt  u  zelven  ver¬ 
geten  te  hebben.  Gy  fchryft  in  een  uwer  Vertoo- 
gen  :  Ieder  menfeb  ,  van  den  groot  ft  en  Forst  af , 
tot  den  geringften  Slaaf  toe ,  heeft  zekere  plichten 
waar  te  nemen  ,  die  tot  zyn  hyzonderen  (laat  be- 
hooren ,  en  waar  van  hy  zich  niet  ontflaan  kan  , 
fchoon  ’ er  zyn  Leven  en  Gezondheid  al  wat  by 
lyden  moeten  enz .  Tot  deze  plichten,  Myn  Heer! 
behoort  ook  het  Gastcreeren,  en  fterk  drinken.  De¬ 
wyl  men  dit  zoort  van  Gezelligheid  in  de  Waereld 
niet  ontbeeren  kan  ,  zoo  moet  men  hier  in  mede 
doen,  al  waagt  men  al  eens  ’er  zich  zelven  aan  te 
moeten  op  offeren.  Vermits  gy  nu  met  uwe  voor¬ 
beelden  van  buitengemeene  maatigheid  en  zoberheid 
zoo  liberaal  zyt ,  zoo  moet  ik  u  zeggen  ,  dat  ik 
’er  ook  eenige  bybrengen  kan  ,  die  voor  myn  ge¬ 
voelen  pleiten.  In  de  15de  Eeuw  ,  leefde  de  Kar¬ 
dinaal  en  Aartsbisfchop  te  Arles  Alcmandus  ;  die 
in  het  Conclave  zoo  arbeidlaam  en  matig  was  ,  dat 
de  overige  Conclavisten  gewoon  waren  kwaad  van 
hem  te  fpreken ,  als  men  van  hunne  tafels  v/at  zogt 
af  te  knibbelen  ,  en  hem  te  dien  einde  als  een 
voorbeeld  aanhaalde  :  IFelk  eene  vergelyking !  ant¬ 
woordde  de  Aartsbisfchop  van  Krakau,  gy  fpreekt 
my  daar  van  een  Franschman ,  een  matig  man , 
die  geen  buik  heeft ,  of  laat  ik  liever  zeggen ,  die 
geen  mensch  is.  Ik  heb  hem  nog  nooit  zien  eeten 
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of  drinken ;  hy  flaapt  nacht  noch  dag ;  hy  leest 
gefladig  ,  of  heeft  andere  bezigheden .  Iiy  denkt 
aan  niets  minder' dan  aan  zyn  buik .  Dit  is  myn 
man  niet  !  Ik  heb  met  diergelyke  luiden  niets  te 
fchajfen .  Dit  was  een  Kardinaal ,  een  Kerk  Engel, 
die  dus  fprak.  Marcus  Antonius  9  een  der  Drie¬ 
mannen  te  Romen  ,  was  geen  Hecht  man ,  en  even¬ 
wel  verhaalt  ons  Plinius  van  hem ,  dat  hy  zelfs  een 
boek  over  zyne  dronkenfchap  gefchreven  heeft.  Wik 
gy  Wysgeeren  kennen  ,  die  van  myne  mening  zyn  ? 
Zoo  leest ,  ’t  geen  ATHENéus  van  de  beide  Philofoophen , 
Lacydes  en  Timon  verhaalt:  die  beide  Heeren  wa¬ 
ren  twee  dagen  op  een  gastmaal ,  alwaar  zy  zich 
recht  heerlyk  vol  zoopen.  Den  eerften  dag  moest 
Lacydes  het  zeil  ftryken;  maar  den  tweeden  kwam 
Timon  het  ongeluk  over  ,  en  diergelyk  zuipen  om 
den  prys  was  by  de  ouden  Philofoophen  niets  zeld¬ 
zaams.  Dus  behoort  gy  indachtig  te  zyn  ,  dat  ’er 
even  zoo  veele  v-oorbeelden  tegen  ,  als  voor  de  ma¬ 
tigheid  ,  zyn.  Wat  nu  uwe  dreigementen  betreft, 
dat  men  zich  door  onmatigheid  ziek  en  ongelukkig 
maakt ,  en  voor  zynen  tyd  kerft ,  zoo  weet ,  dat  een 
man,  die  zyne  Waereld  verhaat,  gewoon  is,  zyn  le¬ 
ven  voor  enkel  niets  te  achten.  Onder  ons  Liefheb¬ 
bers  van  eeten  en  drinken  maken  ’er  zich,  ja,  eenige 
wel  ongelukkig ,  maar  de  meelle  ,  ten  minden  de 
helft  van  ons  ,  blyft  even  zoo  gezond ,  en  word  zoo 
oud  ,  als  de  helft  van  uwe  party  :  gevolglyk  is  ons 
beider  Lot  gelyk.  En  dan  moet  de  andere  helft  van 
ons  ,  die  ongelukkig  aan  hun  einde  komen ,  beden¬ 
ken  ,  dat  zy  in  hun  Beroep  fneuvelen :  en  wie  zou  , 
als  zyn  Beroep  het  mede  brengt ,  bang  zyn  voor  den 
Dood  ?  Reken  eens ,  hoe  veele  duizend  Zielen  in 
den  oorlog  dood  gefchooten  ,  of  Kreupel  worden , 
waar  onder  zoo  veel  Prinfen  ,  Graaven  ,  en  andere 
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braave  helden  zyn  !  Waar  blyvenwy,  arme  Luiden, 
dan  ,  dat  wy  voor  ons  leven  zoo  benauwd  zyn  zou¬ 
den  ?  Wat  beweegt  de  eerflgenoemde  om  zich  dood 
en  lam  te  laten  fchieten  ?  immers  niets  als  de  Eer, 
om  in  de  Waereld  een  grooten  naam  te  verkrygen. 
Ons  noopt  niets  minder  dan  de  Eer,  om  ons  dood 
te  eeten  of  te  drinken  ?  Ons  noodlot  is  nog  altoos 
guniliger ,  want  wy  fterven  midden  in  dien  wellust, 
die  ons  vergenoegt  ,  en  de  andere  onder  den  moei- 
jelyken  en  rampzaligen  last  van  hunnen  naasten  den 
hals  te  breken.  Van  u  zelven  tot  andere  Luiden  moet 
gy  geene  gevolgen  trekken :  gy  zyt  een  van  die  week¬ 
bakken  Geleerden  ,  en  onze  Voorvaders ,  de  oude 
Duitfchers ,  zouden  u  verbannen  hebben ,  zoo  gy  hen 
eene  goede  teug  uit  hunne  Kruiken  had  durven  be~ 
twiiïen.  Neen,  Myn  Heer!  Verftaa  my  te  recht: 

De  Waereld  V  Water  aan  te  pryzen 
Vergunt  men  Artzen ,  ofte  Wyzen , 

Dat  is  en  blyft  ft eed s  hunne  zaak: 

Maar  u  den  voorrang  te  misgunnen , 

Dat  zal  ik  nimmer  dulden  kunnen , 

Neen ,  edel  Zap  !  V  is  V  geen  ik  wraak. 

Slaa  ons  in  het  toekomende  Regels  voor ,  hoe  wy 
by  het  fmullen  en  beekeren  onder  het  eeten  en  drinken 
gezond  bly ven  en  oud  worden  kunnen ,  zoo  zal  men 
uw  Werk  gaarne  lezen,  en  u  gehoorzamen.  Het  gaat 
met  ons  als  met  den  Officier  in  den  Oorlog.  Als  die 
pynelyke  trekkingen  en  zinkingen  in  zynen  arm  ge¬ 
voelt  ,  luiflert  hy  gewillig  naar  het  geen  hem  zyn 
Veldfcheer  raadt ,  en  laat  zynen  arm  ftooven  en  wryven , 
en  zoo  zagtjens  behandelen ,  of  het  een  Ey  zonder 
fchaal  was.  Maar  zoo  dra  is  zyn  arm  niet  her  Held , 
ofhy  begeeft  zich  onder  het  bereik  van  het  Kanon, en 
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laat  zich  dien  gekoefterden  arm  weg  fchieten.  Wel 
nu  wat  is  het  dan?  De  arm  is  weg,  en  had  die  ko¬ 
gel  den  kop  ook.  meê  genomen,  wat  was  het  dan 
meer  ?  De  kop  was  weg.  Wanneer  gy  ons  Regelen 
wilt  mede  deelen ,  hoe  wy  ons ,  na  eene  heete  Batail¬ 
le,  daar  de  Beeker  nimmer  Uil  Baan  mag,  weder  vie¬ 
ren,  koesteren  en  herilellen  konden,  zoud  gy  onze 
beminde  Veldfcheer  zyn.  Alles ,  wat  gy  verlangt ,  zul¬ 
len  wy  dan  in  acht  nemen.  Wanneer  wy  ons  dan  den 
volgenden  dag  dood  zuipen,  wat  is  het  dan?  Dan  zy 
wy  dood.  Maar  wilt  gy  ons  zeggen  :  Gy  moet  niet 
zuipen ,  zoo  geven  wy  daar  zoo  veel  om  als  de  Offi¬ 
cier,  wanneer  hem  de  Veldfcheer  gezegd  had.  Nur 
draag  nu  zorg ,  dat  gy  met  uwen  arm  niet  onder 
het  bereik  van  het  Kanon  komt .  Ik  ben  voor  het 
overige  met  alle  hoogachting, 

Uw  Dienaar 

L.  Baron  van  Druivennat. 

Ik  zou  op  deze  beide  Brieven  veel  te  antwoorden 
hebben,  indien  ik  alles  zeggen  zou, wat  ’er  op  ge¬ 
zegd  diende  te  worden. 

Ik  geloof  wel ,  dat  dit  de  waaragtigfle  Grondrege¬ 
len  der  Zuipers  zyn :  want  anders  is  het  niet  te  be- 
grypen,  waarom  alle  vermaningen  van  zoo  weinig 
vrucht  zyn  tegen  die  Euveldaad.  Is  het  leven  voor 
hun  zulk  een  Bagatel ,  zoo  is  het  evenwel  ons, 
die  anders  denken,  veel  aangenaamer,  en  zoo  dit 
by  ons  een  zwak  is ,  zoo  is  doch  dit  zwak  geene 
ondeugd  ,  zoo  als  het  hunne.  Dit  is  de  grond , 
waarom  men  met  de  middelen,  om  deze  Euveldaad 
te  koesteren ,  aangenaamer  en  draaglyker  te  maken , 
niet  zeer  mild  is.  Intusfchen  befchuldigt  my  de 
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Heer  Baron  ten  onrechte,  als  of  ik  geene  midde¬ 
len  had  opgegeven  ,  ter  herftelling  van  eene  door 
Overdaad  gekrenkte  Gezondheid.  De  Vertoogen* 
door  hem  bygebracht ,  zyn  vol  van  zulke  raadge¬ 
vingen  ,  fchoon  ze  niet  genoegzaam  zyn  ;  maar  ’er 
zyn  geene  andere  genoegzaame  middelen,  dan  alleen 
de  Matigheid  en  Zoberheid, 
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Van  de  verkeerde  middelen  ,  waar  van 
zich  de  gemeene  Luiden ,  ter  genee • 
zin ge  9  bedienen * 

Lodewyk  de  XI,  Koning  van  Frankryk,  fmeekte 
God  eens  op  zyne  kniën  om  byftand ,  ter  uit¬ 
voering  van  een  boos  voornemen ,  en  deed  eene  ge¬ 
lofte  daar  voor  aan  Kerken  en  Kloofters  eene  Zomme 
Gelds  te  geven.  Wy,  die  een  diergelyk  gedrag  ten 
uiterften  verfoeien ,  doen  menigmaal  zoortgelyke 
fmeekingen  met  dezelfde  trouwhartigheid,  terwyl  het 
ons  aan  genoegzaam  doorzicht  ontbreekt ,  het  goede 
van  het  kwaade  te  onderfcheiden.  Als  men  door  een 
fchadelyk  huismiddel  de  Koorts  zoekt  te  verdryven , 
en  by  het  innemen ,  God  om  zynen  zeegen  over  het 
zelve  bidt,  knielt  men  even  zoo  dwaas  voor  God  ne¬ 
der  ,  als  Lodewyk  deed : 

NU  mortalibus  arduum  est . 

Coelum  ipfum  petimus  puit it la ;  neque 
Per  noftrum  patimur  fcelus , 

Iracunda  Jovem  ponere  fulmina . 

Ik  moet  eens  over  deze  dwaasheid  der  Menfchen 
redeneeren.  Mogelyk  kan  ik  den  een ,  of  ander  nog 
zoo  ver  brengen ,  dat  hy  zich  zelven  niet  voor  ver- 
flandiger  houdt,  dan  hy  wezenlyk  is.  Dit  gebrek  is, 
voor  zoo  ver  het  de  Geneeskunde  betreft,  onder  de 
Menfchen  algemeen.  Zy  vertrouwen  te  veel  op  hun- 
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ne  kennis  omtrent  hunne  Lichaams  gefteldheid  en 
Ziektens;  zy  ondernemen  Curen ,  waar  door  zy  zich 
om  den  hals  brengen  ,  en  zyn  nog  onbefcheiden 
genoeg ,  om ,  wanneer  zy  met  den  dood  wordelen  , 
God  te  befchuldigen  ,  dat  hy  de  middelen  niet  ge¬ 
zegend  heeft.  I  lier  legt  een  Vader ,  daar  een  Moe¬ 
der,  gints'  een  Man ,  of  Vrouw  op  de  kniën,  weent , 
en  vraagt  God,  met  wringende  handen,  waarom  hy 
Man ,  Vrouw ,  of  Kind  weggerukt  heeft ,  ’t  geen  zy 
zoo  gaarne  hadden  willen  behouden?  Daar  zy  in  te¬ 
gendeel  met  een  innig  berouw  om  vergeving  behoor¬ 
den  te  fmeeken  over  den  Moord ,  dien  zy  in  hunne 
onkunde  aan  hunne  geliefde  voorwerpen  dus  onvoor¬ 
zichtig  begaan  hebben.  Zy  zyn  zelve  van  hunnen 
dood  oorzaak,  zoo  zy  hen  tot  het  gebruiken  dier 
fchadelyke  middelen  overreed  of  gedwongen  hebben, 
welke  zy  uit  een  verkeerd  begrip  voor  heilzaam  hiel¬ 
den  ,  en  waar  door  zy  hunnen  dood  natuurlyker  wy ze 
onvcrraydelyk  maakten.  ïk  weet  nauwlyks ,  wat  ik 
van  deze  handelwys  der  Menfchen  zeggen  zal.  Wy 
zyn  in  veele  niets  waardige  dingen  zoo  voorzichtig  en 
zorgvuldig,  dat  men  meenen  zoude, dat  het  de  groot- 
fte  moeite  des  Waerelds  moede  k oden, om  in  zaaken, 
die  ons  Leven  en  onze  Gezondheid  betreffen,  tot  een 
vast  beduit  te  komen ,  en  echter  kan  niemand  juist  in 
dit  opzicht  ligt  gelooviger  noch  vaardiger  in  het  beflui- 
ten  zyn,  dan  wy.  Wy  zullen  een  zak  met  Schellin¬ 
gen  verfcheide  maaien  overtellen ,  en  keeren  iederen 
Schelling  v/el  twee,  driemaal  om,  om  ’er  een  paar 
valfche  Stempels  uit  te  zoeken,  en  uit  te  fchieten  , 
die  ons  immers  niets  verarmen  zouden.  Wy  brengen 
de  halve  Stad  in  beweging,  om  onderzoek  te  doen, 
of  de  Man  wel  zeker  en  goed  is,  dien  wy  een  honderd 
gulden  vyf,  zes  fchieten  zouden.  In  tegendeel  ge¬ 
bruiken  wy,  zonder  bedenking,  een  middel,  dat  ons 
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een  Marskramer  of  Kwakzalver  aanraadt ,  en  van  de 
werking  van  het  welk  ons  Leven  en  onze  Gezondheid 
afhangt.  Ik  weet  niet,  hoe  een  paar  Schellingen  ons 
zoo  aan  het  harte  liggen  kunnen ,  daar  wy  omtrent 
ons  Leven  en  Gezondheid  zoo  los  en  belangloos  fchy- 
nen.  Ik  zal  in  myn  tegenwoordig  Vertoog  eenige 
Ciiren  verhalen  ,  waar  door  ,  zonder  tegen fpra^k, 
veel  duizenden  Menfchen  zich  omgebracht ,  of  ten 
minden  voor  een  geruimen  tyd  zieklyk  en  ongelukkig 
gemaakt  hebben,  en  wier  voorbeelden  echter  nie¬ 
mand  fchynen  af  te  fchrikken  om  deze  Curen  nog 
daaglyks  aan  zich  zelven  te  herhalen.  Thans  zal  ik 
van  eenige  derzelve  oplosfing  geven ,  om  myne  Le¬ 
zers  in  de  kunst  te  oeffenen ,  ten  einde  dat  trotsch  en 
mismoedig  ding  . 

Het  whpeltuurig  Hart  der  Menfchen  regt  te  ken - 
nen. 

.  Wie  kent  de  Koude  Koortzen  niet  ?  Zy  behooren 
onder  die  Ziektens ,  welke  de  Geneesheeren  zeer  wel 
kennen ,  en  in  den  grond  geneezen  kunnen ,  zonder 
dat  daar  toe  veel  tyd  noch  omftandigheden  vereischt 
worden.  Daar  dit  nu  zoo  is ,  zou  men  billyk  denken , 
dat  niemand  in  twyffel  Laan  zou,  om  de  geneezing  van 
diergelyke  Ziektens  aan  zulke  Perfoonen  toe  te  be¬ 
trouwen  ,  die  de  Natuur  derzelve  kenden ,  en  in  Haat 
waren  hen  bekwaame  hulpmiddelen  te  geven ,  om  de¬ 
zelve  te  keer  te  gaan  en  te  overwinnen.  Maar  neen ! 
juist  daarom,  dewyl  men  weet ,  dat  kundige  Artzen 
aan  dezelve  geheel  geen  werk  hebben ,  rekent  men  ze 
de  moeite  niet  waardig ,  om  met  een  Geneesheer  ’er 
over  raad  te  plegen.  In  elke  firaat ,  ja  genoegzaam  in 
ieder  huis,  vindt  men  ten  minilen  een  Perfoon ,  die 
de  Koude  Koortzen  weet  te  verdry  ven ;  en  zulke  Lui- 
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den  zyn  de  Orakels ,  die  het  eerst  om  raad  gevraagd 
Worden.  ’Er  zyn  in  de  daad  eene  menigte  van  mid¬ 
delen  ,  na  welker  gebruik  dc  Koude  Koortzèn  weg  bly- 
ven,  en  deze  middelen  kennen  de  onkundigfte  zelfs. 
Maar  eene  al  te  droevige  ondervinding  heeft  ons  dui¬ 
dende  maaien  geleerd,  dat  men  de  Koude  Koortzèn 
niet* zonder  zekere  voorafgaande  bereiding  van  ’t  Li¬ 
chaam  verdryven  kan ,  zoo  men  naderhand  voor  geene 
gevaarlyker  Ziektens ,  dan  de  Koortzèn  zelve ,  wil  te 
vreezen  hebben.  Men  heeft  heete  middelen,  waar 
door  de  Koude  Koorts  met  zekerheid  verdreven  word, 
die  echter  verflandige  Geneesheeren  daarom  niet  voor- 
fehryven ,  om  dat  zy  weeten ,  dat  de  Koude  Koort- 
zen ,  daar  door  in  heete  veranderen ,  die  veel  gevaar¬ 
lyker  zyn.  Men  heeft  zaamentrekkende  middelen, 
die  insgelyks  de  Koorts  verdryven ,  doch  die  men  daar¬ 
om  vermydt,  alzoo  men  dan  in  plaats  van  de  Koorts 
de  Waterzucht,  Geelzucht,  Teering  en  diergelyke 
Ziektens  krygt,  waar  eindelyk  de  Dood  op  volgt. 
Insgelyks  heeft  men  ook  goede  Koortsmiddelen ,  waar 
door  zich  de  Koorts  onwederlpreeklyk  verdryven  laat, 
doch  die  echter  gevaarlyke  gevolgen  naar  zich  fiepen , 
wanneer  men  ze  in  een  tyd  gebruikt,  dat  het  Li¬ 
chaam  nog  niet  behoorlyk  gezuiverd  is ,  om  na  het 
weg  blyven  der  Koorts ,  tot  vorige  krachten  en  Ge¬ 
zondheid  te  kunnen  komen.  Zoo  gemakkelyk  als  het 
dus  is  de  Koorts  te  geneezen ,  wanneer  men  den  aart 
der  Ziekte,  de  Lichaams  gefteldheid  van  den  Patient, 
en  de  Geneesmiddelen  kent ,  die  men  behoort  te  kie¬ 
zen  ,  zoo  gevaarlyk  is  de  geneezing  derzelve ,  als  die 
zonder  deze  opmerkingen  ondernomen  word.  De 
ondervinding  pleit  hier  voor  myn  gezegde  met  dui¬ 
zend  tongen.  Men  ziet  daaglyks  Luiden  ,  die  van 
eene  Koude  Koorts  geneezen  zyn,  en  hunne  vorige 
gezondheid  fpoedig  weder  gekregen  hebben ,  vermits 
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zy  door  kundige  Luiden  behandeld  zyn.  Maar  men 
ziet  ook  daaglyks  eene  menigte  van  Luiden ,  die  als 
fchimmen  langs  de  (Iraaten  kruipen,  om  dat  zy  de 
Koorts ,  of  door  fchadelyke  middelen ,  of  te  onrech- 
ten  tyd  verdreven  heb  ben,  de  een  heeft  dikke  beenen, 
de  ander  een  opgezetten  buik :  alle  zien  zy  ’er  uit  als 
levendige  Geraamtens ,  verdord ,  verlamd ,  teeringach- 
tig ,  met  Hippocratifche  Gezichten ,  veele ,  die  in  hun 
bed  razende  zyn,  van  de  hitte  verfmachten  en  door  de 
overgroote  drift  in  het  bloed  dol  worden.  Wie  haalt 
nu  uit  deze  voorbeelden  nut?  Wie  vergelykt  het  Ge¬ 
luk  en  Ongeluk  dezer  Menfchen ,  die  op  verfchillende 
wyzen  van  de  Koude  Koorts geneezen zyn? De Artzen 
alleen  fiaan  acht  op  hen,  en  befluiten  hier  uit,  op 
welke  wyze  men  eene  grondige  Geneezing  dezer  Ziek- 
tens  moet  in  ’t  werk  (lellen.  Zy  zegepraalen  over  de 
oogenfchynlyke  voorrechten  hunner  kunst ,  boven  de 
fchadelyke  kunstgreepen  der  blinde  ondervinding  van 
het  gemeene  Volk.  Zy  (laan  gereed  om  de  arme  Zie¬ 
ken  op  eene  gelukkige ,  fpoedige  en  aangename  wyze 
te  geneezen.  Maar  neen!  deze  ongelukkige  nemen 
hun  toevlucht  tot  de  reeds  genoemde  Buur-Orakels , 
en  wanneer  deze  het  werk  verdorven  hebben ,  zoo  is 
het  nog  een  geluk ,  wanneer  zy  hunne  toevlucht  tot 
den  Doktor  nemen,  om  zich  van  de  ongelukkige  Cu¬ 
re  dezer  Beunhaazen  en  Kwakzalvers  weder  te  laten 
herftellen.  Het  is  onbegryplyk,  dat  dit  alles  plaats 
heeft ,  dat  het  reeds  van  oude  tyden  her  plaats  gehad 
heeft,  en  dat  dit  veel  ligt  altoos  zal  blyven  plaats 
grypen!  Onwederfpreeklyk  zyn  ’er  duizenden  van 
Menfchen  door  het  verdry ven  der  Koorts  gedorven ,  die 
de  Koorts  zelve  niet  zoude  weg  gerukt ,  ja  zelfs  niet 
in  gevaar  gebragt  hebben.  Wy  worden  bedorven, 
gepynigd ,  ja  om  ’t  leven  gebragt  door  onze  nieuws¬ 
gierigheid  ,  bygeloovigheid  en  dwaaze  fchranderheid ; 
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en  wanneer  wy  zelve  niet  loos  genoeg  zyn ,  om  on¬ 
zen  ondergang  of  onze  fmert  uit  te  vinden,  zoo  laten 
wy  ons  verdand  door  een  oud  Wyf,  een  Beunhaas, 
of  een  Kwakzalver  bellieren.  Dit  is  eene  waarheid , 
die  algemeen  by  den  Mensch  plaats  heeft ,  en  die  wy  in 
meer  andere  Voorbeelden  nog  nader  ontdekken  zullen. 

Men  heeft  Uitflagen  van  den  Hult ,  waar  van  zom- 
mige  niet  met  geweld  moeten  worden  uitgedreven , 
zoo  men  ze  niet  gevaarlyk  wil  doen  worden.  iNog- 
thans  is  het  by  de  meefte  Menfchen  een  aïgemeene 
grondregel ,  dat  men  ze  door  heete  middelen  met  ge¬ 
weld  uitdryven  moet :  In  tegendeel  heeft  men  ande¬ 
re  ,  die  men  niet  naar  binnen  dryven  kan ,  zonder  den 
Zieken  in  Levensgevaar  te  Horten ,  en  by  deze  gaat 
het  in  liet  algemeen  door,  dat  men  ze  met  geweld  te 
mg  dryven  moet.  Schynt  het  niet,  als  of  de  meede- 
Menfchen  gezworen  hadden  hunnen  eigen  ondergang 
met  alle  mogelykheid  te  bevorderen  ?  De  Pokken ,  Maze¬ 
len  en  andere ,  met  Heete  Koortzen  vermengde ,  Ult¬ 
flagen  ,  zyn  van  de  eerfte  zoort.  Het  gevaar  is  altoos 
des  te  grooter ,  naar  maate  de  uitdag  menigvuldiger  is ; 
en  derhalven  moet  men  denzelven  buiten  noodzaaklyk- 
heid  niet  vermeerderen.  De  zoo  genoemde  Orakels 
begrypen ,  dat  het  vergif  van  ’t  hart  moet  afgedreven 
worden.  Zy  verdikken  de  Zieken  door  de  gewarmde 
bedden  en  de  vunfige  lucht  der  kamers.  Zy  dryven 
met  Schaapen-keutels ,  en  diergelyke  zoo  vuile ,  als 
fchadelyke  middelen  y  den  uitdag  naar  buiten ,  en  ver¬ 
heugen  zich ,  als  zy  hun  oogmerk  bereikt  hebben ,  en 
het  gantfche  Lichaam  vol  Pokken ,  of  Mazelen  zien. 
Wat  heeft  Stahl  er  mede  gewonnen ,  dat  hy  dezen 
dwaazen  de  Boeren  jongens  tot  een  voorbeeld  gewe¬ 
zen  heeft,  die  by  weinig  Pokken,  zonder  uitdryven- 
de  middelen,  eeten,  drinken ,  fpeelen ,  voor  deur  lo¬ 
pen  en  Gezond  worden ;  daar  de  Pokken  in  tegendeel 
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in  de  Steden  als  eene  Pest  woeden  ?  Wat  zullen  de 
nieuwe  voorbeelden  der  Inenting  helpen ,  die  ons  lee¬ 
ren,  dat  men  om  ’t  gevaar  dezer  Ziekte  te  ontgaan, 
niets  verder  noodig  heeft  dan  eene  kunst,  om  ’er  zoo 
weinig  te  krygen  ,  als  mogelyk  is  ?  Wat  helpt  de 
trouwe  yver  van  zoo  veele  kundige  Geneesheeren , 
die  tegen  de  heete  uitdryvende  middelen  by  den  uit¬ 
dag  fchelden  ?  Immers  niets?  Hier,  alwaar  het  fcha- 
delyk  is  uittedryven,  dryft  elk  uit,  daar,  waar  het 
noodig  zyn  zou,  jaagt  elk  naar  binnen.  Schurft ,  Vu¬ 
righeid,  en  Zeere  Hoofden ,  zyn  van  dit  zoort.  Een 
kwaade  geest  beheerscht  al  het  gemeene  Volk,  ’t  welk 
in  de  Geneeskunst  beunhaast ,  om  dit  zoort  van  uit¬ 
dag  met  Zwavel,  Kwik-zilver ,  Lood- wit  en  andere 
gevaarlyke  middelen  te  verdryven.  Van  het  naar  bin¬ 
nen  dry  ven  van  het  Schurft,  ziet  men  maar  al  te  dik- 
wyls,  ’t  geen  nauwkeurige  waarnemers  van  alle  ty- 
den  gezien  hebben, de  gevolgen  ontdaan, namentlyk , 
Beroertens,  Verlammingen,  Teering,  en  zulke  Ziek- 
tens,  waar  mede  vroeg  of  laat]  de  Dood  gemengd  is. 
Van  naar  binnen  gedreeven  Vurigheid, Sproeten,  Pui- 
den  in  ’t  Wezen ,  Zweeren  en  Zeere  kloofden  krygt 
men  Blindheid,  Doofheid,  Gezwellen,  open  Zwee¬ 
ren,  ja  Beroertens  en  doodelyke  Kwaaien.  Doch  dit 
alles  fchrikt  niemand  af,  of  fchoon  het  de  oude  zoo 
wel  als  de  hedendaagfche  ondervinding  door  ontallige 
voorbeelden  bewyst.  Het  fchynt ,  als  of  wy  ’er  toe  in 
de  Waereld  gekomen  waren ,  om  in  onze  Geneeskundi¬ 
ge  beflüiten  de  (lechtde  keuze  te  moeten  doen  ?  Ik  kan 
niet  af  zyn  myn  rechtmatig  ongenoegen  met  de  woor¬ 
den  van  Doktor  Johann  Frank  een  rechten  Zwaah , 
tegen  zulke  Beunhaazen ,  uit  te  drukken.  Hy  zegt: 
De  gunftige  Lezer  ver fchoone  my ,  dat  ik  hier  een 
weinig  uitweide ,  vermits  een  rechtgeaard  Medicus 
de  onhillvkheid  (inert  ,  dat  Beunhaazen  en  zulk 
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Volk-,  die  nauwlyks  een  Morgen  Gebed  leezen  kun~ 
men ,  zoo  gewetenloos  de  Praktyk  der  Medicijnen 
oefenen ,  onder  voorwendzel ,  als  of  zy  eene  buiten - 
gemeene  verlichting  gekregen  hadden ,  die  voor  an * 
Menfchen  verborgen  was .  te'  on¬ 

der  jeheid  tusfehen  kundige  Artzen ,  zulke  bedrie¬ 
gers  ,  zal  echter  altoos  klaar  blyken.  Maar  om  met 
den  Heer  Frank  niet  te  ver  van  myn  voorgenomen 
Verhaal  af  te  wyken,  zal  ik  den  draad  van  het  zelve 
thans  weder  aan  knoopen. 

Men  heeft  Heete  KoortzenjNwee  in  de  Natuur  zelfs  zich 
tot  welzyn  van  den  Patient  op  de  eene  of  andere  wyze 
zoekt  te  redden :  Van  dezen  aart  zyn  de  Bloedßortingen , 
inzonderheid,  uit  den  Neus.  Men  kan  geen  grooter  on¬ 
voorzichtigheid  begaan ,  dan  wanneer  men  diergelyke 
fcheidingen  zoekt  te  keeren,  en  dit  gefchied  maar  al 
te  dikwyls.  Men  kan  zich  niet  verbeelden ,  dat  een 
ziek  en  zwak  Patient ,  eene  derke  bloeding  uit  den 
Neus  van  nut  zyn  kan.  Men  vind  derhalven  goed , 
dit  bloeden  te  doppen,  en  dit  gefchied,  of  met  koud 
water,  ’t  geen  de  Zieke  moet  opfnuiven,  of  door 
Vitriool  en  andere  floppende  middelen.  Het  gevolg 
hier  van  is ,  dat  de  bloeding  ophoudt ,  dat  de  Zieke 
begint  te  ylen ,  de  hersfens  ontdoken  worden ,  en  dat 
de  Patiënt  door  deze  ontdeking,  of,  do.or  eene  be¬ 
roerte,  naar  de  Eeuwigheid  gaat.  Deze  doodeiyke 
zorgvuldigheid  en  dit  verkeerd  oordeel ,  zou  by  Lui¬ 
den  ,  die  dc  nadeclige  gevolgen  hier  van  kenden ,  een 
volkomen  Moord  zyn.  By  hun ,  die  van  deze  gevol¬ 
gen  onkundig  zyn, is  het  eene  verfoeïelyke  doutheid, 
en  daarom  niet  te  ontfchuldigen,  nadien  men  de  ge¬ 
volgen  eener  daad ,  die  het  Leven  van  een  Mensch 
betreft,  billyk  vooraf  diende  te  weeten  ,  eer  men 
zich  onderwond  die  te  probeeren. 

De  Pyn-fiilling  is  een  nieuw  zoort  van  Geneezing , 
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waar  door  zich  de  menfchen  ongelukkig  maken.  De 
meefte  menfchèn  geraken  ,  zoo  ras  zy  de  minfte  pyn 
gevoelen  ,  uit  hunne  gewoone  houding ,  en  dit  on¬ 
geduld  doet  hun  aan  den  onverflandigllen  raad  zelfs 
gehoor  geven  ,  om  maar  van  fmert  bevryd  te  zyn. 
De  kleinzeerige  Luiden  mogen  voorwenden,  wat  zy 
willen ,  het  is  doch  zeker  ,  dat  men  door  Handvas- 
tigheid  en  geduld  hevige  pyn  weêrflaan  kan ,  als  men 
maar  geneigd  is ,  zich  ’er  eeniger  mate  tegen  aan  te 
zetten.  De  voorbeelden  der  Stmci  leeren  ons,  hoe 
men  zich  door  eigenzinnigheid  gewennen  kan  tot 
ftandvastigheid.  Toen  de  Wysgeer  en  Slaaf  Epik- 
tetes  ,  door  zynen  heer  met  een  Hok  op  ’t  been 
geflagen  wierd  ,  verzogt  hy  hem  ,  geheel  bedaard, 
dit  te  willen  nalaten  ,  dewyl  hy  hem  anderzints  het 
been  in  Hukken  zou  Haan.  Deeze  bedaardheid  ver¬ 
droot  den  meefler,  die  hem  toe  in  de  daad  het  been 
in  Hukken  f.oeg ,  waarop  Epiktetes  niets  anders  zei- 
de  ,  dan  :  Heb  ik  het  u  niet  gezegd  ,  dat  gy  het 
breeken  zoudt?  Toen  Pompejus  den  zieken  Possido- 
nius,  die  hevige  pyn  aan  ’t  gezicht  uitHond,  bezogt, 
ontkende  hy  nogthans  eenige  fmert  te  gevoelen. 
Maar  dit  alles  is  Kinderfpel  ,  by  de  gelatenheid  , 
waar  mede  de  Wilden  in  Amerika  de  allerysfelyk- 
He  flraffen  door  Haan  ,  zonder  de  minfle  fmert  te 
doen  blyken  ,  en  waar  van  de  Reisbefchryvers  zoo 
veele  verfchrikkelyke  voorbeelden  verhaalen.  Ik  eisch 
van  myne  Lezeren  noch  de  onmenfchelyke  onge¬ 
voeligheid  der  Stoïci ,  noch  het  barbaarfch  geduld  der 
Wilden ,  even  zoo  min  als  ik  van  hun  verlangen  kan  , 
dat  zy  zich  de  Kunst  van  dien  zeldzaamen  Man ,  Car- 
danus , verflaan  zouden, die  van  zelfs  zoo  Herk  opge¬ 
togen  kon  wezen  ,  dat  hy  in  een  Haat  van  verruk¬ 
king  geraakte  ,  waar  in  hy  voor  de  hevige  pynen 
van  het  Podagra  gevoelloos  was ;  maar  dit  meen 
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ik  van  mynen  Lezercn  te  mogen  eisfchen  ,  dat  zy , 
in  gevalien  ,  alwaar  de  pyn-flilling  hun  ongeluk  zyn 
zoude  ,  hunne  fmert  met  eene  behoorlyke  onderge- 
fchiktheid  en  moedigheid  leeren  verdragen.  Cicero 
heeft  hun  hier  toe  eenen  weg  aangewezen ,  die  op 
bevinding  berust.  Dolor ,  zegt  hy,  in  longinquitate 
levis  ,  in  gravitate  brevis  est .  „  Eene  lang  aan- 
„  houdende  pyn  is  niet  hevig  ,  en  eene  hevige 
„  duurt  niet  lang.”  Dus  is  het  mogelyk  beide  te 
verdragen  ,  als  het  niet  anders  wezen  kan ,  en  het 
moet  zoo  zyn ,  wanneer  de  pyn-ftilUng  ons  aan  groo- 
ter  gevaar  zou  bloot  Hellen.  Maar  waar  vinden  wy 
zulke  zieken  ,  die  hunne  fmerten  geduldig  dragen 
zullen?  Of  fchoon  veele  Luiden  fchieiyk  geflorven 
zyn,  door  het  verdryven  van  het  podagra ,  zoo  ziet 
men  het  niet  te  min  nog  daaglyks  gebeuren,  dewyl 
het  zommige  Podagristen  niet  noodig,  en  anderen 
onmogelyk  rekenen  hunne  pyn,  die  echter  maar  by 
vlaagen  en  van  korten  duur  is ,  door  te  Haan.  Ik  heb 
in  myne  aanmerkingen  omtrent  den  Opium  getoond, 
welke  ongelukken  dit  pyn  Hillend  middel  te  weeg 
brengt ,  wanneer  het  zonder  behoorlyke  voorzich¬ 
tigheid  gebruikt  word.  Dit  gefchied  echter  by  aan¬ 
houdendheid ,  en  de  Artzen  zyn  ’erin  een  zeker  opzicht 
toe  gedwongen ,  vermits  hunne  lyders  de  pyn  vol- 
Hrekt  niet  langer  verdragen  willen ,  dan  het  hun  be¬ 
lieft  ;  en  doen  wy  het  niet,  nemen  zy  hunne  toe¬ 
vlucht  tot  Kwakzalvers  en  dergelyke  gevaarlyke  raad¬ 
gevers  ,  ’er  käme  van  wat  het  wil ,  indien  de  pyn 
maar  geHild  is.  Zoo  hier  in  verHand  plaats  hebben 
kan ,  moet  ik  vragen  ,  wat  Onzinnigheid  is  ?  Wat 
nog  meer  is ,  die  zelfde  Luiden  ,  die  zoo  weinig 
uitHaan  können ,  dat  zy  eene  draaglyke  pyn  zelfs  met 
levensgevaar  zoeken  te  verdryven  ,  wanneer  zy  het 
niet  goedvinden  dezelve  door  te  Haan,  zullen  op  an- 
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dere  tyden  de  hevigde  pyneii  al  lagchende  verdragen 
en  geene  zwarigheid  maken  om  de  derkde  en  fcherp- 
fte  Furgatie  zonder  bedenken  in  te  nemen  ,  zoo  die 
maar  tot  de  Voorjaars  Curen  behoort,  en  er  niets 
van  weeten  ,  al  veroorzaakt  deze  hen  de  hevigde 
krimpingen  en  fnydingen  in  het  Lyf.  By  het  een  of 
ander  Spel  ,  of  als  het  er  op  aankomt,  om  hunnen 
moed  en  dandvastigheid  te  toonen ,  zullen  zy  de  ge- 
weldigfte  finert  geduldig  verdragen.  Maar  ten  nutte 
van  hun  Leven  en  hunner  Gezondheid  begeeren  zy 
niets  te  doen. 

Ik  weet  zeer  wel ,  dat  onder  alle  zieken ,  de  geen  r 
die  groote  finerten  lydt,  by  vergelyking,het  grootfte 
rnedelyden  verdient,  en  dat  een  Artz  verpligt  is,  de 
eerde  gelegenheid  waar  te  nemen  ,  om  zodanig  ie¬ 
mand  verligting  toe  te  brengen.  Maar  ik  kan  my 
zelven  niet  overtuigen  ,  dat  men  die  verligting  ten 
merkelyken  nadeele  ,  en  met  levensgevaar  voor  den 
Patient ,  in  ’t  werk  dellen  mag ,  zoo  lang  de  pyn  zelfs 
hem  niet  in  gevaar  dek.  Ik  ben  zelfs  zeer  voor  pyn 
(lillende  middelen ,  die  zonder  nadeel  kunnen  gebruikt 
worden ;  maar  die  middelen ,  welke  men  gemeenlyk 
te  vroeg  verkiest,  zyn  van  dezelfde  uitwerking , als 
de  Strop  ,  waar  aan  de  Engelfchman  zich  verhing  ? 
om  de  fteeking  van  de  Mik  te  verdryven. 

Ik  moet  nog  met  een  woord  van  de  Zwelling  (pre¬ 
ken  ,  waar  tegen  de  allerfchadelykde  middelen  insge- 
lyks  zeer  gemeen  zyn.  Men  heeft  zekere  verfoeïens- 
waardige  kunst,  om  de  Roos  te  verdryven ,  waar  voor 
ik  myne  Lezers  noodzaaklyk  moet  waarfchuwen.  De¬ 
ze  Ziekte  is  op  zich  zelfs  zeer  gemakkelyk  te  gene¬ 
zen  ,  wanneer  men  haar  maar  tyd  geeft  en  geene  ver¬ 
keerde  middelen  gebruikt.  Gefchied  dit  niet,  zoo 
ontdaan  ’er  ,  of  vuile  zweeren  uit,  die  lang  duuren , 
en  moeïelyk  te  genezep  zyn  ,  of  de  Rqqsü aat  naar 
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binnen,  en  ontfteekt  de  inwendige  edele  deelen ,  waar 
door  het  Leven  gevaar  loopt.  Hier  onder  moet  de 
buitengewone  Zwelling  der  Zoeten, ook  geteld  wor¬ 
den.  Wy  rekenen, dat  het  tot  de  welgemaaktheid  vatl 
een  Man  behoort ,  dunne  Beene  en  zwaare  Kuiten  te 
hebben.  En  deze  inbeelding  is  meer  dan  eenige  ande¬ 
re  beweegreden  de  jullie  oorzaak,  waarom  men  'er 
altoos  zoo  emftig  op  uit  is,  om  de  gezwollen  Bèenen 
weder  dun  te  krygen.  Ik  misprys  geenzints ,  dat  men 
tegen  dit  kwaad  middelen  gebruikt.  Doch  de  be¬ 
kwaamde  Artz  heeft  zeer  veel  oordeel  noodig,  om 
deze  zwaar e  onderneming  zoo  uittevoeren ,  dat  de  Pa¬ 
tient  daar  door  geen  gevaar  loopt.  Niet  te  min  gaat 
men  met  drift ,  zonder  eenige  bedenking ,  tot  de  aller- 
misfelykfte  uiterlyke  middelen  over ,  waar  door  men 
maar  al  te  ras,  zyn  oogmerk,  of  liever  zyn  ongeluk 
bereikt.  Zoo  dra  de  Zwelling  uit  de  Beenen  verdree- 
ven  is,  komt  ze  aan  eene  andere,  veel  gevaarlyker , 
plaats  wederom  te  voorfchyn ,  terwyl  ze  immiddels 
naar  de  overige  deelen  heen  trekt,  en  zich  van  het 
onderlyf  meefter  maakt;  of  zomtyds  krygt  men  in  plaats 
van  de  Zwelling,  affchuwelyke  Zweeren  aan  de  Voe¬ 
ten,  die  de  grootfte  pynen  veroorzaken ,  veel  moeïely- 
ker  te  genezen ,  en  met  vry  meer  gevaar  vermengd 
zyn,  dan  de  Zwelling  zelve. 

"  Ik  zou  een  gantsch  boek  van  alle  deze  misbruiken 
kunnen  fchry ven.  De  reukeloosheid  der  Menfchen, 
om  hunne  Ziektens  zelve  te  genezen ,  is  eene  bron  van 
verfcheide  onbekende  ongemakken,  die  eene  byzon- 
der  Clasfe  uitmaken ,  waar  van  wy  anders  zelfs  geen 
denkbeeld  zouden  hebben.  Hoe  veele  duizenden 
Menfchen  zyn  ’er  niet  door  dergelyke  ongelukkige 
geneezingen  geftorven ;  of  voor  al  hun  Leven  onge¬ 
lukkig  geworden?  Men  zou  uit  de  daaglykfche  on¬ 
dervinding  van  dit  alles,  byna,  moeten  befluiten , zoo 
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■als  ik  reeds  gezegd  heb ,  dat  ’er  een  booze  Geest  over 
ons  gebiedt ,  die  ons  in  alles ,  wat  tot  ónze  behoude¬ 
nis  (trekt,  de  fchadelykfte  befluiten  in  (leekt;  of  dat 
de  Meniehén  veele  minder  belang  in  hun  Leven  en 
welvaart  (tellen,  dan  zy  gemeenlyk  voorgeven ;  of  dat, 
het  eene  eigenfchap  onzer  Natuur,  ja  iets  bevalligs 
voor  ons  zy,  tot  onze  fchade  te  dwaalen^  dewyl  ons 
geene  waarfchuwingen  kunnen  affchrikken,  om  on¬ 
ze  gewoone  (toutheid  te  beteugelen  ?  De  gevallen ,  die 
ik  heden  heb  opgegeven ,  zyn  maar  geringe  (taaltjes 
tot  (taaving  van  myn  gezegde ,  om  door  langwyliger 
verhaalen  myne  Lezeren  niet  te  verveelen.  Ik  reken 
het  een  myner  gewichtigde  plichten ,  het  verderflyk 
misbruik  in  de  Geneeskunst,  met  alle  deszelfs  ver- 
fchrikkelyke  gevolgen ,  voor  het  oog  der  zulken  open 
te  leggen ,  die  al  te  ligtvaardig  met  een  Leven  om¬ 
gaan  ,  ’t  welk  doch  hun  eigendom  niet  is ;  die  vol- 
(trekt  hunne  Ziektens  ten  einde  toe  niet  willen  door- 
(laan;  die  zich  verbeelden,  dat  het  hetzelfde  is,  door 
welk  middel  zy  hunne  kwaal  verdryven ;  die  te  onge¬ 
duldig,  te  kleinzeerig,  te  wrevelig  zyn ,  om  het  een 
weinig  tyds  uit  te  houden  en  lydzaamheid  te  oeffenen; 
en  die  zich  op  geenerhande  wyze  naar  dien  verltandigen 
grondregel  fchikken  willen ,  dat  het  veel  beter  is ,  klei¬ 
ne  Ongemakken  te  verdragen ,  om  daar  door  zoo  veel 
grooter  en  gevaarlyker  Ziektens  te  kunnen  ontgaan. 
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ELFDE  VERTOOG. 

Van  de  overeen [temming  tusfihen  Ziel  en 

Lichaam . 

\  ...  . 

r'l^oen  ik  mynen  Lezer,  in  het  12de  Vertoog  van 
1  den  Artz  zelven,  de  wetten  befehreef,  naar 
welke  de  aandoeningen  en  denkbeelden  der  Ziel  in 
ons  Lichaam  werken ,  hield  ik  eene  größte  zwarigheid 
voor  hem  verborgen ,  dewyl  ik  vooraf  wist ,  dat  ik  die 
niet  koude  oplosfen.  Die  vraag  beihat  hier  in:  hoe 
de  Ziel ,  die  alleen  de  denkbeelden  voortbrengt ,  het 
Lichaam,  en  in  de  daad  een  zoo  künftig  werkftuk, 
als  het  Menfchelyk  Lichaam  is,  in  beweeging  bren¬ 
gen  kan  ?  Hoe  kan  de  kracht  van  het  denken  in  eene 
Machine  beweging  veroorzaaken?  En  waarin  beftaat 
eigenlyk  de  invloed  der  Ziel  op  het  Lichaam  ?  De¬ 
ze  Vraag  behoort  maar  voor  de  helft  tot  de  Medicy- 
nen :  want  de  Boven-natuurkimdige  hebben  ’er  even 
zoo  veel,  en  mogelyk,als  men  het  nauw  onderzocht, 
enkel  en  alleen  recht  toe ,  om  deze  zwarigheid  na  te 
vorfchen ,  niet  te  min  echter  treden  wy  thans  in  een 
onderzoek ,  dat  ons  het  geheele  geheim  der  Menfche- 
lyke  Natuur  verklaren  zou,  indien  het  tot  ftand  kon 
gebracht  worden.  Elk  is  begeerig  te  weeten ,  waar¬ 
om  zyn  Arm  of  Voet  op  het  oogenbiik  beweegt,  zoo 
ras  in  de  Ziel  het  denkbeeld  ontftaat  om  dien  te  be¬ 
wegen.  Wat  vermogen  heeft  dit  denkbeeld  op  de 
Spieren,  waar  door  de  Arm  of  de  Voet  bewogen 
word  ?  Veroorzaakt  het  eenen  invoed  der  Levens¬ 
geesten  op  deze  deelen  ?  zoo  ja  :  dan  ontftaat  op 

nieuw 


of  GENEESHEER  (ii.)  i4? 

'  *  ' 

hieuw  de  Vraag :  hoe  kunnen  de  denkbeelden  de  Le- 
vensgeeften  naar  eene  zekere  plaats  verzenden  ?  W at  zyrr 
de  denkbeelden  ?  Hoe  werken  zy  op  de  Levensgeeften  ? 
Hoe  *  en  in  welk  deel  is  de  eerde  en  oorlpronge- 
lyke  werking  der  Ziel  op  ’t  Lichaam  ?  Hoe  gefchiedt 
haare  werking?  Hoe  werkt  het  Lichaam  op  de  Ziel 
te  rug  ?  Door  wat  weg  ontvangt  de  Ziel  de  denkbeel¬ 
den  van  ’t  Licht*,  van  het  Geluid*  van  Zoet  en  Zuur* 
van  Hart  en  Week*  zoo  dra  het  Licht  onze  Gogen  * 
de  beevende  Lucht  onze  Ooren  *  de  ontbonden  Zouten 
onze  Tong*  en  de  Lichaanien  onze  Huid  aandoen? 
Beweegen  zich  by  het  gevoel ,  of  by  de  gewaarwording* 
de  Levensgeeften  rugwaarts  van  de  Oppervlakte  van 
ons  Lichaam  naar  de  ^zitplaats  der  Ziel?  Goed.  Maar 
hoe  word  dan  door  dezelve,  als  zy  daar  gekomen 
zyn ,  de  Ziel  aangedaan  ?  Hoe  werd  zy  door  deze  aan¬ 
doening  de  fcerkte  der  gebooge  lichtllraalen  ontwaar  ? 
of  de  (helle  béving  der  Lucht-deekjes?  enz.  Men  ziet 
wel ,  dat  het  (luk  van  de  Mededeeling  der  Denkbeel¬ 
den  en  der  bewegingen  de  zwarigheid  is*  die  altoos 
blyft  *  men  mag  de  zaak  befchouwen ,  hoe  men  wiL 
ïn  eene  zaak  van  dat  gewicht  *  durf  ik  geen  oordeel 
veilen.  Maar ,  welke  ontdekkingen  mogen  doch  de 
verlichtfte  Wysgeeren  gedaan  hebben*  om  ons  den 
fteeds  verwisfelenden  invloed  der  Ziel  op  het  Li¬ 
chaam  *  en  van  het  Lichaam  op  de  Ziel ,  vatbaar 
voor  te  (lellen?  Ik  ben  verplicht  den  Lezer  hier 
van  Rekenfchap  te  geven.  Dus  zal  ik  heden  een 
der  geieerdfte  en  diepzinnigfte  Vertoogen  fchryven, 
zoodanig  men  noch  geen  van  my  ontvangen  heeft* 
Enkel  Wysheid  ,  enkel  Wysbegeerte,  zal  den  in~ 
houd  van  dit  tegenwoordig  Vertoog  uitmaken.  Het 
geen  de  grootde  Wysgeeren  ooit  van  eene  zoo  ge¬ 
wichtige  zaak,  als  de  Overeenßemming  van  Ziel 
en  Lichaam  is  *  gedacht  en  gefehreven  hebben  *  zal 
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•ik  den  Lezer  met  woorden  verhalen,  die  elk  op  zich 
zelfs  even  gewichtig  zyn  zullen.  My  dunkt ,  ik  zie 
reeds  de  aangenaame  verwondering,  die  u  bevangt, 
daar  gy  by  iederen  regel  kundiger  word,  en  tevens 
lagchen  moet.  Alle  de  duifterheden ,  alle  de  gehei- 
menisfen,  die  u  tot  hier  toe,  in  het  befchouwen  der 
vereeniging  van  Ziel  en  Lichaam ,  afgefchrikt  en  ver¬ 
ward  hebben ,  zullen ,  indien  ik  anders  wel  gisfe ,  voor 
uwe  Oogen  verdwynen  ,  en  uwe  blindheid  zal  als 
fchillen  van  uw  gezicht  vallen.  Ik  moet  my  haatten 
om  u  dit  aangenaam  genoegen  fchielyk  deelachtig  te 
maken,  en  ik  hoop,  gy  zult  onder  het  lezen  menig¬ 
maal  aan  my  gedenken. 

Vermits  ’er  zoo  veel  zwarigheid  in  (lak,  om  de 
ovsreënftemming  van  Ziel  en  Lichaam  bevatbaar  te 
maken ,  kon  men  ligtelyk  in  verzoeking  gebragt  wor¬ 
den  ,  om  te  wenfehen ,  dat  ’er  in  ’t  geheele  geene  over- 
eenttemming  plaats  hadde.  Dit  zou  kunnen  aanko¬ 
men  ,  indien  men  bewees ,  dat  de  Mensch  of  geene 
Ziel ,  of  geen  Lichaam  had.  Men  vond  Wysgeeren , 
die  dit  middel  onderzochten.  De  Ziel  te  ontkennen , 
was  geheel  onmogelyk ,  want  zy  maakt  juist  dat  ver¬ 
mogen  uit ,  dat  in  ons  denkt.  Het  twyffelen  is  ook 
een  denkbeeld,  en  dus  bewees  het  twyffelen  zelfs, 
dat  men  eene  Ziel  hebben  moest.  Doch,  dit  was 
mogeiyk ,  dat  zich  de  Ziel  enkel  verbeelde  een  Li¬ 
chaam  te  hebben.  Waar  uit  wilde  men  doch  bewy- 
zen ,  dat  ’er  wezenlyk  een  Lichaam  voor  handen  was  ? 
Daar  uit ,  dat  men  het  zien ,  voelen  en  tasten  kon  ? 
Dwaasheid!  Alle  deze  dingen  zyn  Hersfenfchimmen , 
die  zich  de  Ziel  zelve  maakt.  Hoe  dikwyls  zien,  tas¬ 
ten  en  grypen  wy  in  onzen  droom  niet  naar  Lichaa- 
men  en  Perfoonen ,  die  nergens  te  vinden  zyn  ?  On¬ 
der  duizende  Voorbeelden ,  valt  my  ’er  juist  een  in 
van  zekere  Vrouw ,  die  anders  voor  zeer  verflandig 
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gehouden  werd ,  doch  die  gedurig  een  grooten  Hond 
naast  zich  zag,  die  haar  wilde  aanvliegen:  Deze 
Vrouw  zou  alle  Menfchen  voor  dwaas  gehouden  heb- 
ben ,  die  haar  hadden  willen  overreeden ,  dat  ’er  we- 
zenlyk  geen  Hond  by  haar  was  ?  Wat  nu  by  haar ,  met 
opzicht  tot  den  Hond ,  denkbeeldig  was ,  kan  aan  de 
Menfchelyke  Ziel  met  opzicht  tot  alle  Lichaamen  , 
die  buiten  haar  voor  handen  fchynen  te  wezen, na- 
tuurlyk  zyn.  De  Ziel  zelfs  is  geen  Lichaam.  Dan  hoe 
kan  een  Lichaam  van  zich  zelven  een  denkbeeld  heb¬ 
ben?  Hoe  kan  het  denken?  Zy  is  des  een  ondeelbaar 
Wezen ,  en  dit  Wezen  is  alleen  werkelyk  voor  han- 
den;  Haare  Eigenfchappen  beflaan  enkel  daar  in  , 
zich  in  haare  denkbeelden  eene  gantfche  Waereld 
van  Lichaamen  voor  te  hellen  en  zich  daar  uit  een 
Fabelryk,  eene  ingebeelde  Waereld  te  formeeren , 
waar  van  niets  beftaat.  Zy,  die  dit  in  ernst  geloof¬ 
den,  en  het  gebouw  der  Waereld  denkbeeldig  hiel¬ 
den,  wierden  Idealisten  genoemd.  Hun  fcheen 
de  geheele  orde  der  Waereld-bouw ,  de  pracht  der 
Schepping,  de  Dierlyke  Waereld,  de  Gefchiedenis- 
fen.der  Menfchen,  niets  anders  dan  de  Droom  eener 
ledige  Ziele ,  die  van  niets  dan  andere  diergelyke  den¬ 
kende  Wezens  omringd  was ,  die  by  een  genomen  de 
waare  Waereld  uitmaakten.  Deze  Waereld  van  hers- 
fenfchimmige  Monaden ,  kon  ligt  over  alle  zwarighe¬ 
den  lagchen ,  waar  mede  andere  Menfchen  zoo  ernhig 
bezig  waren ,  om  te  ontdekken ,  hoe  Ziel  en  Lichaam 
onderling  op  elkander  werkten.  Want ,  waarom  wa¬ 
ren  deze  Luiden  zoo  onnozel  van  te  geloven ,  dat  zy 
Lichaamen  hadden?  Hoe  konden  zy  den  invloed  der 
Ziel  op  een  Lichaam  verklaren ,  dat  nergens  te  vin¬ 
den  was,  en  hunne  eigen  verbeelding  hen  hechts 
voorhelde  ? 

Doch  de  Idealisten  waren  ten  minhen  zoo  be- 
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fcheiden ,  dat  zy  andere  denkende  Wezens  buiten  en  ne¬ 
vens  zich  konden  dulden ,  of  fchoon  zv  tevens  de  we- 
zenlykheid  van  alle  Lichaamen  ontkenden.  Maar  toen 
.men  ondernemen  wilde ,  hun  tot  reden  te  brengen ,  en 
te  bewyzen,  dat  zy  wezenlyk  Lichaamen  bezaten  , 
bemerkten  zommige  Wysgeeren ,  dat  deze  zaak  zoo 
gemakkelyk  niet  gefchieden  kon ,  en  dit  gaf  aanlei¬ 
ding,  om  die  fiöurmoedigheid  nog  verder  te  dry  ven. 
Men  vondt  Wysgeeren ,  die  uit  hoofde  der  zwarig¬ 
heid  ,  om  de  wezenlykheid  der  Lichaamen  te  bewy- 
zen,  het  beduit  op  maakten,  dat  die  zwarigheden  niet 
geringer  zyn  zouden ,  wanneer  men  de  wezenlykheid 
van  andere  denkende  Wezens  buiten  zich  zelfs  bewy- 
zen  wilde.  Even  gelyk  de  geheele  Dierlyke  Waereld 
eene  bloote  verbeelding  zyn  kon ,  zoo  konden  het  ook 
de  overige  denkende  Wezens  zyn,  die  mede  in  den 
rang  der  wezenlyke  dingen  moeflon  begrepen  zyn. 
Deze  inval  was  veel  te  gewichtig,  dan  dat  zich  de 
Wysgeeren  dien  zouden  gefchaamd  hebben. 

Men  kan  zich  ligt  verbeelden,  dat,  wanneer  een 
Wysgeer  gelegenheid  vindt,  zich  tot  eenen  lieer  over 
alles  te  verheffen,  hy  zoodanig  eene  Eer  niet  verwerpen 
zal.  Men  vondt  derhalven  ras  Luiden,  die  dit  gevoelen 
verdedigden.  Zy  ontkenden  niet  alleen  de  geheele  Dier-* 
lyke  Waereld,  gelyk  de  Idealisten  ,  maar  zy  fielden 
ook ,  dat  ’er  buiten  hun  geene  andere  denkende  Wezens 
in  de  Waereld  waren.  Deze  noemde  men  Egoïsten. 
Een  Egoïst  hieldt  dus  zich  zelven  alleen  voor  het  eenig- 
fle  gefchaapen  Wezen.  Alle  andere  Luiden,  die  zoo 
wel  bevonden ,  dat  zy  dagten ,  als  hy ,  waren  in  zyne 
oogen  niets  als  verfchynfelen ,  die  hy  zich  zelven  ver¬ 
beeldde.  Hy  alleen  maakte  de  Waereld  uit,  en  al 
het  overige ,  dat  men  tot  hier  toe  gerekend  had  tot  de¬ 
zelve  te  behooren,  beftond  bloot  in  zyne  denkbeel¬ 
den*  Hy  fprak  vrymoedig:  Ik  hen;  en  niets  kon 
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hem  bewegen  om  te  Conjugeer  en;  het  kwam  hem  be- 
lagchelyk  voor  te  zeggen :  Gy  zyt ,  Hy  is ;  en  wanneer 
men  hem  lang  met  bewyzen  overvallen  had ,  om  hem 
te  overtuigen,  dat  hy  niet  alleen  in  de  Waereld  ware, 
laghte  hy  over  de  dwaaze  invallen  zyner  verbeeldings¬ 
kracht  ,  die  zich  zelve  een  party  verzon ,  om  hem  met 
gewichtige  bewyzen  te  wederleggen,  daar  hy  doch 
meer  dan  te  wel  wist ,  dat  ’er  niemand  bedond ,  dan 
hy  zelfs.  Hoe  was  het  nu  wel  mogelyk  eenen  Egoist 
te  wederleggen?  Had  men  hem  zelfs  door  gevoelige 
redenen,  die  anders  zeer  goed  overtuigen ,  van  het  aan¬ 
wezen  van  zyn  Lichaam ,  en  andere  W ezens  willen 
overtuigen ;  zou  hy  doch  deze  gantfche  pynelyke  Ge¬ 
beurtenis  voor  niets  anders,  dan  een  kwaaden  Droom , 
gehouden  hebben ,  en  was  hy  al  eens  door  fiaagen  tot 
bekentcnisfe  gebracht ,  zou  hy  ’er  naderhand  evenwel 
om  gelagchen  hebben ,  dat  hem  een  kwaade  Droom 
gedwongen  had  tegen  de  klaarde  waarheid  te  ge¬ 
tuigen. 

Vermits  de  Lichaamen  aan  de  Idealisten  en  Egoi- 
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sten  zulke  machtige  tegendanders  vonden ,  was  het 
billyk,  dat  de  enkelvoudige  Wezens  insgelyks  in  ’c 
fpel  kwamen. 

De  Materialisten  namen  op  zich ,  om  ter 
verdediging  van  de  Lichaamen  wraak  te  o  effen  en. 
Zy  ontkenden,  dat  ’er  enkelvoudige  dingen  in  de, 
Waereld  waren.  Alles  is  doffelyk,  zeiden  zy  ,  alles 
in  de  geheels  Natuur  is  Lichaamiyk.  De  dof  is  het  , 
die  zich  beweegt  en  denkt.  De  Ziel  is  niets  anders 
dan  het  famendel  der  Hersfcns,  Spieren  en  Leyens- 
geeden,  en  door  derzelver  Mechanismus  ontdaan 
Denkbeelden  en  Aandoeningen,  die  doch  niets  an¬ 
ders  ,  dan  juist  die-  beweging  der  Levensgeeben  zyn, 
waar  door  onze  Leden ,  zoo ,  en  niet  anders  bewo¬ 
gen  worden ,  dan  zoo  als  de  Ziel  het  hebben  wil. 

K  4.  Wan- 


152  NALEEZÏNC  van  den  ART Z, 

Wanneer  men  deze  Luiden  antwoordde :  Het  is  on=* 
begryplyk,  hoe  een  denkbeeld  eene  beweging  zyrt 
zou ,  en  de  (lof  kunnen  denken ;  dan  beriepen  zy 
zich  daar  op ,  dat  het  even  onbegrypelyk  was ,  hoe 
een  enkelvoudig  ondeelbaar  Wezen  in  Haat  zyn  zou¬ 
de,  om  denkbeelden  voort  te  brengen.  Men  heeft 
zich  dapper  geweerd,  de  Materialiften  tegen  te  gaan. 
Maar  insgelyks  zonder  nut.  Zy  verbeelden  zich ,  vol¬ 
gens  hun  grondbeginfel ,  dat  ’er  niets  duidelyker  is , 
dan  dat  de  denkbeelden  het  Lichaam  bewegen ,  ter- 
wyl  dit,  volgens  hun  begrip,  niets  anders  is,  dan  dat 
het  eene  Lichaam  het  andere  voortdryft ,  en  zyne  be¬ 
weging  mededeelt.  Maar  zy  behoorden  te  beden¬ 
ken  ,  dat  de  mededeling  der  beweging  in  de  Natuur¬ 
kunde  een  even  zoo  zwaar  Huk  is,  als  de  weder- 
zydfche  invloed  van  de  Ziel  en  het  Lichaam  in  de 
Bovennatuurkunde. 

De  Idealisten  ,  Egoïsten  en  Materialisten  had¬ 
den  den  knoop  doorgehakt  ,  in  plaats  van  dien  op- 
telosfeiE  Zy  moeHen  ons  gezegd  hebben,  hoe  de 
Ziel  op  het  Lichaam ,  en  deze  wederom  op  de  Ziel 
konde  werken.  Maar  zy  antwoordden,  of,  dat  ’er 
wezenlyk  in  ’t  geheel  geen  Lichaam  was ,  op  het  welk 
de  Ziel  werken  zoude ,  of  dat  het  Lichaam  te  gelyk 
de  Ziel  was,  en  dat  eenige  van  deszelfs  bewegingen 
de  gedachten  waren.  Zy  ontheften  zich  hier  door 
van  de  moeite,  om  ons  den  invloed  van  een  onli- 
chaamlyk  Wezen  op  eene  Machine  te  verklaren,  en 
dit  was  juist  dé  zaak,  die  men  begeerde  te  weeten. 
Ten  gelukke  echter  wierden  ’er  ook  Wysgeeren  ge¬ 
vonden  ,  die  zich  de  moeite  gaven  dezen  knoop  be- 
hporlyk  op  te  losfen,  en  te  ontwikkelen,  en  die  noch 
de  Lichaamen,  noch  de  ondeelbaare  Wezens  hun  be- 
ftaan  in  de  Waereld  zochten  te  ontwringen ,  maar  ge¬ 
itouw  bleven  aan  de  grondregels  van  Anaxagoras  , 
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die  het  eerfte ,  Stof  en  Geest ,  Lichaam  en  Ziel  on- 
derfcheiden,  en  de  Leer  der  Oude  Materialisten 
om  ver  geworpen  heeft.  Ik  zal  den  Lezer  een  Ver¬ 
haal  doen ,  hoe  deze  laatfle ,  die  gewisfelyk  redelyker 
dachten ,  den  faamenhang  van  Lichaam  en  Ziel  voor¬ 
gemeld  hebben. 

De  Oudfle  Wysgeeren  vonden  de  minde  zwarig¬ 
heid  in  de  zaak.  Zy  fielden  zich  de  Ziel  voor,  even 
als  eene  Spin ,  die  in  het  middelpunt  van  haar  Webbe 
zat.  Dit  Webbe  nu  was  het  Menfchelyk  Lichaam.  De 
Spieren  waren  de  draaden  van  dit  Weeffel.  Zy  reik¬ 
ten  tot  aan  de  uiterfte  einden  van  den  omtrek  onzes 
Lichaams,  en  vereenigden  zich  in  de  harsfenen  tot 
een  punt ,  alwaar  de  Ziel  haare  zitplaats  had.  Zoo 
dra  nu  een  voorwerp  onze  Lichaamen  aandeed ,  zoo 
trilde  ’er  een  Spier,  en  de  Ziel  ondervond  die  aan¬ 
doening  in  haar  middel-punt,  even  als  de  Spin  het  ge¬ 
voelt  ,  zoo  dra  eene  kleine  vlieg  maar  tegen  een  der 
draaden  van  haar  Webbe  aanftoot.  Nu  willen  wy,hoe 
de  Lichaamen  op  de  Ziel  werkten.  Maar  hoe  is  nu 
de  te  rug  werking  der  Ziel  op  het  zelve  ?  Niets  is 
Ügter  te  verklaren  dan  dit.  In  ’t  middelpunt  van  het 
Webbe,  alwaar  de  Spin  zit ,  loopen  alle  de  draaden 
van  het  net  faamen.  Dus  behoeft  de  Spin  Hechts  het 
ui  ter  He  einde  van  den  draad  aan  te  roeren,  om  dien 
naar  haaren  wil  te  bewegen.  Dus  handelt  de  Ziel  in 
de  Harsfenen,  wanneer  zy  begeert,  dat  de  Arm  be¬ 
wogen  zal  worden ,  zoo  roert  zy  Hechts  het  einde  dier 
Spier  aan,  die  den  Arm  beweegt , en  daarop  volgt  de 
verlangde  beweging.  Kan  iets  verllaanbaarer  zyn  dan 
dit  begrip.  Indien  dit  aan  eenig  gevoelen  eewichr 
by  zetten  kan,  dat  het  door  geleerde,  zedige  en 
vroome  Luiden,  aangenomen  en  beweerd  werd,  die 
men  geenzints  verdenken  kon,  dat  met  hunne’ Ge¬ 
leerdheid  fpotten  zouden,  zoo  is  deze  Verklaring  van 
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den  Invloed  der  Ziel  op  het  Lichaam ,  zekerlyk  niet  te 
verachten.  Nog  tegenwoordig  leest  men  in  geheel 
nieuwe  Schriften  van  groote  Mannen  ,  die  nimmer 
eenige  kgcherny  hebben  laten  drukken ,  dat  het  Men- 
fchelyk  Lichaam  een  doode  klomp ,  en  voor  geene 
beweegingskracht  bekwaam  zy  buiten  die,  welke  de 
Ziel  het  fchenkt ,  dat  het  op  de  Ziel  geen  den  minden 
invloed  heeft ;  maar  dat  de  Ziel  het  Lichaam  als  een 
ruw  deeg  bearbeidt,  het  als  een  klein  kind  gade  Haat, 
en  als  een  Artz  voor  deszelfs  welzyn  zorgt.  In  geleerd 
Latyn  kan  ik  gedrukt  lezen ,  dat  de  Ziel  het  Lichaam 
neêrilelt ,  en  het  den  flokdarm  opent ;  dat  zy  de  fpy- 
zen  proeft ,  die  aan  de  Maag  worden  aangeboden ,  en 
die ,  welke  haar  bevallen ,  bearbeidt  en  verteert ,  en 
de  overige,  of  onbearbeid  liggen  laat,  of  wederom 
uitwerpt :  Dat  zy  in  ’s  Moeders  Lichaam  haar  ei¬ 
gen  Lichaam  formeert ,  en  in  den  Dood  het  ook 
wederom  zelve  vernietigt.  Vergeefsch  toonden  de  Ana- 
tomiß  en  het  wonderbaar  zamemlel  van  ’sMenfchen 
Lichaam  aan ;  vergeefsch  ontdekten  zy  de  werktui¬ 
gen  ,  die  elkander  in  beweeging  brachten ,  en  het  voet¬ 
noot  van  derzelver  eerde  beweegmiddelen.  Men 
noemde  dit  aangenaame  Nieuwigheden,  die  echter 
ter  verklaring  van  de  beweging  onzes  Lichaams  niets 
opleveren  konden  ,  dewyl  de  Ziel  alleen  de  bewe¬ 
ging  van  alle  de  deelen  onmiddelbaar  werkte.  Ver¬ 
geefsch  bracht  men  9er  tegen  in ,  dat  de  Ziel  van  de 
famenvoeging  ,  van  de  inwendige  beweging  der 
deelen ,  van  de  behoeftigheden  en  hulpmiddelen  van 
het  Menfchelyk  Lichaam  niets  wist ;  dat  de  Ziel  zich 
niet  wist  te  herinneren ,  dat  zy  het  Lichaam  in  ’sMoe- 
ders  ingewanden  geformeerd  had,  en  dat  zy,  zoo  qit 
gefchied  was ,  niet  noodig  had  de  Ontleedkunde  te 
leeren.  Want  men  onderftelde ,  dat  zy  dit  alles  met 
een  byzonder  oordeel  en  overleg  verrichtte  ,  zonder 
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zelfs  bewust  te  zyn  van  die  vermogens  te  bezitten. 
Vergeefsch  bragt  men  hier  tegen  in ,  dat  een  Geest  op 
een  Lichaam  niet  onmiddelyk  werken  kan.  Doch 
hier  omtrent  beriep  men  zich  op  die  gefchiedenis  in 
den  Bybel ,  daar  een  Engel  op  eenen  nacht  veele 
duizenden  Menfchen  in  Davids  leger  verfloeg.  Ver¬ 
geefsch  beweerde  men,  dat  alle  deze  onderiteilingen 
doch  nog  geene  opheldering  gaven,  hoe  de  werking 
der  Ziel  op  het  Lichaam  gefchiedde.  Want  zy,  die 
deze  verklarings  wyze  goedkeurden ,  verzekerden ,  dat 
zy  alles  op  de  volmaakste  wyze  begreepen. 

Ondertusfchen  waren  ’er  nog  verfcheiden ,  die  dit 
niet  begrypen  konden.  Zy  lollen  mogelyk  zwarig¬ 
heden  op ,  die  onnoodig  waren  opgelost  te  worden  , 
en  lieten  veel  ligt  andere  onaangeroerd,  waar  op  al¬ 
les  volllrekt  aankwam.  Alles  fcheen  hen  goed  te  zyn. 
Evenwel  de  geheele  bezorging  was  voor  de  Ziel  al¬ 
leen  te  zwaar,  zy  kon  niet  altoos  over  al  zyn,  en  niet 
te  min  moest  ’er  doch  voor  iedere  beweging  gezorgd 
worden:  Dus  gaf  men  de  Ziel  hulp  troepen,  die  ook 
Geeften  waren  ,  en  waar  van  elk  Hechts  voor  een 
byzonder  lid  te  zorgen  hadde. 

Op  dat  echter  niemand  twyffelen  mögt ,  of  die 
Geesten  ’er  in  de  daad  wel  gevonden  wierden,  gaf 
hun  zekere  Doleus  naamen ,  en  wel ,  eerbiedshalven , 
Griekfche :  Cqsmetorges  ,  Gasteranax,  Bithni- 
ïualka  ,  Rachamalka  ,  in  een  woord ,  Naamen  die  in 
onze  Moedertaal  te  kennen  gaven,  wat  Myn  Heer 
Doleus  voor  een  Man  was.  Die  Geest  regeerde  het 
Hart ,  die  bewaakte  de  Maag ,  een  ander  de  Le¬ 
ver,  en  wederom  een  ander  zorgde  voor  de  Harsfe- 
nen.  enz.  Dit  alles  was  zeer  goed  geweest ,  als  men 
nu  maar  geweeten  had ,  hoe  deze  Geeften  op  het  Li¬ 
chaam  hondenwerken,  want  voor  het  overige  kost¬ 
ten  zy  niets ,  en  men  kon  ’er  zoo  veele  hebben ,  als 

men 
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men  maar  wilde.  Om  dit  hoofdpunt  te  verklaren, 
kwamen  ’er  haatkundige  koppen  voor  den  dag ,  die  de 
zaak  byna  duidelyk  gemaakt  hadden.  Zy  wiflen  wel , 
dat  eene  Ziel ,  een  enkelvoudig ,  ondeelbaar  Wezen , 
niet  onmiddelyk  in  een  Lichaam  werken ,  noch  het 
zelve  bewegen  kon  ,  dus  helden  zy  ,  tusfchen  Ziel 
en  Lichaam  nog  een  derden ,  in  het  midden ,  dien  zy 
den  Geest  noemden ,  en  dien  men  zich  zoo  verbeel¬ 
den  moet,  als  men  zich  de  Ziel  in  Orbe  pïcio  voor¬ 
hek.  Op  dezen  Geest  kon  aan  den  eenen  kant  de 
Ziel ,  en  aan  den  anderen  het  Lichaam  werken.  Ik 
weet  niet,  of  die  Geest  enkelvoudig  of  faamgefteld  was. 
Was  hy  enkelvoudig,  zoo  bleef  de  zwarigheid  met 
opzicht  tot  het  Lichaam ,  en  was  hy  faamgefteld ,  zoo 
bleef  dezelve ,  met  opzicht  tot  de  Ziel ,  even  als  voor¬ 
heen  ;  en  zoo  ik  niet  dwaale ,  moet  hy  een  van  beiden 
geweest  zyn.  Intusfchen  vondt  men  Luiden,  die, 
door  behulp  van  dezen  Geest ,  beter  meenden  te  kun¬ 
nen  begrypen,  hoe  Ziel  en  Lichaam  op  elkander 
werkten :  zy  oordeelden  volgens  deze  helling ,  dat  ’er 
twee  Oogen  tot  een  Aangezicht  behooren,  en  dat  ’er 
tusfchen  die  beide  een  Neus  geplaatst  is;  en  hier  te¬ 
gen  zullen  de  minhe  Menfchen  iets  weeten  in  te 
brengen. 

Waren  de  Menfchen  zoo  wispelturig  niet  in  hunne 
begrippen ,  zou  mogelyk  elk  aan  deze  geleerde  Droo- 
men  nog  geloof  haan ,  maar  de  begrippen  en  denk¬ 
beelden  der  Menfchen  zyn  zoo  veranderlyk  als  weer 
en  wind.  Het  fcheen  voor  Cartesius  bewaard,  om 
den  famenhang  van  Ziel  en  Lichaam  op  eene  andere 
wyze  te  verklaren ,  die  te  gelyk  alle  verdere  zwarig¬ 
heden  wegnam.  Wanneer  hy  befchryven  zoude,  hoe 
Ziel  en  Lichaam  op  elkander  werkten,  antwoordde 
hy  dit  hechts :  Dat  God  de  Ziel  alle  de  denkbeelden , 
en  het  Lichaam  alle  de  daar  toe  noodige  bewegingen 
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onmiddelbaar,  en  op  eene  boven-natuurlyke  wyze 
mededeelde,  zonder  dat  een  van  beiden  door  eigen 
krachten  het  geringde  hier  toe  by  bracht.  Doch  of 
fchoon  uit  dit  Antwoord  niet  genoegfaam  bleek ,  hoe 
Ziel  en  Lichaam  op  elkander  werkten ,  zoo  ontdekte 
men  ten  minden  in  deze  Helling,  tot  troost,  dat  het 
aan  een  zoo  groot  Wysgeer,  als  Cartesius,  zelfs 
onbekend  was. 

Eindelyk  kwam  Leibnitz  ,  voor  den  dag ,  die  ons 
de  geheele  zaak  verklaarde.  Hy  befchouwde  Ziel  en 
Lichaam  als  twee  Uurwerken ,  die  gedurig  het  zelfde 
minuit,  aanwyzen,  of  fchoon  zy  door  onderfcheide 
veeren  bewogen  worden.  De  Ziel  brengt  alle  haare 
denkbeelden  door  eigen  verbeeldings  kracht  voor,  en 
het  Lichaam  alle  zyne  bewegingen  door  de  Mecha¬ 
nismus,  en  de  bewegende  kracht  van  alle  zyne  by- 
zondere  Machinen.  Vermits  echter  de  Schepper  Ziel 
en  Lichaam  met  elkanderen  verbond,  op  dat  die  beide 
door  haare  verbinding  een  enkel  geheel ,  namentlyk ,  een 
Mensch,  uitmaken  zouden,  zoo  knoopte  hy  beider 
kracht  door  die  algemeene  wet  te  zamen :  Dat  het 
Lichaam ,  uit  hoofde  zyner  bewegende  kracht ,  elk 
oogenblik  zulke  bewegingen  zou  voortbrengen ,  welke 
met  de  aandoeningen  en  denkbeelden  over  een  kwa¬ 
men  ,  die  de  Ziel  op  dat  zelfde  oogenblik ,  door  de  ver¬ 
beeldingskracht  ,  in  zich  zelfs  tot  wezenlykheid  bracht ; 
en  dat  daar  tegen  de  Ziel  ieder  oogenblik  door  haare 
verbeeldingskracht  zoodanige  aandoeningen  en  denk¬ 
beelden  werken  zoude ,  'die  zich  naar  de  beweging 
fchikten ,  welke  het  Lichaam  op  het  zelfde  oogen¬ 
blik  door  zyne  bewegende  kracht  werkte .  Uit  kracht 
dezer  algemeene  initelling  der  Menfchelyke  Natuur , 
kan  in  onze  Ziel  geen  denkbeeld  ondlaan,  ’t  welk 
niet  van  eene  beweging  in  het  Lichaam  zoude  verzcld 
gaan,  die  met  het  zelve  overeenftemt ;  en  het  Li¬ 
chaam 
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chaam  kan  geene  beweging  voortbrengen ,  die  nier 
met  een  over  een  Hemmend  denkbeeld  der  Ziel  ver¬ 
bonden  is ,  of  fchoon  daarom  ,  noch  de  Ziel  in  het 
Lichaam,  noch  het  Lichaam  in  de  Ziel,  op  eenezoo 
handtastelyke  wy ze  werkt,  als  men  zich  te  voren  wel 
verbeeld  hadde.  Hier  uit  bleek  duidelyk,  waarom  het 
werktuig  des  Lichaams  onbeweeglyk  bleef,  wanneer 
de  denkbeelden  der  Ziele  in  wanorde  geraakten ,  of  op¬ 
hielden.  Hier  uit  bleek ,  waarom  het  geheel  werk¬ 
tuig,  of  fchoon  het  zich  genoegfaam  door  zyne  eigen 
kracht  bewoog,  alle  zyne  beweging  verloor,  zoo  ras 
de  Ziel  van  he  t  Lichaam  fcheidde,  of  fchoon  het  de  Ziel 
door  een  onmiddelyken  invloed  niet  in  beweging  ge¬ 
bracht  had.  Hier  uit  bleek ,  waarom  de  Ziel  ophielde 
te  denken  ,  wanneer  haar  Lichaam  in  zyne  beweging 
gehinderd,  of  gehoord  wierd,  of  fchoon  het  Li¬ 
chaam  de  denkbeelden  der  Ziel  door  zyne  eigen  kracht 
niet  had  voort  gebracht.  Hier  uit  bleek ,  waarom  aan 
alle  de  Denkbeelden  der  Ziele  overeenkomftige  be¬ 
wegingen  van  ’t  Lichaam ,  en  aan  alle  de  bewegingen 
van  ’t  Lichaam ,  overeenftemmende  denkbeelden  der 
Ziele  verbonden  moeiten  zyn,  zoo  lang  de  ver- 
eeniging  van  Ziel  en  Lichaam  ,  dat  is,  zoo  lang 
de  algemeene  inftelling  haarer  overeenftemming 
met  elkander  niet  opgeheven  wierd.  Uit  deze 
algemeene  inftelling  der  menfchelyke  Natuur  volgt, 
dat  elke  dierlyke  beweging  des  Lichaams,  in  zoo 
verre  een  genoegzaamen  grond  in  de  overeenftem¬ 
mende  denkbeelden  ,  en  ieder  denkbeeld  der  Zie¬ 
le  in  zoo  verre  een  genoegzaamen  grond  in  de 
overeenftemmende  beweging  van  het  Lichaam  heb- 
ben  moest,  als  het  ,  volgens  deze*  inftelling  ,  on- 
mogelyk  was,  dat  in  eenig  mensch  ,  noch  het  een 
noch  het  ander  ,  zonder  dit  tegenovergefteld  gelei¬ 
de  ,  ontftaan  konde ,  of  fchoon  de  beide  wczenly- 
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ke  deelen  van  den  Mensch  hunne  werking  door  ei¬ 
gen  kracht  voortbrachten.  De  voorheen  door  den 
Schepper  bepaalde  overeenftemming  tusfchen  Ziel 
en  Lichaam ,  Welke  het  denkend  vermogen  der  Zie¬ 
le  met  de  bewegende  Kracht  des  Lichaams  in  den 
Mensch  onaffcheidelyk  verbonden  had ,  maakte  het 
onmooglyk  ,  dat  de  Ziel  aandoeningen  en  denkbeel¬ 
den  zonde  kunnen  vóórtbrengen’,  of  fchoon  zy  de 
vermogens  daartoe  bezat,  zoo  niet  het  Lichaam  te 
gelyk  die  bewegingen  werkte ,  welke  met  deze 
denkbeelden  overeenftemden  ,  even  als  ook  de  be¬ 
wegende  Kracht  des  Lichaams  niet  in  Haat  was,  eene 
dierlyke  beweging  te  werken ,  zoo  de  Ziel  die  niet 
door  een  overeenftemmend  denkbeeld  begeleidde» 

Deze  vernuftige  Helling  heeft  de  goedkeuring 
van  groote  GeeHen  weggedragen  ,  en  zy  is  in  de 
daad  de  eeniglle ,  die  men  aanneemen  kan  ,  zonder 
ons  VerHand  geweld  aan  te  doen.  Zoo  dra  men  toe- 
Hemmen  moet,  dat  Ziel  en  Lichaam,  twee  wezen* 
lyke,  en  van  elkander  onderfcheide  voorwerpen  zyn> 
en  dat  de  Ziel  een  onHoffelyk  Wezen  is  ,  zoo  laat 
zich  de  invloed  van  deze  beiden  op  elkander  op 
geene  voor  ons  natuurlyk  oordeel  vatbaarer  wyze  ver¬ 
klaren  ,  dan  door  deze  kundige  overeenftemming 
die  voorzeker  der  hoogde  Wysheid  waardig  is.  Niet 
tegeiiHaande  de  baarblyklykheid  van  dit  alles,  heeft 
nochthans  deze  gronddelling  haare  tegenfprekers  a 
en  ze  wierd  ten  tyde  ,  toen  men  Wolff  ,  met  zoo 
veel  hevigheid  ,  vervolgde  ,  door  eenige  geleerden 
van  dien  tyd  ,  zoo  belagchelyk  gemaakt ,  dat  men 
byna  genoodzaakt  was  zyn  verdand  te  verzaken,  om 
voor  geen  dwaas  gehouden  te  worden. 

Myiie  kennis  reikt  zoo  wyd  niet  ,  om  uitfpraak 
te  doen  over  iets  ,  ’t  welk  alleen  aan  groote  Gees¬ 
ten  toekom  c ,  en  waaromtrent  men  eenige  Eeuwen 
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op  de  zeldzaamfte  wyze  gedwaald  heeft.  Het  is 
genoeg,  dat  ik  verhaald  hebbe,  welke  verzinzels  de 
Philofophifche  fchranderheid  uitgedagt  heeft,  om  de 
groote  vraag  op  te  losfen  ,  hne  de  mensch  is:  Ik  laat 
den  Lezer  de  keuze  ,  welk  gevoelen  hy  omhelzen 
wil.  Het  is  in  de  daad  geene  geringe  zaak  een  E- 
GoisT  te  worden.  Want  een  Egoïst  is ,  in  een  woord  9 
alles ,  en  wy  zyn  niets.  Een  Idealist  begrypt  het , 
dunkt  my  ,  beter ,  want  hy  heeft  ten  minden  nog 
gezelfchap  ,  waar  mede  hy  zich  in  zyne  befchou- 
wingen  over  de  Waereld  kan  verlustigen.  Een 
Materialist  heeft  het  voordeel ,  dat  hy  dingen 
ontkent,  die  men  niet  zien  kan;  in  ’t  kort,  elk  mag 
verkiezen  wat  hem  aanflaat ,  en  kan  ,  al  was  zyne 
verkiezing  ook  nog  zoo  dwaas ,  verzekerd  zyn  voor- 
gangeren  gehad  te  hebben ;  zoo  als  elk  gevoelen ,  hoe 
dwaas  het  ook  zyn  mag ,  altoos  nog  grooter  dwaazen 
aantreft ,  die  ’er  zich  over  verwonderen ,  en  het  aam 
nemelyk  vinden. 
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Van  e enige  gebreken  in  de  Opvoeding  der 

Kinderen ♦ 

Archelaus,  een  goed  Tooneelfpeeler,  vertoon¬ 
de  eens  in  '  een  heeten  Zomer ,  te  Abdera  9 
(jd)  juist  op  een  tyd,  dat  ’er  een  zeker  zoort  van 
heete  Koortzen  onder  de  inwoonders  heerschtte ,  de 
Andromeda  van  Euripides .  Veeie  der  Aanfchouwers 
gingen  met  de  koorts  op  het  lyf  uit  den  Schouwburg, 
waar  door  hunne  zoo  herk  ingenomen  verbeeldings 
kracht  hen  in  de  hitte  der  Koorts  niets  anders  deed 
zien  dan  de  Andromeda ,  den  Perfeus ,  de  Medufa , 
enz.  Deze  levendige  verbeelding  maakte  de  Zieken 
tot  een  zoort  van  Tooneelfpeelers.  Want  al  waren 
zy  herheld ,  behielden  zy  nogthans  een  klein  overblyf- 
fel  van  verrukking,  en  dit  deed  hun  gedurig  eenige 
rollen  uit  Treurlpelen  opfnyden,  even  als  of  zy  op 
het  tooneel  honden,  zoo  dat  men  ,  op  alle  hraaten* 
eene  menigte  van  bleeke  en  uitgeteerde  geraamtens 
zag  haan ,  die  treurvaarfen  opfneeden ,  tot  eindelyk 
de  naderende  guure  Winter  deze  hitte  temperde ,  en 
de  dwaaze  Inwoonders  weder  tot  zich  zelven  bracht. 
Op  myne  Eer  moet  ik  bekennen ,  dat  het  my ,  met 
het  fchryven  over  de  Geneeskunde ,  in  een  zeker  op¬ 
zicht  even  zoo  gaat ,  als  de  Abderiten  met  het  opfny¬ 
den  hunner  Vaarfen.  Want  dewyl  ik  my  zoo  veel 
moeite  geef,  om  myne  onderwyzingen  bevattelyk 
voor  te  hellen ,  en  de  ernhige  en  drooge  regels  der 
Gezondheid  in  beekenisfen  te  kieeden,  welke  myne 
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Lezers  hunne  aandacht  mogen  waardig  keuren ,  zoo 
gewent  zich  myne  verbeeldings  kracht  zodanig  aan  die 
Medicinaale  verrukkingen ,  dat  ik  menigmaal  geheele 
nachten  van  niets  anders  dan  Geneeskundige  beelte- 
nisfen  droom.  Om  die  reden  zal  men,  hope  ik,  het 
my  ook  niet  kwalyk  duiden ,  zoo  ik  nu  en  dan  eenige 
dierDroomen  verhaak.  Ik  heb  my  wel  laten  vertellen,, 
dat  veele  aanzienlyke  en  gewichtige  Schriften  niets 
anders  dan  droomen  zyn  zouden,  en  ik  geloof  ook 
in  de  daad ,  dat  de  Schryvers  niet  altoos  zoo  eeriyk 
zyn  van  ons  te  onderrichten ,  by  welk  gedeelte  hun» 
ner  Werken ,  dat  zy  gewaakt  of  gedroomd  hebben» 
Ik ,  die  uit  hunne  ondervinding  geleerd  heb ,  dat  men 
gedroomde  Hidories  even  zoo  aandachtig  en  vlytig 
leest  als  waare  gebeurtenisfen,  maak  geene  zwarig¬ 
heid  mynen  Lezeren  te  bekennen ,  dat  ik  heden 
hun  met  de  Hiflorie  van  een  onruftigen  nacht  onder¬ 
houden  zal ,  na  dat  ik  den  voorigen  dag  onder  het  ge¬ 
woel  eener  ontzachelyke  Praktyk  door  gebracht  had , 
en  my  insgelyks  zeer  hevig  tegen  het  nadeelig  begrip 
der  meefte  Menfchen  met  opzicht  tot  de  Opvoeding 
hunner  Kinderen  had  uitgelaten. 

Ik  verbeeldde  my  een  ouden  Aap  te  zien ,  die  twee 
van  zyne  Jongen  tusfchen  de  voorpooten  hieldt ,  en 
het  derde  op  den  rug  droeg.  Hy  liefkoosde  de  twee 
eerden  zoo  lang ,  tot  dat  ’er  een  van  dikte ,  en  het 
andere  hevig  begon  te  fchreeuwen.  Het  derde  moest 
zich  op  den  rug ,  wel  is  waar ,  zeer  ongemakkelyk  be¬ 
helpen  ,  maar  het  was  in  tegendeel  ook  voor  de  lief- 
koozingen  van  den  ouden  veilig,  en  lachte  wat  met 
het'  troetelen  en  llreelen ,  waar  door  de  andere  onge¬ 
lukkig  wierden.  Kort  naderhand  dagt  my,  dat  ik 
eene  menigte  Boeren  jongens  zag,  die  half naakend  in 
de  Sneeu  Ipeelden ,  en  zoo  gezond  en  vrolyk  ’er  uit¬ 
zagen  9  als  hunne  Vaders  3  die  voor  de  deur  Honden 
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om  dit  uitgelaten  fpeelen  te  aanfchouwen.  Onderwyl 
kwam  ’er  in  het  Dorp  een  digt  toegemaakte  wagen 
aan,  waarin  een  aanzienlyk  Heer  en  Dame, met  twee 
aartige  Kinderen ,  die  digt  in  \  Bont  toegehopt  wa¬ 
ren  ,  zaten ,  doch  die  er  even  zoo  mager  en  geel  uit¬ 
zagen  als  de  Heer  en  Dame  zelve.  Toen  de  wagen 
de  plaats  naderde ,  waar  de  Boeren  honden ,  hieldt  hy 
hil ,  en  de  Heer ,  die  in  den  zelven  zat ,  vroeg  aan  de 
omhanders ,  of  dat  hunne  Kinderen  waren,  die  gints 
fpeelden?  Ja,  Myn  Heer,  antwoordde  de  oudfte  van 
hun ;  zy  maken  zich  daar  wat  vrolyk.  Gy  entmensch¬ 
te,  gaf  het  voorzichtig  Heerfchap  ten  antwoord,  legt 
u  niet  meer  aan  uwe  Kinderen  gelegen ,  dan  dat  gy 
hun  leven  en  gezondheid  zoo  moedwillig  in  de  waag- 
fchaal  Helt?  Zou  het  wel  te  verwonderen  zyn,  dat 
zy  doodelyk  verkoud  raakten ,  en  de  Koorts  kregen  ? 
Ho!  antwoordde  de  Boer,  onze  Kinderen  zyn  altoos 
gezond ,  en  kunnen  alles  doorhaan ;  maar  die  twee ,  die 
daar  in  den  wagen  zitten ,  zullen  den  Koekoek  niet  dik- 
wyls  meer  hooren  zingen.  Ja,  zeide  de  Heer,  hier 
aan  ziet  gy ,  wat  eene  zorgvuldige  oppasfmg  doet ;  want 
hadden  zy  die  niet ,  zouden  zy  reeds  lang  dood  zyn. 
Uwe  zorg  deugd  niet,  zeide  de  Boer,  wy  zyn  voor 
onze  Kinderen  zoo  ongerust  niet  ,  om  dat  zy  van 
ons  afftammen,  en  wy  ook  zonder  die  zorgvuldige 
oppasfmg  zyn  groot  gebracht ;  maar  die  Kinderen  daar 
zyn  veel  te  zwak  om  lang  te  kunnen  leven ,  en  hun 
Vader  en  Moeder  zouden  voorzeker  zelfs  dat  niet 
weerhaan  kunnen,  waar  voor  onze  jongens  ongevoe¬ 
lig  zyn.  Waar  door,  ging  de  Heer  voort,  zyt  gy 
dan  zoo  herk  geworden  ?  Dat  gaat ,  gaf  de  Boer  tot 
antwoord ,  van  den  Vader  op  den  Zoon  over.  Onze 
Kinderen  moeten  reeds  in  hunne  vroeglle  jeugd  alles 
keren  uitbaan.  Dan  zullen  "er  zeker  wel  twee  der- 
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den  van  derven ,  tegen  dat  ’er  een  derde  van  groot  en 
fterk  word  ?  —  Gefield ,  zeide  de  Boer ,  dat  was  eens 
zoo ,  zoo  moest  dit  gefchieden ,  om  flerke  Luiden  te 
behouden;  die  het  Veld  bebouwen  en  befchermen 
konden.  Maar  het  is  zoo  niet.  Want  op  ’t  Land 
llcrvcn  minder  Kinderen  dan  in  de  Steden,  dewyl  zy 
het  flerk  gefiel  hunner  Ouderen  reeds  op  de  Waereld 
medebrengen.  Hoor,  Boer!  antwoordde  de  Heer, 
gy  moogt  gelyk.  hebben ;  maar  ik  heb  ook  gelyk ,  dat 
wy  allen  geen  Boeren  zyn  kunnen.  Myn  Heer  heeft 
geen  gelyk, ging  de  Boer  voort;  want  uwe  Kinderen 
konden  Boeren  en  Heeren  worden,  indien  zy  zoo 
opgevoed  wierden,  als  de  onze  ;  maar  nu  deugen 
zy  noch  tot  Boeren,  noch  tot  Heeren  ,  dewyl  zy  al¬ 
leen  leven,  om  altoos  met  den  dood  te  worflelen, 
’t  geen  gy  uwe  groote  zorgvuldigheid  te  danken  hebt. 
Zwyg  Boer  !  zeide  de  Heer  ,  gy  zyt  niet  wyzer  ; 
ryd  maar  weg,  Koetzier!  —  Myne  Lezers  zullen 
waarfchynlyk  van  eene  geheel  andere  meening  zyn 
dan  deze  Heer ,  ten  minden  my  fcheen  de  Karei  te 
-verflandig  voor  een  Boer.  —  Ik  kan  van  myne  Droo- 
men,  en  derzelver  waarfchynlykheid  onmogelyk  re- 
kenfchap  geven.  Doch  uit  eerbied  voor  mynen 
Droom,  moet  ik  toeflemmen,  dat  het  eene  reeds 
lang  erkende  waarheid  is ,  dat  zomtyds  de  Boeren  en 
Knechts  verflandiger  dan  hunne  Heeren  zyn.  Zonder 
my  op  Epiktetus  te  beroepen ,  die ,  te  gelyk ,  een 
Wysgeer  en  Slaaf  was,  weet  ik  uit  de  Gefchiedenis 
van  Hendrik  den  VIII ,  Koning  van  Engeland ,  dat 
hy  alle  Mansperf bonen  de  vryheid  gaf  om  den  Bybel 
te  leezen ,  en  alleen  de  Liverybedienden  van  dit  voor¬ 
recht  uitfloot ,  welk  gebod  echter  Eduard  de  VI  we¬ 
derom  introk ,  alzoo  men  bemerkte ,  dat  veele  knechts 
meer  verfland  konden  bezitten  dan  hunne  Heeren, 
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Doch  zonder  my  hier  omtrent  verder  in  te  laten ,  zal 
ik  met  mynen  Droom  voortgaan. 

Myne  hersfens  waren  over  alle  deze  voorwerpen 
nog  werkzaam  ,  toen  ik  het  rytuig  uit  ’t  gezicht 
verloor.  Dit  Boeren  dorp  veranderde  zich  oogenblik- 
lyk  in  een  Amerikaans  Dorp  van  Wilden ,  die  yve- 
rig  bezig  waren  eene  menigte  pas  geboren  Kinde¬ 
ren  te  bezichtigen ,  die  voor  hun  op  den  grond  la¬ 
gen.  Zy  verdeelden  dezelve  in  tweën,  aan  de  eene 
zyde  lagen  zy  die  neder  ,  die  (lerk  en  breed  van 
borst  waren  ,  en  aan  de  andere  de  zulke  ,  die  ziek 
en  zwaklyk  waren.  De  eerde  namen  de  moeders  op , 
en  droegen  ze  in  hunne  hutten  ,  alwaar  zy  ze  de 
volle  borst  gaven.  Die  aan  den  anderen  kant  neer- 
gelegd  waren ,  bleven  nog  een  tyd  lang  liggen ,  tot 
dat  ’er  eindelyk  een  van  de  Wilden  met  een  zwaa- 
ren  knods  in  de  hand  kwam ,  die  ze  allen  een 
voor  een  voor  den  kop  doeg,  tot  dat  de  gantfche 
hoop  afgemaakt  was.  Hoe  gruwzaam  deze  be¬ 
handeling  my  toefcheen  ,  vond  ik  dezelve  niet  ge¬ 
heel  nieuw:  Want  ik  wist  uit  de  gefchiedenisfen  , 
dat  dit  by  de  Amerikaanen  eene  ingevoerde  ge¬ 
woonte  was ,  en  dat  dit  zelfs  in  overoude  tyden  ook 

pleeg  te  gefchieden.  * - -  Plutarchus  verhaalt 

ons  in  de  Gefchiedenis  van  Lycurgus  ,  dat  deze 
Wetgever  alle  zwakke  kinderen  deed  ombrengen. 

De  Vaders,'”  zegt  hy ,  „  vermogten  hunne  Kin- 
„  deren  naar  hun  goedvinden  niet  op  te  voeden. 
„  Want  zoo  ras  als  een  Kind  geboren  was  ,  moest 
„  de  Vader  het  zelfs  naar  zekere  plaats ,  Lefcha  ge- 
„  naamd  ,  brengen  ,  alwaar  het  de  by  een  gekomen 
„  Oudden  uit  alle  de  (lammen  befchouwen  moesten , 
„  Vonden  zy  het  welgemaakt  en  flerk  ,  zoo  gaven 
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„  eene  der  9000  Porden  toe  zyn  erfdeel  toe.  Vondt 
„  men  het  integendeel  gebrekkelyk  of  zwak,  zoo  lie* 
9,  ten  zy  het  op  eene  andere  plaats ,  met  naame  Apo- 
„  thetes ,  werpen,  het  welk  een  weggezonken  gat  by 
„  den  berg  Taigetus  was  ,  alzoo  zy  het ,  en  voor 
„  de  Kinderen  ,  en  voor  de  Republyk  ondienkig 
„  oordeelden  ,  dat  zoo  een  in  ’t  Leven  bleef,  de- 
„  wyl  het  van  de  geboorte  af  te  voorzien  was,  dat 
„  het,  zyn  geheelen  Leeftyd  door,  noch  kerk  noch 
„  gezond  worden  kon.  Om  die  zelfde  reden  moes- 
„  ten  de  Vroedvrouwen  de  jong  geboren  Kinderen , 
„  niet  in  water,  maar  in  wyn  baden ,  om  te  onderzoe- 
,,  ken ,  of  zy  van  goed  zoort  en  een  kerk  Lichaamsge- 
,,  fiel  waren.  Want  men  meende ,  dat  de  zieklyke 
„  onmogelyk  de  kracht  van  den  wyn  weêrkaan  kon- 
„  den,  en  dus  van  zwakheid  kierven;  maar  dat  de 
„  gezonde,  in  tegendeel,  door  den  wyn  kerker  en 
„  vaster  gemaakt  wierden.  ”  Hoe  wreed  deze  hande¬ 
ling  is,  zoo  heeft  Aristoteles  ,  die  groote  Wysgeer, 
in  zyn  811e  Boek  der  Staatkunde ,  nogthans  niet  kun¬ 
nen  nalaten  dit  gebruik  te  billyken ;  en  men  vindt  de¬ 
ze  gewoonte ,  of  fchoon  niet  met  dat  voorbedachtlyk 
opzet ,  noch  hedendaagsch  by  de  meefte  wilde  Vol¬ 
keren.  Doen,  by  voorbeeld,  de  Ostiaken  wel  iets 
anders,  dan  dat  zy  de  Wetten  van  Lycurgüs  op  vol¬ 
gen  ,  want  Weber  verhaak  ons  van  hen,  dat  de 
Vrouwen  op  hunne  heirtochten  in  de  hardde  Win¬ 
ters  ,  zomtyds  kaande ,  baaren ,  en  hunne  vrucht  zoo 
lang  in  de  Sneeu  wasfehen  ,  tot  dat  het  Kind  be¬ 
gint  te  weenen  ,  dat  zy  het  vervolgens  by  haaren 
boefem  keken ,  en  met  het  overige  gezelfchap  de  reis 
vervolgen.  Na  verloop  van  vier  of  vyf  weeken ,  ont- 
fteekt  men  in  \  midden  van  de  Hut  een  Vuur,  waar 
over  de  Kraamvrouw  driemaal  fpringt,  het  welk  het 
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bewys  is  ,  dat  haar  Kraamtyd  ten  einde  is ;  wanneer 
zy  zich  wederom  by  haaren  man  voegt,  die  haar  dan 
benevens  het  Kind  aanneemt,  of  wegjaagt,  naar  zyn 
goedvinden. 

Mogelyk  vraagt  men  my,  of  ik  dit  alles  gedroomd 
hebbe  ?  Ik  ben  juist  niet  gewoon  droomen  te  ver¬ 
halen  ;  en  derhalven  weet  ik  niet  recht  den  draad  der 
gefchiedenis  te  vervolgen.  Maar  wat  is  ’er  ook  aan¬ 
gelegen,  daar  men  weet,  dat  de  droomen  zelden  een 
behoorlyken  zamenhang  hebben.  Na  dezen  laatften 
droom  had  ik  omtrent  een  uur  gerust  geflaapen,  toen 
ik  my  eensklaps  niets  anders  verbeelde,  dan  dat  ik  in 
de  Lucht  zweefde.  Ik  dacht ,  dat  ik  onder  my  geheele 
Dorpen,  Steden,  Landen,  ja  verfcheide  Natiën  zag, 
en  myne  eens  nu  gaande  gemaakte  verbeeldings  kracht 
Helde  my  niets  anders  voor  oogen  dan  Kinderen  of 
zulke  Luiden,  die  met  de  Opvoeding  van  Kinderen 
belast  waren.  Amerika  was  inzonderheid  myn  voor- 
naamfte  Schouwtooneel.  Ik  zag  in  Canada ,  Virginien , 
Brazilien  en  andere  Provinticn ,  eene  menigte  Kin¬ 
deren  ,  die  ongebakerd  en  naakend  in  Katoen ,  in  Hang¬ 
matten  ,  en  in  overdekte  en  met  Pelteryen  gevoerde 
Wiegen  lagen.  Ik  Hond  verwonderd ,  dat  het  grootfte 
gedeelte  van  ’t  Menfchelyk  gedacht  in  zyne  Kinds¬ 
heid  niet  gezwagteld  wierd,  daar  ik  echter  in  Europa 
gehoord  hadde ,  dat  geen  Mensch  ongezwagteld  regt 
uitgroeien  konde.  Het  geviel  my  wel,  toen  ik  in 
j Peru  eenige  Kinderen  gezwagteld  vond,  maar  die 
evenwel  de  Armen  vry  hadden ,  en  zeer  los  bewen¬ 
den  waren.  Andere  lagen  geheel  los  in  een  kuil  in 
de  Aarde,  die  met  doeken  belegd  was,  en  maar  de 
helft  van  hun  Lyf  bedekte.  Op  deze  wy ze  konden 
zy  de  Armen  vry  bewegen ,  en  hun  Lichaam  buigen , 
zoo  als  zy  wilden,  zonder  te#  vallen  of  zich  te  befcha- 

L  4  di 


ï68  NALEEZING  van  den  ARTZ, 

digen.  Zommige ,  die  reeds  begonden  te  gaan ,  kroo- 
pen,  zoo  goed  als  zy  konden ,  naar  de  Borst  der  Moe¬ 
der,  welke  hun  die  van  verre  toonde  ,  om  hen  tot 
het  gaan  uittelokken.  Ik  zag  in  Noord  Amerika 
wiegen ,  waar  in  de  Kinderen  op  het  dof  van  vermol- 
femd  hout ,  zoo  zagt  als  op  veêren ,  en  zeer  zindelyk 
lagen  ,  vermits  dit  tot  poeijer  geworden  hout  de 
vochtigheid  inzoog.  Ik  zag  eindelyk  ook  kleine  Zwar¬ 
ten,  die  met  hunne  Kniën  en  Voeten  zich  zoo  vast 
aan  de  Heup  van  de  Moeder  willen  te  houden,  dat 
zy ,  zonder  dat  de  Moeder  hen  in  het  minst  met  de  Ar¬ 
men  onderlleunde ,  ’er  aan  bleven  hangen.  Zy  gre¬ 
pen  de  borst  met  de  hand,  en  zoogen  geltadig,  zon¬ 
der  door  de  onderfcheide  bewegingen  van  de  Moeder, 
die  aan  haar  gewoonen  arbeid  bleef,  in  wanorde  te 
raken  of  te  vallen.  Ik  was  niet  minder  verbaasd  on¬ 
der  hun  Kinderen  van  twee  Maanden  te  zien,  die 
reeds  op  handen  en  voeten  omkroopen ,  en  dat  meer¬ 
der  volwasfene,  op  deze  wyze,  byna  zoo  fnel  als  op 
hunne  voeten  willen  te  loopen.  De  groote  opmerk- 
faamheid ,  waar  mede  ik  dit  alles  befchouwde ,  deed  my 
zoo  klaar  ontwaaken,  dat  ik  wel  twee  uuren  werk 
had  om  wederom  in  flaap  te  komen.  Gedurende  dien 
tyd ,  herinnerde  ik  my  zeer  wel ,  dat  alle  deze  ver¬ 
beeldingen  niets  anders  dan  herinneringen  waren  van 
dat  geen,  ’t  welk  ik  in  verfcheide Reisbefchryvingen , 
doch  echter  voornamcntlyk  in  Buffon  ,  gelezen  had. 
Ik  vergeleek  de  Europeifche  manier  in  het  opbrengen 
der  Kinderen  tegen  de  Uitlandfche ,  en  het  fcheen  my 
toe  uit  onderfcheiden  voorbeelden  bewezen  te  kunnen 
worden ,  dat  wy  in  allen  opzichte  veele  vooroordee- 
len  en  gewoontens  in  het  opvoeden  der  Kinderen , 
waar  aan  wy  al  te  fterk  gehecht  zyn ,  of  affehaffen , 
of  ten  minden  in  het  eer^  of  het  ander  verbeteren  kon- 
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den,  zonder  eenigzints  ons  gemoed  ’er  door  te  be- 
zwaaren.  Daar  ik  echter  zeer  wel  weet,  wat  het  zeg¬ 
gen  wil,  algemeene  Volks  vooroordcelen  en  oude 
gewoontens  te  beftryden;  zoo  kon  ik  allerveiligst  by 
wyze  van  in  eenen  droom  ingevallen  gedachten ,  hier 
in  eenige  verandering  voor  liaan.  Wakende  zou  ik 
het  niet  durven  wagen.  Want,  de  Gewoonte  zet 
zelfs  de  Gebreken  een  zoort  van  luifler  by. 

Wat  hebben  alle  de  Wysgeeren  van  Krysippus  af, 
tot  op  Lokke  ,  Buffon  ,  May  en  Kruger  ,  die  zoo 
lïerk  tegen  de  Gebreken  der  Opvoeding,  en  byzon- 
der  omtrent  de  kleine  Kinderen ,  geyverd  hebben ,  uit¬ 
gericht?  Waar  vindt  men  Ouders,  die  niet  zouden 
meenen ,  dat  zy  zich  bezondigden ,  als  zy  hunne  Kin¬ 
deren  niet  even  als  Egiptifche  Mumien  in  windzelen 
daken?  Waar  vindt  men  befchaafde  Volken,  die  zich 
overtuigen  lieten,  dat  hunne  Kinderen  ziekjyk  moe¬ 
iden  worden ,  wanneer  zy  zoo  veel  voedzel  en  Artze- 
nyen,  en  zoo  weinig  Lucht  en  Vryheid,  om  zich  te 
bewegen ,  en  hard  te  worden ,  genooten  als  de  onze  in 
de  Steden?  Doch  al  genoeg  Zedekunde!  Ik  heb  nog 
meer  droomen  te  verhalen ;  en  indien  iemand  myner 
Lezeren ,  dit  Vertoog  langwylig  en  verdrietig  vallen 
mögt,  zoo  kan  hy  daar  uit  afnemen,  hoe  lang  en 
verdrietig  my  de  Nacht  moet  gevallen  zyn ,  waar  van 
ik  thans  een  verhaal  doe. 

Ik  zag  op  myn  Reisje  door  Canada  groote  jongens 
tusfchen  de  Vyf  en  Zeven  JaarenOud,  die  nog  aan  de 
Borst  lagen,  en  met  fmaak  zoogen.  Ik  kon  my,  of 
fchoon  ik  droomde,  niet  onthouden  over  deze  ver- 
tooning  te  lagchen ,  maar  in  ’t  midden  van  dezen  lagh , 
bevond  ik  my  wederom  in  Europa  ,  aan  ’t  huis  van 
een  voornaam  Man,  alwaar  ik  eene  oude  Baker  zag 
zitten,  die  een  jong  heertje  van  omtrent  anderhalf  Jaar 
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op  den  fchoot  had,  wien  zy  de  pap,  die  zy  eerst  fyn 
gekauwd  had,  in  den  mond  fineerde  ,  en  het  met 
een  menigte  van  Engeltje,  Hartje,  Popje,  en  ande¬ 
re  diergelyke  zoete  Woordjes  ,  liefkoosde :  Ik  trok 
de  fchouders  op  over  eene  zoo  onhebbelyke  behan¬ 
deling,  want  ik  kon  my  ligt  verbeelden,  dat  deze 
pap ,  die  de  oude  Baker  van  tusfchen  haare  holle  kie¬ 
zen  haar  Engeltje  in  den  mond  Breek ,  een  mengelmoes 
van  fpeekzel  en  vervuilde  kalk  uit  haare  Tanden  zal 
geweest  zyn.  Daar  diergelyke  Matronen  niet  gewoon 
zyn  den  Mond  dikwyls  uit  te  fpoelen ,  en  zelden  ge¬ 
brek  aan  holle  Kiezen  en  Tanden  hebben,  zoo  ont¬ 
breekt  het  haar  ook  nooit  aan  fpys ,  die  tusfchen  de 
Tanden  zitten  blyft  en  bederft.  Dit  vuil  flikken  de 
Kinderen  tegelyk  met  het  voedzel  door,  en  zy  zyn  ge¬ 
lukkig,  zoo  zy  dit  door  overgeven  wederom  kwyt  ra¬ 
ken  ,  wyl  hun  anders  Koortzen  en  Rotziektens  drei¬ 
gen.  Gebeurd  het  daar  en  boven ,  dat  zulke  Voed- 
fters  nog  kwaade  zappen  of  humeuren  by  zich  hebben , 
zoo  planten  zich  deze  veel  eerder  door  het  fpeek¬ 
zel  dan  door  het  Zog  voort,  en  de  Zuigelingen  zou¬ 
den  met  het  grootfle  recht,  indien  zy  fpreken konden , 
hunne  lief  koozende  Minnen  mogen  toeroepen ,  ’t 
geen  zeker  Dichter  zegt: 

Uw  Vriendfchap  word  m  een  ßraf! 

Ik  wendde  myn  gezicht  fchielyk  van  dit  walglyk 
voorwerp  af,  en  juist  toen  viel  myn  oog  op  eene 
Vrouw ,  welkers  Kind  huilde  ,  en  dan  om  het  een , 
dan  om  het  ander ,  dwong ;  Eerst  gebood  de  Moeder 
het  te  zwygen  ;  doch  toen  dit  niet  hielp  ,  dreigde 
zy  het  met  de  roede  ;  daar  na  gaf  zy  het  in  de 
daad  eenige  flreeken  met  dezelve.  Maar  het  hui¬ 
len 
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ïen  en  fchreeuwen  wierd  hoe  langer  hoe  erger. 
Eiridelyk  kwam  de  Moeder  toen  tot  het  laatde 
hulpmiddel ,  rukte  het  kind  naar  zich  toe  ,  nam  het 
op  den  arm  ,  en  zeide  :  Wilt  gy  op  het  oogcnblik 
'zwygen ,  of  anders  zal  ik  u  ten  eerjïen  naar  School 
brengen .  Dit  hielp :  de  jongen  kreeg  byna  eene  beroerte 
op  het  Lyf,  wierd  bleek,  dil,  zitterde  en  beefde.  Dit 
onverdand  van  de  Moeder  verdroot  my  ten  uitenden : 
want  wat  is  dwaazer,  dan  de  Kinderen  voor  diergely- 
ke  plaatzen  bang  te  maker! ,  waar  zy  tot  Menleken, 
Burgers  en  rechtfchaapen  Luiden  moeten  gevormd 
worden  !  Ik  verwenfchte  dit  hulpmiddel  ,  dat  zoo 
fchadelyk  verzonnen  was ;  Doch  kort  hierop  zag  ik 
dezen  zelfden  knaap  op  de  draat  loopen.  Hy  fchreeuw- 
de ,  als  of  hy  bezeten  was ,  terwyl  de  moeder  hem  vast 
braaf  op  de  huid  klopte,  en  gedadig  als  een  helfche 
Furie  fchreeuwde  :  Wilt  gy  ,  Hond ,  naar  School 
toe?  Maar  daar  op  kwam  de  Vader  met  een  dikken 
knuppel  hen  beiden  agter  na ,  en  zoo  dikmaals  de 
Moeder  den  Jongen  klopte  ,  fm eerde  hy  zyn  Wyf 
den  rug  ,  terwyl  hy  haar  onder  een  hagelbuy  van 
vScheldwoorden  en  Vloeken  eindelyk  dit  toebeet:  Ka¬ 
ronje  ,  daar  heb  je  jou  verdienden  Loon ,  voor  het 
heerlyk  denkbeeld ,  dat  je  den  Jongen  van  het  School 
hebt  ingeprent.  Deeze  drafodfening  beviel  my  zoo, 
dat  ik  in  myn  droom  luidkeels  begon  te  lagchen ,  waai- 
door  ik  met  myn  hand  vry  gevoelig  tegen  den 
Muur  doeg,  en  ontwaakte. 

Was  dit  niet  gebeurd,  zou  ik  mogelyk  nog  eeni- 
ge  uuren  hebben  leggen  droomen ,  maar  nu  konde  ik 
niet  weêr  in  Oaap  komen.  Ik  weet  al  te  wel ,  dat 
de  waereld  byna  6000  Jaaren  gedaan  heeft ,  en  dat 
men  nog  nimmer  eene  volmaakte  onberispelyke  op¬ 
voeding  algemeen  heeft  wecten  in  te  voeren.  Ik 
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weet  ook ,  dat  dit  het  voorwendzel  is  van  alle  luiden , 
die  noch  oordeel  noch  lust  genoeg  hebben ,  om  van 
hunne  oude  gewoonte  af  te  wyken ,  en  dat  men  zon¬ 
der  nut  dikw}ds  die  gene  belïraft ,  die  men  met  voor¬ 
deel  op  een  fchertzenden  toon  hunne  gebreken  onder 
het  oog  brengt.  In  deze  vertwyffeling  heb  ik  myne 
droomen  befchreven ,  en  of  fchoon  ik  ’er  geene 
nuttigheid  van  kan  verwachten  ,  zoo  kan  doch  nie¬ 
mand  my  verbieden  ,  met  de  dwaasheden  der  men- 
fchen  den  fpot  te  dryven* 
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DERTIENDE  VERTOOG. 


Van  de  Ziekt ens ,  die  aan  de  onderjcheide 
Jaargetyden ,  en  de  onderjcheide  Ou- 
derdommen  eigen  zyn . 

Elk  vreest  voor  den  korden  dag,  en  het  daaraan 
grenzend  Jaarfaifoen  ,  dewyl  de  ondervinding 
van  alle  tyden  geleerd  heeft ,  dat  ’er  in  de  kortde 
dagen  naar  evenredigheid  meer  menfchen  ziek  wor¬ 
den  ,  en  meer  zieken  derven ,  dan  in  de  overige  Jaar¬ 
getyden.  Dit  moet  men  aan  verfcheide  zamenlo- 
pende  oorzaaken  toefchryven.  De  veranderingen  van 
het  weder  in  den  Herfst  zyn  doorgaans  voor  de  ge¬ 
zondheid  het  nadeeligde ,  want  in  den  Voortyd  veran¬ 
dert  de  ruuwe  Koude  in  eene  gematigde  lucht ,  en  ver¬ 
vult  het  weder  werkzaam  Aardryk  den  dampkring  met 
balfemryke  uitwaasfemingen.  De  daarop  volgende 
Zomer,  wel  is  waar,  mat  ons  af  door  zyne  branden¬ 
de  hitte ,  maar  wy  zyn  by  deszelfs  aanvang  de  warm¬ 
te  reeds  eeniger  maten  gewoon  ,  en  dus  hebben  wy 
minder  nadeel  van  hem  ,  als  van  onze  onachtzaam¬ 
heid  ,  te  vreezen.  Even  zoo  zyn  wy  by  het  begin  van 
den  Winter  ook  reeds  de  guure  koude  gewoon.  Hy 
ontmoet  ons  volkomen  in  Haat ,  en  voorbereid  om 
hem  af  te  wachten,  en  de  drooge  koude,  die  hy  me¬ 
de  brengt ,  is  onfchuldiger  aan  de  meefte  Winterziek- 
tens,  dan  veele  andere  moedwillige  verzuimen,  waar 
aan  wy  ons  door  onachtzaamheid  blootftellen  ,  en 
waar  van  ik  in  het  33de  Vertoog  van  den  Artz  ge- 
fproken  hebbe,  In  den  Herfst  verandert  zich  de  warm¬ 
te 
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te  van  den  Zomer  ,  flechts  in  eene  buïachtige  en 
vochtige  koude.  Stormen,  koude  Regenbuien,  Ryp 
en  Overflroomingen  verwisfelen  elkander.  De  weini¬ 
ge  Zonnefchyn ,  en  de  geringe  werking  haarer  fchuins 
nederfchietende  Straalen  ,  zyn  nu  te  onmachtig  om 
het  dringend  geweld  der  opfluivende  Stormbuien  te 
keer  te  gaan.  Ons  Lichaam  word  op  ondericheide 
wyzen  in  zyne  natuurlyke  werkzaamheden  gehinderd , 
en  het  gemoed  raakt  door  het  treurig  Saifoen,  dat 
ons  dan  nog  geheel  ongewoon  voorkomt ,  en  van 
dag  tot  dag  verergert ,  ten  eenemaal  neêrgeflagen. 
Hier  van  daan  ontdekt  men  tegen  het  einde  van  den 
Herfst  eene  menigte  aJgemeene  Ziektens ,  die  zelfs 
op  de  gezondfle  Lichaamen  eenen  aanval  doen ,  zoo 
zy  zich  tegen  de  nukken  van  dit  ongunflig  Jaargetyde 
niet  genoegzaam  gewapend  hebben.  Indien  zieklyke 
Luiden  dit  Jaargetyde  naderen ,  bevinden  zy  zich  dim¬ 
mer  als  te  voren ,  en  deugt  hun  inwendig  gefiel  niet , 
zoo  loopen  zy  dan  het  meefle  gevaar  van  te  fier- 
ven. 

Toen  ik  voor  eenige  dagen  over  dit  onderwerp  em- 
flig  dacht  ,  beklaagde  ik  het  noodlot  der  menfehen  , 
die  in  ’t  gemeen  aan  oneindig  meer  Ziektens  onder¬ 
worpen  fchynen ,  dan  alle  de  dieren  des  Aardbodems. 
Dit  blykt  onder  anderen  byzonder  daar  uit,  dat  men 
geen  Jaargety  ,  nog  geen  menfehelyken  ouderdom 
vindt ,  waar  aan  geene  byzondere  ziektens  juist  ei¬ 
gen  zyn,  die  altoos  een  aanzienlyk  deel  van  ons  ge¬ 
flacht  aanranden  en  wegfleepen.  Deze  zaak  is  veel 
te  merkwaardig  ,  dan  dat  ik  ze  ftilzwygend  zoude 
kunnen  voorby  gaan.  Behalven  dat ,  kan  het  den 
Lezer  in  veele  opzichten  nuttig  zyn,  van  dit  ge¬ 
deelte  der  fleeds  aanhoudende  elende  van  den  mensch 
kennis  te  hebben ,  en  daarom  zal  ik  hun  die  thans , 
met  betrekking  tot  het  toekomende,  verhalen.  Ik 
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verbeel  my  niet ,  dat  dit  onderwerp  juist  aan  veelen 
zoo  gewichtig  fchynen  zal ,  als  het  waarlyk  is.  Elk 
mensch  leeft  in  zekeren  Ouderdom  en  in  een  zeker 
Jaarfaifoen.  Dus  bevindt  hy  zich  altoos  op  eene  twee¬ 
ledige  wyze  in  dit  dreigend  gevaar.  Het  kan  hem  on- 
mogelyk  onverfchillig  zyn  ,  volkomen  onderricht  te 
wezen ,  wat  luiden  van  zynen  Ouderdom  in  dit ,  of  in 
een  ander  Jaargety  het  meest  te  vreezen  hebben. 
Zy,  die  in  de  vroeglle  eeuwen  leefden,  hadden  juist 
in  dien  zelfden  Ouderdom  en  het  zelfde  Jaargety ,  met 
de  zelfde  zoort  van  ziektens  te  worflelen ,  als  wy  te¬ 
genwoordig.  Men  kan  hier  te  minder  aan  twylfelen  , 
dewyl  Hippocrates  die  het  eerst  geneeskundige  waar¬ 
nemingen  te  bock  geflagen  heeft ,  allen  menfchen  en 
Jaargetyden  reeds  dezelfde  ziektens  heeft  toegefchre- 
ven  ,  die  nog  ten  huidigen  dage  in  beide  opzichten 
hen  wedervaren.  Van  zyne  Aantekeningen  zullen  wy 
ons  dierhalven  hoofdzaaklyk  bedienen ,  en  die  met  de 
nieuwfle  en  nauwkeurigfte  vergelyken.  Mogelyk  kan 
dit  tot  een  grondiger  bericht  van  de  Ziektens  der  Jaar¬ 
getyden  in  onze  Almanakken  aanleiding  geven,  die 
tot  hier  toe  in  dit  opzicht  zeer  gebrekkig  geweest 
zyn,  en  niet  te  min  jaarlyks  door  de  meeste,  voor¬ 
zeker  niet  onverfchillig,  gelezen  worden. 

Het  Voorjaar  Hond  by  Hippocrates  als  een  Jaar¬ 
gety  bekent,  waar  in  Melancholie ,  Ylhoofdigheid , 
Vallende -Ziektens,  Bloeddortingen ,  Zeere-Keelen, 
Verkouwdheden ,  Heeschheid,  Hoest,  onderfcheide 
Uitdagen  aan  de  Huid ,  Etter-Builen ,  en  Kramp-Pynen 
het  meest  regeerden. 

Volgens  de  nieuwfle  by  ons  opgemerkte  Waarne¬ 
mingen,  regeeren  in  Maart ,  Zinkingen  Zinking- 
Koortzen,  Hoest,  Stekingen  in  de  Zyde,  Aambors¬ 
tigheid,  Jicht  en  Beroertens;  in  April  eene  menigte 
Heete-Koortzen ,  Stekingen  in  de  Zyde,  Aamborftig- 
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heid ,  Zeere-Keelen ,  Kiespynen  en  Zinking-Kooraen ; 
en  in  Mei  Koude  en  Purper-Koortzen.  Hier  uit 
ziet  men,  hoe  nauwkeurig  de  oudfte  en  nieuwfte 
Waarnemingen  met  elkander  overeenftemmen  ,  niet 
tegengaande  men  het  onderfcheid  van  Luchtgeftel ,  in 
Griekenland  en  by  ons,  in  eenige  overweging  nemen 
moet.  Zinkingen  en  jicht  zyn  de  heerfchende  Voorjaars 
Ziektens.  En  wat  de  Ylhoofdigheid  en  Melancholie  9 
waar  van  Hippocrates  fpreekt,  betreft, zou  men  mo- 
gelyk  niet  mis  hebben, 'zoo  men  volgens  de  nieuwfte 
Waarnemingen  in  derzelver  plaats  de  Ylhoofdigheid 
en  Melancholie  onzer  hedendaagfche  Verliefden  (lel¬ 
de;  want  men  zegt,  dat  de  Mei  Maand  voor  verlief¬ 
de  harten  byzonder  gevaarlyk  is ;  om  welke  reden  de 
En  gel f ehe  Spectator  die  Maand  als  zeer  gevaarlyk  en 
verdacht  aan  de  Dames  heeft  voorgelteld.  De  vallen¬ 
de  Ziekte  ,  welke  Hippocrates  ook  onder  de  Voor- 
jaars  Ziektens  optelt ,  woedt  het  fterkfte  ten  tyde ,  dat 
Dag  en  Nacht  even  lang  zyn ,  waarom  hy  ze  ook  we¬ 
der  onder  de  Najaars  toevallen  rekent.  Of  wy  veelligt 
hier  van  de  reden  niet  ontdekken  kunnen ,  zoo  gaat 
de  ondervinding  hier  in  echter  zoo  zeker,  dat  geen 
kundig  Geneesheer  in  Haat  is  het  te  ontkennen.  In 
den  Zomer  merkte  Hippocrates  voornamentlyk  op , 
dat  men  aanhoudende  en  heete ,  byzonder  veele  Der¬ 
den-  en  Vierdendaagfche  Koortzen  ,  Walgingen  en 
Losly vigheid ,  Ontftekingen  aan  de  Oogen ,  Oor-pyn , 
Uitdag  om  den  Mond  en  fterke  Zwetingen  had. 

In  onze  dagen  vindt  men  hoofdzaaklyk  in  Junius 
koude  afgaande  Koortzen ;  in  Julius  Mazelen ,  fcher- 
pen  Uitdag  aan  de  Huid ,  en  fterke  Zwetingen ;  en  in 
Augustus  aanhoudende  heete  aanftekende  Ziektens, 
Losiyvigheid  en  Loop.  Ook  hier  is  de  overeenftem- 
ming  der  ouden  en  laateren  zeer  merkwaardig ,  en  ziet 
men  duidelyk ,  met  hoe  veel  recht  men  den  Zomer 
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voor  vruchtbaar  in  Heete  en  Koude  Koortzen  hou¬ 
den  moet. 

De  Herfst  was  altoos  het  ongezondfte  jaargety. 
Men  had,  buiten  eenige  Zomer  Ziektens,  ten  tyde 
van  Hippocrates,  Vierdendaagfche  en  ongeregelde 
Koortzen,  Milt  -  Ziektens ,  Waterzucht,  Teering , 
Loop ,  Zeere  Keelen ,  Aamborftigheid ,  Vallende  Ziek¬ 
tens,  Ylhoofdigheid  en  Melancholie,  en  deze  fchenen 
als  dan  heerfchappy  te  voeren.  „  In  den  Herfst  ”, 
zegt  deze  eerwaarde  Gryzaart,  „  zyn  de  Ziektens 
„  het  befmettelykfte  en  gevaarlykfte ;  de  Voortyd  daar 
„  tegen  is  het  gezondst  en  minst  gevaarlyk.  Voor  te- 

ringachtige  is  de  Herfst  doodelyk  Met  dit  ge¬ 
tuigenis  Hemt  dat  van  Celsus  volmaakt  over  een, 
wanneer  hy  van  de  Jaargetyden  in  ’t  gemeen  zegt: 
„  Het  Voorjaar  is  het  gezondst ,  dan  volgt  de  Win- 
„  ter ,  de  Zomer  is  gevaarlyker ,  maar  de  Herfst  het 
„  allergevaarlykst.  Het  geftadig  Weder  is  het  beste, 

„  het  mag  dan  Koud,  of  Warm  zyn.  Het  verander- 
„  lyk  Weder  het  ergfte ,  en  dit  is  de  reden,  waarom  in 
„  den  Herfst  de  meefte  Menfchen  Herven.  ”  Dit 
zyn  de  Waarnemingen  der  Ouden ,  en  te  gelyk  die 
van  onzen  tegenwoordigen  tyd. 

Reeds  in  September  zien  wy  de  Loop ,  Losly vig- 
heid,  Kolyk,  en  Koortzen  regeeren :  in  Oktober  ver¬ 
menigvuldigen  zich  de  Koortzen,  waar  by  gevaarlyke 
Uitflag  komt;  in  November ,  en  vervolgens  tot  aan  X 
einde  van  den  Herfst ,  krygt  men  boosaartige  Koort¬ 
zen  met  Hoeften,  Ylhoofdigheid  en  Ontftekingen  in 
de  Keel.  Behalven  dat ,  is  het  ten  huidigen  dage  nog 
zoo  waarachtig,  als  het  voor  honderden  van  Jaaren 
was,  dat  Teeringachtige  en  Waterzuchtige  Luiden 
gemeenlyk  in  de  kortfte  dagen  hun  affeheid  van  deze 
Waereld  nemen ,  en  dat  de  zulken ,  die  om  dien  tyd 
Ziek  worden ,  of  groot  gevaar  van  derven  loopen  9 
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of  zeer  lang  bedlegerig  blyven.  Ook  dit  wist  men 
reeds  van  de  Ouden ,  want  Celsus  zegt  ergens  zeer 
nadrukkelyk:  Eene  vierdendaagfche  Zomer-Koorts 

„  houdt  niet  lang  aan ,  eene  diergelyke  Herfst-Koorts 
9,  in  tegendeel  is  van  langer  duur,  inzonderheid  wan- 
99  neer  men  ze  tegen  den  Winter,  dat  is,  omtrent  de 
9,  kortfle  dagen ,  krygt 

In  den  Winter  heerschten  reeds ,  ten  tyde  van  Hip» 
pocrates , Stekingen  in  de  Zyde,en  Ontftekingen  in 
de  Long,  die  gemeenlyk  Pleuris  genoemd  worden , 
Slaapziektens ,  Hoest,  Borst- ,  Zyde-  en  Lende-pynen , 
Hoofd-pynen,  Duizelingen,  en  Beroertens. 

By  ons  beftaan  insgelyks  de  meefte  Winterziektens 
in  Ontftekingen, Zinkingen,  en  Lamheden.  De  Zin- 
king-Koortzen  regeeren  het  allermeest  in  December : 
Hoest,  Stekingen  in  de  Zyde  en  Verkouwdheden  in 
January ,  en  deze  duuren  gemeenlyk  tot  half  Maart , 
hoe  wel  met  minder  hevigheid.  In  Duitschland  vindt 
men  by  ’t  begin  van  den  Winter  veel  Beroertens ,  en 
ik  ken  uitgeftrekte  Familien ,  die  gemeenlyk  tegen 
Drie-Koningen  ftaat  maaken,  iemand  van  hun  Geflacht 
aan  eene  Beroerte  te  verliezen. 

Uit  deze  groote  overeenkomst  van  de  Ziektens  der 
Jaargetyden ,  zoo  wel  toen  Trojen  belegerd ,  en  Ro¬ 
men  gebouwd  wierd ,  als  ook  in  alle  volgende  tyden 
tot  op  het  tegenwoordig  oogenblik  toe ,  blykt ,  dat 
het  Menfchelyk  Geflacht  altoos  aan  eene  aanhouden¬ 
de  Elende  onderhevig  geweest  zy,  ’t  welk  het  zelve 
ais  een  Vloek  aankleeft,  en  door  geene  voorzorgen 
geheellyk  kan  worden  afgewend.  Gelukkig  waren 
wy,  zoo  het  hier  alleen  by  bleef!  Maar  hoe  ver- 
geefsch  is  het  de  Ziektens  der  Jaargetyden  te  ontvlie¬ 
den  ,  daar  de  verfcheide  tydperken  van  onzen  Ouder¬ 
dom  hunne  eigen  Ziektens  medebrengen ,  die  insge¬ 
lyks  beftendige  gezellinnen  van  het  jVfenscbdom  zyn. 
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Zoo  lang  ’er  Menfchen  geweest  zyn ,  heeft  men  by 
Kinderen ,  Jongelingen ,  Mans ,  Vrouwen  en  óryzaarts , 
juist  de  zelfde  zoorten  van  Ziektens  waargenomen , 
welke  nog  tegenwoordig  aan  dezelfde  Jaaren  eigen  zyn. 
Ook  in  deze  zaak  ,  kan  ik  met  het  grootde  recht  onzen 
goeden  H 1  p  p  o  c  r  a  t  e  s  als  een  getuigen  bybrengen. 
Zyne  Hiilorie  der  Ziektens  in  de  verfcheide  Levens- 
trappen ,  kan  men ,  met  volkomen  gerustheid ,  voor 
de  Gefchiedenis  van  onzen  tegenwoordigen  tyd  aan¬ 
zien  ;  want  het  geen  Hippocrates  des  tyds  reeds  waar¬ 
genomen  heeft,  dat  gebeurd  nog  hedendaags , zonder 
eenige  verandering.  Hippocrates  fchilderde  de  Men- 
fchelyke  Elende,  volgens  de  Natuur, af, niet  volgens 
onderdellingen ,  of  eene  willekeurig  uitgedachte 
Theorie ,  maar  volgens  gegronde  waarnemingen,  die 
hem  zyne  menigvuldige  ondervinding  aan  de  hand  gaf. 

By  jong  geboren  Kinderen  ontmoet  men  blinde  Klie¬ 
ren  aan  den  hals  en  in  den  mond,  Spuigen,  Hoeden, 
Slaaploosheid,  Schrikken  in  den  Slaap,  vuurige  Na¬ 
vels  ,  en  uitloopende  Smart  der  Ooren. 

Wanneer  de  Kinderen  zoo  ver  gekomen  zyn ,  dat 
de  Tanden  daan  door  te  breken,  zoo  begint  het 
Tandvleesch  te  jeuken,  waar  uit  Koor tzen.  Stuipen 
en  derke  Afgang  voortkomen, byzonder,  wanneer  hunne 
hoektanden  op  het  doorbreken  daan.  Aan  deze  toe¬ 
vallen  zyn  echter  die  Kinderen  meest  onderhevig,  die  vet 
en  derk  zyn ,  en  weinig  open  lyf  hebben.  Meer  vol- 
wasfen  Kinderen  zyn  aan  het  doorbreken  der  Klieren 
aan  den  Hals,  Aambordigheid ,  de  Steen,  Wurmen, 
Maaden,  Wratten,  Zweeren,  en  Gezwellen  onder¬ 
hevig.  Wanneer  zy  eindelyk  Jaaren  van  onderfcheid 
krygen ,  zoo  blyven  hun  nog  gedadig  de  mecde  der 
voorige  toevallen  by.  Behalven  dat ,  zyn  zy  aan  lang¬ 
duriger  Koortzen,  en  het  bloeden  uit  den  Neus  dan 
1  ©nderhevig. 

M  3  De 


i8o  NALEEZING  van  den  ARTZ, 

De  meede  dezer  Ziektens  der  Kinderen  hebben 
haare  bepaalde  tydperken ,  waarin  ze  regelmatig  heer- 
fchen.  De  eerde  plegen  gemeenlyk  Veertig  Dagen , 
andere  Zeven  Maanden ,  en  wederom  andere  tot  de 
Zeven  Jaaren ,  en  de  laatde  tot  de  Manbaare  jaaren 
voort  te  duuren.  Wanneer  ze  na  dit  laatde  tydftip  nog 
aanhouden,  zoo  duuren  ze  gemeenlyk  lang  en  zelfs 
door  het  tweede  tydftip  onzes  Levens  heen.  Daar 
van  daan  vindt  men  Jongelingen ,  die  reeds  hunne  Man- 
nelyke  jaaren  krygen ,  en  nog  gedurig  met  het  bloe¬ 
den  uit  den  Neus ,  met  Wurmen  en  andere  Ziektens 
der  Kinderen,  te  wordelen  hebben. 

De  tyd  der  eerde  Jeugd  Js  eene  aaneenfchakeling 
van  Ziektens ,  en  buiten  die ,  welke  Hippocrates  aange¬ 
tekend  heeft ,  zyn  ’er  in  laater  tyden  ook  de  Pokken  by 
gekomen ,  die  onder  de  Kinderen  als  eene  Pest  woe¬ 
den,  en  waar  van  men,  met  de  woorden  van  Ho- 
RATius ,  zeggen  kan: 

—  — — •  Mades  &  nova  febrium 
Ter  ris  ineubuit  cohors; 

Semotique  prius  tarda  necesfitas 
Lethi  corripuit  gradnm . 

De  Jongelingfchap  heeft  wederom  haare  byzondere 
Ziektens.  Tot  dit  tyddip  behoort  inzonderheid  het 
Bloedfpuwen,  de  Teering,  Heete  Koortzen ,  Vallen¬ 
de  Ziekte,  en  zommige  andere,  die  men  uit  de  kind- 
fche  Jaaren  overerft.  De  gemeende  tyd  der  Bloed- 
fpuwing  en  Teering  is  tusfchen  de  18  en  35  Jaaren, 
en  elk  is  bekend ,  dat  Jongelingen  meest  door  Heete 
Koortzen  aangedoken  worden. 

By  Luiden  van  Mannelyke  Jaaren  ontdekt  men 
meest  Aambordigheid  ,  Zyde-  en  Long-dekingen , 
Slaapzucht,  heete  en  dolle  Koortzen,  langdurige 

Los- 
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Loslyvigheid ,  Gal-Koortzen ,  de  roode  Loop  en  de 
Aanbeijen. 

De  Gryzen  van  dagen  dragen  een  Leven  om ,  dat  ins- 
gelyks  van  Ziektens aan  elkander  hangt,  of  fchoon  ons 
de  oude  Fabelen  verhalen,  dat  zekere  perfoonen,  die 
enkel  met  vergif  groot  gebracht  wierden  ,  daar  door 
buiten  gevaar  waren ,  van  door  vergif  omgebracht  te 
kunnen  worden ;  zoo  kan  men  ook  van  de  Grysheid  zeg¬ 
gen  ,  dat  zy  daarom  zomtyds  het  perk  van  ’t  Mensch- 
lyk  Leven  overfchreedt ,  om  dat  zy  in  zekeren  op¬ 
zichte  aan  de  Ziektens  gewoon  is ,  die  het  grootfte 
deel  van  haar  Natuur  lyk  Leven  uitmaken.  Hippocra- 
tes  befchryft  hen  als  aamborfüge  Luiden,  die  dik- 
maals  aan  Verkouwdheden  en  Hoeften ,  uit  Zinkingen 
ontflaande ,  aan  Brandigheid  en  Opftopping  van  Wa¬ 
ter  ,  Pynen  door  de  Leden  en  in  de  Nieren ,  insge- 
lyks  aan  Duizelingen,  Beroertens,  Jeukingen  over 
hun  gantfche  Lichaam,  Slaaploosheid  ,  de  Loop  , 
traanende  Oogen ,  Zwak-  en  Beneveldheid  van  Ge¬ 
zicht,  en  Doofheid  onderhevig  zyn.  Dit  is  de  Ou¬ 
derdom  ,  welke  de  Prediker  (jz)  ons  zinnebeeldig  be¬ 
fchryft,  diehy  kwaade  Dagen  en  J dar en  noemt,  van 
welke  men  zeggen  zoude ,  Ik  en  hebbe  geenen  lust 

in  de  zelve  -  In  den  dage  wanneer  de  Wachters 

des  Huifes  zullen  beeven ,  en  de  fterke  Mannen  hun 
zelven  zullen  krommen  en  de  Maal  fiers  zullen  /Hi¬ 
fi  aan  ,  om  dat  zy  minder  geworden  zyn :  en  die  'door 
de  Venfieren  zien ,  verduiftert  zullen  worden.  En 
de  twee  deuren  naar  de  firate  zullen  gefloten  wor¬ 
den  ,  als  ’ er  is  een  nederig  geluid  der  Malinge ,  en 

hy  op  ftaat  cp  de  fiemme  des  Vogelkens ,  -  Als 

de  fiheren  koorde  ontketent  word ,  ende  de  gulden 
fchale  in  fiucken  ge  floot  en  word ,  ende  de  kruycke 

aan 
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aan  de  fprinckader  gebroken  word ,  en  het  rad  aan 
den  bornput  in  flucken  geftooten  word . 

Uit  alle  deze  befchryvingen  ontdekt  men ,  dat  de 
Zwakheden,  in  ieder  tydftip  des  Ouderdoms,  reeds 
voor  duizenden  van  Jaaren  dezelfde  geweest  zyn ,  als 
tegenwoordig,  en  hier  uit  is  af  te  nemen,  hoe  wei¬ 
nig  hope  ’er  overig  is ,  om  zelfs  door  de  befte  hulp¬ 
middelen  der  kunst ,  ooit  het  voorrecht  eener  duur- 
zaame  en  onafgebroken  gezondheid  te  mogen  genie¬ 
ten,  Zommige  Geneesheeren  hebben  opgemerkt,  dat 
men  zelfs  in  de  Gefchiedenis  der  Ziektens  van  de  ver- 
fcheide  tydperken  des  Ouderdoms ,  het  voetfpoor  van 
een  meer  en  meer  toenemend  verval  onzer  natuurly- 
ke  krachten  ontwaar  word ,  die  tot  haare  laatfte  bepa¬ 
ling  fchynt  te  fpoeden ,  zoo  als  Salomon  ,  by  de  bo¬ 
vengenoemde  zinnebeeldige  uitdrukking,  ze  voor- 
ftelt :  Dat  het  Stof  wederom  tot  Aarde  keere ,  ah 
het  geweest  is ,  en  de  Geest  weder  tot  Godt  keere , 
die  hem  gegeven  heeft .  In  de  eerfte  Jeugd ,  wanneer 
de  Krachten  der  Natuur  in  haaren  bloei  zyn ,  gaat  de 
fterkfte  trek  van  het  bloed  naar  het  hoofd ,  alwaar  de 
zitplaats  der  meefte  Ziektens  van  de  Kinderen  is.  Der- 
halven  is  deze  Ouderdom  gemeenlyk  aan  bloedftortin- 
-gen  uit  ’t  Hoofd  en  byzonder  aan  het  bloeden  uit  den 
Neus  onderworpen.  In  het  tweede  tydftip  fchynt 
deze  drift  reeds  eenigzints  te  verminderen ,  en  op  dien 
tyd  dat  de  Mensch  van  de  Kindsheid  tot  de  Manne- 
iyke  jaaren  overgaat,  lydt  het  hoofd  minder:  maar 
dan  worden  de  Keel-ziektens  des  te  gemeener.  In  den 
bloei  der  Mannelyke  Jaaren  zinken  de  krachten  nog 
dieper.  In  dezen  tyd  loopt  de  Borst  het  grootfte  ge¬ 
vaar  ,  en  dan  krygt  men  Bloedfpuwingen,  die  aan  de¬ 
ze  Jaaren  eigen  zyn.  In  hooger  Ouderdom  houden 
de  Borst-k  waaien  op ,  en  dan  verhelfen  zich  de  mee¬ 
fte  Ziektens  in  het  onderlyf  en  in  de  benedenfte  dee- 
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fen  van  het  Lichaam.  De  Bloeddortingen  zoeken  dan 
haaren  weg  naar  beneden,  waar  döor  men  Aanbeijen 
krygt ,  en  dit  is  de  laatde  Ziekte  van  dien  Aart ,  by 
welke  de  Natuur  zich  met  geweld  tracht  te  ontladen. 
Want  niet  tegendaande,  zelfs  in  de  hoogde  Jaaren , 
byna  alle  de  hoofd-deelen  des  Lichaams,  het  Hoofd, 
de  Borst  en  het  Onderlyf  aan  Ongemakken  onderhe¬ 
vig  zyn ;  zoo  zyn  dit  echter  Ziektens ,  waar  by  de 
Natuur  geene  tegenwerking  meer  doet ,  maar  die  bloot 
aan  het  verdyten  der  Machine  en  het  afnemen  onzer 
Levens  Geeden  zyn  toe  te  fchryven.  Van  dezen  aart 
zyn  de  Duizelingen,  Beroertens,  het  afnemen  onzer 
uiterlyke  Zintuigen. 

De  Gegrondheid  dezer  gantfche  Vergelyking  wil  ik 
ten  drengden  niet  onderzoeken :  In  tusfchen  is  het  ze¬ 
ker  ,  dat  zy  het  denkbeeld ,  dat  wy  van  het  gantfche  Za- 
mendel  der  Ziektens  hebben ,  die  aan  de  byzondere  tyd- 
perken  onzes  Levens  eigen  zyn,  veel  lichts  byzet, 
wyl  dit  ten  minden  niet  kan  tegenfproken  worden, 
dat  van  die  Ziektens,  in  welke  de  Natuur  de  fterkfte 
tegenwerking  doet,  in  de  Kindsheid  de  meefte  zich 
in  het  Hoofd ,  in  de  middelbaare  Jaaren  aan  de  Keel 
en  in  de  Borst,  en  in  den  Ouderdom  meeftendeels  in 
het  Onderlyf  en  de  benedende  deelen  vestigen. 

De  Saifoenen  noch  de  Jaaren  zyn  het  alleen  niet, 
die  den  Mensch  aan  byzondere  Ziektens  onderhevig 
doen  worden.  Beide  de  gedachten  hebben  daarenbo¬ 
ven  hunne  eigen  Ziektens ,  welke  gedeeltelyk  uit  het 
onderfcheiden  famendel  der  Lichaamen,  en  gedeel¬ 
telyk  uit  den  toedand  der  voort-teeling  haaren  oor- 
fprong  hebben.  Iedere  Luchtdreek  maakt  de  In- 
woonders  der  onderfcheiden  Waerelddeelen  voor  Ziek¬ 
tens,  die  met  hun  Luchtgedel  overeenkomen,  vatbaar. 
Even  als  de  Yslander  in  ’t  Ys,en  de  Moor  in’t  Vuur 
fchynen  te  kunnen  leven,  zoo  heeft  ook  ieder  van 
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hun  zyne  byzondere  Ziektens ,  die  met  hunnen  land- 
aart  over  een  hemmen.  De  byzondere  Levenswyzen 
zelfs  brengen  haare  onderlcheiden  ongemakken  en  toe-* 
vallen  mede.  Elk  Beroep,  elke  Handteering,  en 
.  Levenshand  brengt  zyne  eigen  Ziektens  voort,  en 
men  vindt  gantfche  Boeken,  die  enkel  van  de  Ziek* 
tens  der  Handwerks-lieden ,  Kunhenaars,  Geleerden 
enz .  handelen.  De  manier  van  Kleeding,  de  Mo- 
dens,  en  de  by  verf cheiden  Volken  ingevoerde  Ge¬ 
woonten  s  ,  brengen  insgelyks  byzondere  Ziektens 
voort ,  die  in  Nationaale  Ziektens  veranderen ,  wan¬ 
neer  die  Modens  en  Gebruiken  by  zodanig  Volk 
onveranderd  in  zwang  blyven.  De  Temperamenten 
maken  ook  eene  nieuwe  verdeeling  van  Ziektens 
uit.  Een  driftig  en  oploopend  Mensch  had  voor 
eenige  Eeuwen  reeds  dezelfde  toevallen,  als  hy  te¬ 
genwoordig  heeft  ,  waar  van  alle  andere  Tem¬ 
peramenten  verfchoond  blyven.  Geene  gemoeds¬ 
driften  zyn  ’er,  die  haare  eigenaartige  Ziektens  niet 
hebben,  welker  oorfprong  zoo  bekend  is,  dat  een 
kundig  Artz  die  zonder  verdere  aanwyzing  ras  ont¬ 
dekken  kan.  In  ’t  kort,  men  doorwandele  alle  de 
handplaatzen  door,  waar  in  een  Mensch  noodfaak- 
lyk  komen  moet,  zoo  zal  men  by  allen  het  teken 
eener  byzondere  Ziekte  vinden  ,  waar  door  ons  de 
Dood  zyn  oud  recht  herinnert,  dat  hy  op  alle  din¬ 
gen  heeft. 

Ik  heb  ditmaal  goed-gedacht  den  Lezer  een  be¬ 
richt  te  geven  van  de  uiterlyke  en  bevindelyke 
oorzaaken  onzer  Elendigheden,  dewyl  dezelve  een 
gewichtig  gedeelte  der  Theorie  van  de  Menfchelyke 
Ziektens  uitmaken.  Dit  zyn  enkel  nieuwe  Velden, 
die  wy  by  gelegenheid  bezoeken  zullen.  Even  ge- 
lyk  ik  nu,  de  Ziektens  der  Jaargetyden  en  des 
Ouderdoms  befchreven  hebbe  5  zoo  zal  ik  ook  de 
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overige  omftandigheden  der  Menfchen,  Geneeskun¬ 
dig  befchouwen.  De  Ziektens ,  die  uit  onze  Le- 
venswyze,  Kleeding,  Temperamenten,  Driften, Be¬ 
zigheden  en  Staat  in  de  Waereld  ,  enz.  ontdaan , 
zyn  ons  zoo  noodfaaklyk  te  weeten ,  dat  ik  het 
voor  een  wezenlyk  gebrek  in  myn  Werk  zou  aan¬ 
zien,  zoo  ik  daar  over  niet  afzonderlyk,  en  met 
behoorlyke  uitvoerigheid,  handelde. 
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VEERTIENDE  VERTOOG. 


Schade lyke  U itwerkzels  van  de  bygeloovige 
nieuwsgierigheid  der  Menfchen . 


Men  heeft  my  in  eenige  brieven  te  kermen  ge¬ 
geven,  dat  myne  Vertoogen  meer  zedekun- 
dig  dan  geneeskundig  zyn.  Ik  moet  dit  als  een  ver- 
wyt  opnemen  ;  want  in  de  daad  myne  Lezers  hebben 
reden  het  tegendeel  van  my  te  eisfchen :  nademaal  ik 
en  volgens  myne  belofte ,  en  als  Artz  verplicht  ben  de 
Geneeskunde  alleen  in  het  oog  te  houden.  Maar  ik 
moet  ter  myne  Rechtvaardiging  zeggen,  dat  ik  nog 
nooit  een  myner  Vertoogen  anders  dan  met  een  ge¬ 
neeskundig  oogmerk  gefchreven  heb ,  en  nimmer  voor¬ 
nemens  geweest  ben ,  van  dit  plan  af  te  wyken.  De 
argwaan  myner  Lezeren  omtrent  my  ontftaat  uit  den 
nauwkeurigen  zaamenhang  der  Zeden  met  de  Gezond¬ 
heid  ,  waar  door  ik  dikwyls  genoodzaakt  ben  van  bei¬ 
den  te  handelen  ,  daar  ik  alleen  voorgenomen  had 
over  de  laatfte  te  fchryven.  Alle  Zedelyke  eigen- 
fchappen  hebben  eenigen  invloed  op  het  menschelyk 
Lichaam.  De  deugden  bevorderen  de  Gezondheid, 
en  doen  ze  weder  te  voorfchyn  komen.  Ondeugden 
daar  tegen  zyn  boosaartig  en  ongezond.  De  aart  en 
inborst  der  menfchen  beftuurt  de  beweegraderen  des 
Lichaams.  Even  zoo  als  de  denkbeelden  vlug  of 
traag  zyn  ,  zich  verheffen  of  verflauwen  ;  even  zoo 
vliegt  en  verheft ,  zoo  verflauwt  of  vertraagt  de  be¬ 
weging  van  het  hart,  het  welk  de  leus  is,  waar  naar 
zich  alle  overige  bewegingen  inrichten.  In  ’t  kort 
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elke  daad  van  ’t  menfchelyk  Lichaam  heeft,  met  op¬ 
zicht  tot  het  zedelyk  Charakter  der  Ziel  ,  haare  by- 
zondere  betrekking  op  de  gezondheid  der  menfchen , 
en  hier  van  zyn  zelfs  die  dwaasheden  niet  uitgefloten , 
die  men  eigenlyk  den  naam  van  ondeugden  byna  niet 
geven  kan.  Dit  zoort  van  dwaasheden  is  het ,  wier 
ïchadelyken  invloed  op  de  gezondheid  ik  in  dit  te¬ 
genwoordig  Vertoog  van  mening  ben ,  mynen  Leze- 
ren  aan  te  toonen.  Het  is  een  verachtelyk  en  laag 
bygeloof  dier  Luiden  ,  dewelke  geene  Eere  in  het 
bezitten  van  een  verlicht  oordeel  Hellen ,  maar  hunne 
vrees  en  hope  op  tekens  en  wonderen  vestigen,  van 
welken  zy  geloven  ,  dat  die  door  een  hooger  bellier 
hun  toegefchikt  worden ,  om  hun  eenige  kleinigheden 
van  het  geen  hen  in  ’t  vervolg  van  tyd  overkomen  zal , 
zichtbaar  te  openbaren. 

De  dwaaze  nieuwsgierigheid  der  menfchen  om  hun 
toekomflig  noodlot  te  weeten  ,  heeft  hen  van  alle 
tyden  het  bygeloof,  dat  met  tekenen  en  voorzeggin¬ 
gen  gepaard  gaat,  zoo  beminnelyk  gemaakt,  dat  noch 
het  vermogen  der  reden ,  noch  de  nadeelige  gevolgen , 
die  deze  begeertens  verzeilen  ,  in  Haat  geweest  zyn , 
hun  het  zelve  verdagt ,  veel  min  haatelyk  te  maken. 
Men  weet ,  dat  men  in  oude  tyden ,  byna  geene  zaak 
van  gewicht  ondernam ,  zonder  dat  men  te  voren  het 
Orakel  raadgepleegd  ,  of  eenig  voorafgaand  teken 
vernomen  had.  Nooit  heeft  het  aan  Bedriegers  ont¬ 
broken,  die  zich  deze  dwaasheid  der  menfchen  ten 
nutte  maakten.  Natuurlyker  wyze  moesten  zy  hun 
bedrog  onder  den  dekmantel  van  Goddelyke  ge- 
heimenisfen  verbergen.  Want  wie  zou  anders  een 
lompen  karei  voor  zoo  verlicht  aangezien  hebben, 
zoo  hy  het  Ampt  van  Priefler  niet  had  waargeno¬ 
men,  om  welke  reden  hy  door  hooger  verlichting, 
en  boven  natuurlyke  openbaringen ,  van  toekomende 
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dingen  onderricht  wierd  ?  Hier  ontdekte  men  een 
mogelyken  weg  ,  om  in  ernst  agter  de  waarheid  te 
komen  ,  van  het  geen  een  mensch  nakende  was,  en 
wyl  dit  eene  zaak  betrof,  waar  na  men  zoo  yverig  ver¬ 
langde  ,  zoo  was  het  voor  dezen  fchynheiligen  Offer- 
dienaaren  geene  moeite  ,  om  het  gemeen ,  van  wat 
Hand  het  ook  wezen  mögt ,  alles ,  wat  zy  het  zelve 
voorlogen,  naar  de  letter  te  doen  gelooven. 

Ik  zal  my  niet  ophouden  met  de  Historie  van 
hét  bygeloof  te  befchryven  ,  want  zy  is  even  zoo 
lang  ,  als  de  gefchiedenisfen  der  menfchen  zelve  zyn. 
Ik  kan  echter ,  om  nader  aan  myn  tegenwoordig 
oogmerk  te  komen ,  niet  voorby  eene  kleine  gebeur¬ 
tenis  uit  de  tyden  van  het  oude  Romen  te  verhalen , 
waar  uit  men  zien  kan  ,  dat  ook  reeds  destyds  de 
Vrouwen  haare  nieuwsgierigheid  tot  Bygeloof  toe  ge¬ 
dreven  hebben  ,  wanneer  het  daar  op  aankwam,  dat 
zy  eens  mogten  kunnen  te  weten  komen  ,  welken 
Bruidegom  zy  den  een  of  anderen  tyd  krygen  zouden. 
Cecilia ,  de  vrouw  van  zekeren  Metellus  ,  had  eene 
Nicht,  die  huwbaar  was  :  deze  bracht  zy  ’s  nachts  in 
zekere  Kapel  ,  op  dat  zy  wegens  haar  aanftaande 
Huwlyk  eenige  voorzegging  erlangen  mögt.  Cecilia 
ging  nederzitten ,  doch  haare  jonge  Nicht  moest  bly- 
ven  (laan.  Zy  luisterden  lang ,  zonder  iets  te  hooren. 
Het  jonge  meisje  wierd  eindelyk  moede  van  te  (laan, 
en  verzogt  aan  Cecilia  een  oogenblik  te  mogen  zitten. 
Gaarne ,  antwoorde  de  Moeïe ,  ik  zal  u  myne plaats 
inruimen .  In  deze  woorden  bellond  het  Orakel ,  dat 
men  verlangde  te  weten.  Cecilia  flierf  kort  nader¬ 
hand,  en  haar  man  trouwde  deze  jonge  Nicht.  Zulke 
zwakheden  beging  men  van  den  kant  der  Vrouwen 
reeds  in  dien  tyd,  om  der  Mans  wille,  waar  van  zy 
doch  geen  ander  voordeel  hadden,  dan  dat  zy  haar 
gemoed  verontrustedem  Het  is  onnoodig  te  be~ 
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wyzen  ,  dat  in  diergelyke  bygelovigheden  Verdand 
noch  Reden  heerscht ,  want  het  Bygeloof  regeert  we- 
zenlyk  alleen  in  de  harsfens  van  zulke  luiden,  die 
noch  ’t  een  noch  ’t  ander  bezitten:  beklaaglyk  is 
het  derhalven  ,  dat  zich  zoo  veeie  menfchen  door 
deze  uitzinnigheid  ongelukkig  maken. 

Het  bygeloof  verleidt  ons  tot  de  dwaaste  hande¬ 
lingen  ,  en  op  het  oogenblik  dat  het  ons  tot  zotten 
maakt ,  worden  wy  te  gelyk  het  ongelukkig  flachtof- 
fer  van  het  zelve.  De  wyze  Voorzienigheid  verborg 
de  toekomdige  dingen  voor  ons,  om  ons  gelukkig  te 
maken.  Wisten  wy  alles,  wat  ons  nakende  was,  zoo 
zouden  wy  alle  de  Oogenblikken  onzes  Levens  zwaar¬ 
moedig  en  misnoegd  doorbrengen.  De  Levensloop 
der  menfchen  bedaat  uit  eene  gedurige  verwisfeling 
van  aangenaame  en  onaangenaame  omdandigheden ; 
en  gefteld  het  ware  eene  volmaakte  aan  een  fchake- 
ling  van  genoegen ,  zo  zou  doch  eindelyk  dat  genoe 
gen  in  de  donkere  Wolken  des  Doods  een  einde  ne¬ 
men.  Schoot  ons  dat  aaklyk  Tydftip  in  gedachten  , 
zoo  wy  den  dag  des  doods  voor  af  wisten ,  zou  al  ons 
geluk ,  ’t  welk  wy  beleefden ,  ons  niet  langer  treffen , 
dewyl  wy  te  voren  van  het  zelve  niet  alleen  bewust 
geweest  waren  ,  maar  ook  reeds  voor  uit  zien  kon¬ 
den  ,  hoe  fchielyk  het  eindigen ,  en  al  onze  luister , 
als  eene  waterblaas ,  aan  (lukken  barden  zoude.  In 
tegendeel  zoude  de  Voorkennis  der  Onheilen ,  die 
ons  nog  overkomen  moesten  ,  ons  oneindig  afmarte¬ 
len.  Van  ons  Geluk  zouden  wy  het  minde  genot  niet 
kunnen  hebben  ,  zoo  dra  wy  inzagen ,  welke  Onhei¬ 
len  ons  het  zelve  weder  donden  te  ontrooven,  en  die 
Onheilen  zouden  ons  midden  in  onzen  voorfpoed  zelfs 
bedendig  voor  de  oogen  zweeven.  De  Dood  zou  ons 
als  een  fpook  gedurig  byblyven,  en  voor  alle  verge- 
noegingen  des  Levens  onverfchillig  maken.  Hun ,  die 
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het  geluk  volgde  ,  zou  hun  derfuur  te  vroeg  aange¬ 
zegd  toefchynen ,  en  hen ,  die  over  de  honderd  jaaren 
oud  worden  moeden,  zoude  het  onoverkomelyk  dun¬ 
ken  eene  gantfche  Eeuw  lang  eene  en  dezelfde  Rol 
te  fpelen ,  en  doch  eindelyk  niet  verder  gevorderd  te 
zyn,  dan  de  Jongeling,  die  in  den  bloei  zyner  jaaren 
den  geest  geeft.  Men  overweege  Hechts,  wat  zy  die 
voor  ons  gefïorven  zyn ,  indien  ze  weder  in  de  Wae- 
reld  verfcheenen  ,  zeggen  zouden ,  wanneer  zy  zich 
hunnen  gantfchen  levensloop  herinnerden.  Hoe  niets¬ 
waardig  zouden  eenen  Alexander  zyne  Overwinnin¬ 
gen  toefchynen  ,  zoo  hy  ze  uit  het  gezichtspunt  van 
de  overzyde  van  het  graf  befchouwde !  Wat  hielpen 
zy  my,  zou  hy  zeggen  ,  daar  ik  reeds  in  den  ouder¬ 
dom  van  weinig  meer  dan  dertig  Jaaren  derven  moest , 
zonder  het  geringde  genot  van  alle  myne  voordeelen 
te  mogen  erlangen?  Gedeld  eens,  het  ware  mooglyk 
dat  de  reeds  gedorven  hunnen  vorigen  levensloop  met 
alle  de  omdandigheden  en  gevolgen  andermaal  volbren¬ 
gen  konden ,  hoe  onverfchillig  zou  niet  een  ieder  van  hun 
dien  loop  weder  beginnen  ?  Zy  zouden  weeten ,  dat 
die  en  die  dag  voor  hen  gelukkig  zoude  wezen;  maar 
hun  zou  tevens  bewust  zyn ,  met  hoe  veele  onaange¬ 
naamheden  die  vermengd  zouden  zyn,  hoe  ras  dit  ge¬ 
luk  een  einde  dond  te  nemen ;  hoe  veel  kleiner  het 
in  de-daadzyn  zoude,  dan  men  zich  verbeeld  had  ^el¬ 
ke  groote  verwagtingen  zy  zomtyds  omtrent  het  een 
of  het  ander  niet  gehad  hadden ,  en  hoe  deerlyk  zy  in 
hunne  mening  bedrogen  geweest  zyn ;  welke  fouten 
zy  begaan  hebben,  die  alles  bedierven,  en  welk’  ee¬ 
ne  fmert  zy  gevoeld  hadden,  dat  zy  die  niet  konden 
verbeteren.  Dit  alles  zou  met  alle  zyne  omdandighe¬ 
den  nu  ten  tweedenmale  moeten  gefchieden ,  en  als 
dit  wederom  volbracht  ware ,  zou  alles  op  nieuw  een 
einde  nemen  ,  als  voorheen.  Ik  durf  onderdeden , 
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dat  de  gelukkigde ,  die  ooit  op  Aarde  geleefd  heeft, 
dezen  tweeden  Levensloop,  zoo  niet  met  verdriet  , 
ten  minden  met  eene  volmaakte  onverfchilligheid  aan¬ 
vaarden  zou,  indien  hy  het  geheugen  der  gebeurte- 
nisfen  van  zyn  voorig  Leven  behieldt.  Deze  verre¬ 
zen  Dooden  zouden  wy  zyn  ,  zoo  .  de  Voorzienig¬ 
heid  ons  achter  het  Gordyn  deed  zien,  waar  mede  Zy 
het  ons  over  het  hoofd  hangend  Noodlot  liefdenryk 
voor  ons  verbergt.  Wy  zouden  een  Leven  leiden ,  dat 
wy  voor  af  uiterlyk  kenden ,  even  als  of  wy  reeds  eens 
geleefd  hadden.  Wy  zouden  in  het  eerde  begin  on¬ 
zer  dagen  reeds  uitroepen ,  ’t  geen  nu  de  gelukkigde 
Grysaarts  op  hunne  derfbedde  zeggen:  kort  en  ver¬ 
drietig  zyn  de  J  aar  en  des  Levens ,  alles  Is  Tdelheid ! 
en  niets  nieuws  gebeurd  ’ er  onder  de  Zonne  ! 

Tegenwoordig  ,  daar  ons  de  toekomende  dingen 
verborgen  zyn ,  volgen  wy  de  begeertens  onzes  her¬ 
ten  ,  dat  gedurig  ryk  in  uitvindingen  en  het  voorfpel- 
len  van  groote  dingen  is.  Morgen  kan  ons  het  groot- 
de  ongeluk  voor  de  deur  daan,  terwyl  wy  heden  den 
vergenoegden  dag  van  ons  Leven  vieren ,  om  dat  wy 
van  het  geen  den  volgenden  dag  ons  nakende  is  geheel 
geene  kennisfe  hebben.  Treft  ons  een  ongeluk,  wy 
bemerken  het  ongevoelig  :  het  hart  gewint  tyd  om 
zich  te  bezitten ,  en  ’er  zich  in  te  fchikken ;  en  ge- 
deld,  het  wierp  ons  eensklaps  te  gronde, ras  treedt 
wederom  de  hope  met  al  haaren  luider  ons  te  ge¬ 
moed,  en  opent  ons  een  valsch  uitzicht  op  het  toe¬ 
komende  ,  daar  wy  ons  verbeelden  onze  fchade  we¬ 
der  volkomen  te  zullen  verhaalen ,  en  onder  het  ge¬ 
not  van  het  grootde  geluk  met  onze  geleden  onheilen 
den  fpot  dryven.  Wy  vleien  ons  met  haare  toezeg¬ 
gingen.  Van  haare  hand  nemen  wy  het  geduld  aan , 
en  fchikken  ons  tot  het  zelve ,  het  blyft  ons  als  een  ge¬ 
trouw  vriend  by,  en  maakt  de  uuren  der  droef  heid 
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voor  ons  draaglyk :  Deze  hulpmiddelen  verlichten  on« 
ze  grootlle  tegenheden ,  en  door  dusdanige  opbeuring 
kunnen  wy  ons  Leven  lang  ongelukkig  zyn,  zonder 
ooit  meer  dan  een  oogenblik  van  het  zelve  telkens  te 
gevoelen.  Konden  wy  nu  ons  toekomend  noodlot 
voor  uit  zien,  zou  ’er  geene  hope  op  Aarde  meer 
overig  blyven ;  troost  en  geduld  zouden  enkele  hars- 
fenfchimmen  zyn;  ons  Leven  zouden  wy  even  zoo 
onverfchillig  ten  einde  brengen,  als  wy  een  Uurwerk 
zien  afloopen,  en  dan  zou  ’er  op  Aarde  niets  onaan- 
genaamer  zyn  dan  een  Mensch  te  wezen. 

Niet  tegengaande  dit  alles,  houden  de  Menfchen 
doch  nimmer  op  naar  dat  Gordyn  te  grypen ,  ’t  welk 
het  toekomfdge  voor  ons  verbergt ,  en  wyl  zy  doch 
zoo  hoog  niet  reiken  kunnen,  om  het  in  handen  te 
kunnen  krygen,  hangen  zy  zich  zelfs  doeken  voor  de 
Oogen,  kyken  achter  dezelve;  en  overreden  zich, 
dat  zy  alles  gezien  hebben,  ’t  geen  zy  gaarne  zien 
wilden :  Als  eene  nabootzing  van  het  Guichelfpel  on¬ 
zer  ftreelende  Hope  zoude  ik  het  eenigermaten  nog 
kunnen  infchikken,  dat  men  door  dit  bedrog  de  bit¬ 
terheden  van  ons  Leven  met  eenig  fchyn  -  vermaak 
tracht  te  verzoeken ;  maar  het  ergfte  van  deze  gant- 
fche  zaak  is ,  dat  wy  ons  eigen  bedrog  niet  weêrftaan 
kunnen.  Wy  zien  in  de  gebeurtenisfen  der  toeko¬ 
mende  tyden,  even  als  een  Kind  tegen  de  Zon  op 
ziet,  namentlyk,  dat  ons  het  gezicht  ’er  van  fche- 
mert ,  en  wy  ’er  ons  zelfs  door  benadeelen.  Meeften- 
deels  ontdekken  wy  het  geen  wy  wenfchen.  Want 
wanneer  wy  doch  ons  zelven  bedriegen  willen ,  zoo 
is  het  zeker  het  belle,  dat  wy  het  zoo  aanleggen,  als 
wy  het  naar  onzen  zin  gaarne  hebben  wilden.  Maar 
daarom,  om  dat  wy  op  die  dingen,  die  wy  vooraf 
weeten  willen ,  reeds  zoo  dol  verliefd  zyn ,  dat  ons 
gantfche  hert  van  drift  gloeit ,  kunnen  wy  de  fchadu- 
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we  ’er  niet  van  aanfchouwen,  zonder  op  de  hevigfte 
wyze  getroffen  te  worden.  Het  gaat  ons  ,  als  die 
Luiden ,  die  van  vreugde  fterven.  De  gehoopte ,  met 
zoo  veel  drift  gehoopte ,  verfchyning  fchittert  als  een 
blikfem  in  ons  hart,  en  een  donderende  fchrik  doet 
alle  onze  Leden  zidderen.  Hier  door  is  het,  dat  het 
voor  af  weeten  der  dingen ,  die  aanftaande  zyn ,  zoo 
veel  kwaad  op  ons  doet ,  of  fchoon  men  te  gelyk  daar 
door  de  gelukkigfte  gebeurtenisfen  onzes  Levens  ont¬ 
dekt.  De  indruk  is  al  te  hevig  op  ons  gemoed ,  dan 
dat  het  hart  ’er  geene  fchadelyke  aandoeningen  van 
gevoelen  zou.  De  fchrik  oeffent  haar  vermogen  niet 
nadrukkelyker,  dan  wanneer  men  zich  de  omftandig- 
heden  eener  zekere  en  gewenschte  vreugd  voor 
oogen  fielt. 

Hier  by  komt  nog  eene  andere  omflandigheid ,  wel¬ 
ke  het  kwaad  op  het  hoogst  dryft.  De  tekens ,  die 
men  om  zyn  toekomend  Noodlot  te  weeten ,  om  raad 
vraagt,  zyn  in  onze  oogen  een  zoort  van  kleine  won¬ 
deren,  waar  van  wy  niets  begrypen ,  en  die  wy  van 
de  macht  der  onzichtbaare  Wezens  afleiden  ,  voor 
welke  wy  in  ’t  gemeen  vreesachtig  en  vol  van  wantrou¬ 
wen  zyn.  Wy  vinden  in  derzelver  loop  iets  geheim’s 
en  wonderbaar ’s,  en  daar  wy  in  den  toeftand ,  waar  in 
wy  derzelver  openbaringen  ontvangen ,  niet  twyffelen, 
dat  zy  by  ons  tegenwoordig  zyn ;  zoo  word  ons  ge¬ 
moed  door  eene  drift  beangftigd , die  veel  flerker,dan 
eenige  andere  catuurlyke  oorzaak,  op  onze  gezond¬ 
heid  werkt.  Hoe  onwetender  een  Mensch  is,  en 
hoe  flerker  hy  gelooft ,  des  te  ongerufler  word  zyn 
hart,  en  des  te  meer  ontvonkt  zyne  verbeelding.  In 
dien  toeftand  ziet  hy  dingen  ,  die  hy  anders  nooit  ge¬ 
zien  zou  hebben.  Hy  hoort,  wat  niemand  hooren  kan. 
I  ly  zweert ,  even  als  de  Luiden ,  die  fpooken  zien ,  dat 
hem  geene  fchyn  bedrogen  heeft,  en  hy  is  even  ver- 
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baasd  als  de  zulke.  Daar  is  een  zoort  van  verrukking , 
die  met  eene  opgetoogenheid  gepaard  gaat.  Zulke 
beelden  zyn  voor  laage  Zielen  te  levendig,  fchoon 
groote  Geellen  die  nimmer  ontwaar  worden.  Door 
de  hevigheid  der  Gemoeds  beweeging  heeft  menig 
een  „  by  iets  diergelyks  voor  uit  te  zien ,  zyn  Leven 
verloren ,  of  is  daar  door  ten  minden  in  een  zeer  ge- 
vaarlyken  todland  gebracht,  die  hem  zyne  rust  en 
gezondheid  gekost  heeft. 

Addisson  heeft  den  ongelukkigen  todland  van  zul¬ 
ke  bygeloovige  Luiden ,  die  op  voortekens ,  als  an¬ 
ders,  acht  geven,  zoo  fraai  befchreven,  dat  ik  niet 
af  kan  den  Lezer  hier  eenige  zyner  Gedachten  mede 
te  deelen.  Wanneer  hy  eenen  zyner  oude  bekenden 
eens  kwam  bezoeken  en  met  hem  het  middagmaal  wil¬ 
de  houden,  vondt  hy  de  geheele  Famielje  zeerdroef- 
geeilig ,  alzoo  de  Vrouw  van  den  huize  den  vorigen 
Nacht  een  wonderlyken  Droom  gedroomd  had, waar 
uit  men  vreesde ,  dat  iemand  der  Huisgenooten  eenig 
Ongeluk  zoude  overkomen.  Toen  zy  binnen  trad, lag 
’er  eene  diepe  droefgeeftigheid  op  haar  Weezen.  Aan 
tafel  zittende ,  zeide  zy  tegen  haar  Man ,  op  hunnen 
Gast  wyzende.  Daar  ziet  gy  nu  den  Vreemdeling , 
myn  jchat !  dien  ik  u  gisteren  Avond  aan  de  Kaars 
wees .  Kort  daar  op  verhaalde  een  haarer  Kinderen , 
dat  hy  den  volgenden  Donderdag  in  ’t  fchool  zou  be¬ 
ginnen  te  fchry ven.  Donderdag  ?  zeide  zy :  neen ,  myn 
Zoon  !  gy  zult ,  Qals  het  God  belieft ,)  op  geen  On- 
nozelen  Kinderen  dag  beginnen :  zeg  aan  uw'  Meefler 9 
dat  het  Vrydag  tyds  genoeg  zyn  zal .  Ondertusfchen 
zou  de  kleine  Jongen  aan  hunnen  Gast  een  weinig 
Zout  op  de  punt  van  het  Mes  toereiken ,  het  geen  hy 
met  zulk’  eene  vreesachtigheid  en  overtollige  vaardig¬ 
heid  deed ,  dat  hy  het  op  de  tafel  vallen  liet.  Over 
c}it  toéval  fchrikte  de  Dame  geweldig ,  en  zeide  te  ge- 
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lyk :  het  viel  naar  U  toe ,  Na  dat  zy  een  weinig  be-». 
daard  was ,  zeide  zy  tegen  haaren  Man ,  die  zelfs  geen 
hart  genoeg  had ,  om  haar  tegen  te  fpreken*  Schat 
lief!  geen  Ongeluk  komt  alleen .  Herinnert  gy  U 
niet ,  dat  de  fiag  van  ons  Duivenhok  dien  zelfden 
namiddag  inviel ,  toen  onze  onachtzaame  Meid  het 
Zoutvat  op  de  tafel  om  [meet  ?  Ja  !  myn  Kind  !  zei¬ 
de  hy ,  en  de  volgende  Post  bracht  ons  de  tyding  van¬ 
den  flag  by  Almanza.  Inmiddels  bemerkte  de  Dame, 
dat  de  vreemde  Heer  zyn  Mes  en  Vork  kruis wyze 
over  zyn  bord  gelegd  haclde,  waarom  zy  hem  ver¬ 
zocht,  dat  hy  haar  doch  de  Vriendfchap  mögt  bewy- 
zen  van  ze  naast  elkander  te  leggen. 

5,  Ik  overwoog  vervolgt  Addisson,  na  dit  ver¬ 
haal  ,  55  met  nauwkeurigheid ,  de  kwaade  gevolgen , 
„  welke  met  dusdanige  bygeloovige  dwaasheden  der 
j,,  Menfchen  gepaard  gaan ,  en  hoe  wy  ons  daar  door 
aan  veele  ingebeelde  zwarigheden,  en  onnodige 
3,  zorgen  onderwerpen ,  die  zelfs  eigenlyk  niet  eens 
3,  ons  deel  worden:  wy  verheeren  de  onverfchilligde 
53  dingen  in  een  Ongeluk ,  en  liaan  even  zoo  veel  van 
3,  niets  waardige  Omftandigheden  uit,  als  van  wezen- 
,3  lyke  Ongelukken ;  even  of  de  Natuurlyke  Tegenhe- 
3,  den  des  Levens  nog  niet  genoeg  waren.  Ik  heb 
3,  gezien,  dat  het  verleideten  eener  Ster  eenigen  van 
33  hunne  nachtrust  beroofd  heeft,  en  dat  een  ver* 
^  liefd  Minnaar  over  het  van  een  fcheuren  eens  borst- 
33  beens  van  het  een  of  ander  Gevogelte  doodelyk 
53  bleek  wierd,en  den  appetyt  ten  eenemaal  verloor; 

dat  een  Uil  in  den  nacht  een  huishouden  meer  vrees 
^  op  het  Lyf  joeg ,  dan  eene  bende  Roovers ,  en  het 
geluid  van  een  Krekel  meer  ongerustheid  veroor* 
zaakte ,  dan  het  brullen  van  eenen  Leeuw.  Niets  5 
van  hoe  wreinig  belang  ook ,  of  het  is  in  Haat  de 
inbeelding  van  zulken  ,  die  op  beduidenisfen  en 
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voortekens  acht  geven ,  met  fchrik  te  vervullen.  Een 
roellige  Spyker  of  kromme  Naald  worden  wonder¬ 
tekens.  Ik  ken  eene  nabedaande  van  zekere  aan- 
zienlyke  Famielje,  welke  eene  dier  oude  Sybillen 
is ,  die  van  ’t  begin  tot  het  einde  des  Jaars  voor¬ 
zeggingen  doen.  Zy  ziet  gedurig  verfchynfelen , 
of  hoort  Houtwurmen;  en  ontftelcte  op  zekeren 
dag  doodelyk,  om  dat  de  groote  Huishond  in  den 
Stal  juist  begon  te  huilen ,  toen  zy  hevige  Tandpyn 
had. 

„  Zulk’ eene  uitfpoorige  gemoeds  gedeldheid  brengt 
veele  Menfchen  niet  alleen  tot  eene  ongerymde 
vrees ,  maar  ook  tot  eene  overbodige  bekommerd¬ 
heid  in  hun  Leven ,  en  fpruit  uit  de  vrees  en  on¬ 
wetendheid  voort,  die  de  Menfchelyke  Ziel  na- 
tuurlyk  zyn.  Het  afgryzen ,  waar  mede  wy  de  denk¬ 
beelden  des  Doods  of  van  eenig  nakend  ongeluk 
aanfch ouwen,  en  de  onzekerheid  van  derzelver  aan- 
nadering,  vervullen  een  Melancholyk  gemoed  met 
ontelbaare  gisfingen  en  verbeeldingen ,  en  fpooren 
het  ter  opmerking  van  diergelyke  grondelooze  won¬ 
dertekens  en  voorzeggingen  aan.  Want ,  gelyk  het 
de  hoofd  zorg  van  een  wys  Man  is ,  de  moeïelyk- 
heden  onzes  Levens  door  verdandige  overwegingen 
59  te  verminderen;  even  zoo  is  het  de  natuurlyke  ei- 
genfchap  der  dwaazen  die  door  bygeloovige  me¬ 
ningen  te  vermeerderen. 

Ik  mag  de  menigte  van  Dwaazen  niet  optellen ,  die 
hier  in  Duitschland  alleen  op  Kersnacht  hunne  uitzinni¬ 
ge  nieuwsgierigheid  op  de  eene  of  andere  wy  ze  zoe¬ 
ken  te  voldoen.  Het  fchynt ,  als  of  men  zich  ver¬ 
beeldt  ,  dat  dien  Nacht  alle  de  Geesten  vry  zyn  * 
want  geen  regtfchaapen  Roomschgezinde  zal  dien  dag 
laten  voor  by  gaan ,  zonder  met  zulk  eenen  Prophee- 
tifehen  geest  zich  in  te  laten.  Hoe  veele  familien 
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zal  men  niet  vinden ,  welke  dien  dag  voor  iederen 
Perzoon  een  hoopje  zout  op  de  Tafel  neêrzetten,  en 
die  gene  heeft  dat  jaar  ’s  Hemels  gunst  te  verwach¬ 
ten  ,  wiens  hoopje  zonder  om  te  vallen  of  te  fmelten 
Haan  blyft.  Want  dat  is  het  bewys ,  dat  het  zyn  fterf- 
jaar  ftaat  te  wezen.  Hoe  veele  manzieke  Dienstmei¬ 
den  loopen  dien  nacht  de  deur  niet  uit ,  om  in  het 
midden  van  de  Stad  water  te  gaan  pompen,  enkel 
met  dat  inzicht,  om  op  haare  te  rug  reize  de  fchim 
van  haaren  Vryer  te  zien  ,  die  veelligt  het  uur  van 
haaren  Trouwdag  niet  Haat  af  te  wachten,  om  haar 
blond  en  blauw  te  kloppen.  Hoe  veele  zullen  ’er 
niet  uit  die  zelfde  nieuwsgierigheid  in  het  gat  van  den 
Oven  leggen  gluuren,  ruggelings  buiten  de  deur  gry- 
pen  en  tasten ,  of  de  fchim  van  haaren  Li  elften  ’s  mid- 
dernachts  op  haare  flaapkamers  afwagten !  Doch  geen 
eene  van  die  allen  valt  zoo  nieuwsgierig ,  dat  zy  het 
Wonderteken  raadpleegen,  of  zy ’t  eenigen  tyd  den 
Hemel  of  de  Hel  voor  haar  loon  te  verwagten  hebben. 
Maar  alle  branden  zy  van  nieuwsgierigheid  om  het 
bekoorlyk  aangezicht  van  dien  lompert  te  zien  ,  die 
haar  tot  het  einde  van  haar  leven  Haat  te  kwellen  en 
af  te  rosfen.  Echter  mögt  men  zeggen ,  dit  zyn  alle 
onnozele  beuzelingen :  waarom  zou  men  die  liet  Volk 
verbieden  ?  Den  zulken  moet  ik  hier  op  met  Addi¬ 
son  antwoorden  :  Het  allerb euzelagtigfte  is  in  ftaat 
om  de  inbeelding  der  zulken ,  die  op  beduidmisfen  en 
tekenen  letten ,  fchrik  aan  te  jagen .  ’Er  is  niets  meer 
dan  zulke  eene  onnozele  gekheid  toe  noodig,  om  in 
een  zwak  gemoed  doodelyke  aandoeningen  te  ver¬ 
wekken  ,  en  het  lichaam  zyne  gezondheid  en  het  le¬ 
ven  zelfs  te  benemen.  Hoe  dikmaals  heeft  niet  een 
onnozel  omgevallen  hoopje  zout  iemand  van  zich 
zelfs  gedaan  vallen  ,  en  hem  in  de  allerdiepfte  droef- 
geeftigheid  gedompeld ,  waar  uit  ziektens  ontftaan  zyn , 
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die  hem  eindelyk  ten  grave  gerukt  hebben,  ik  herinner 
my  een  zeker  geval ,  dat  uit  alle  omftandigheden  blykt 
waar  te  zyn :  namentlyk .,  eene  jonge ,  gezonde  en  fterke 
Dienstmaagd,  die  zoo  frisch  als  een  roos’er  uitzag,  en 
van  een  (tillen  en  zedigen  aart  was ,  werd  op  zekeren 
Kersnacht,  door  de  andere  Dienstboden,  die  zich  met 
allerhande  Kluchten  vermaakten ,  overgehaald ,  om  des 
Middernachts  ,  in  het  gat  van  den  Oven  te  kyken  5 
wanneer  zy  de  beeltenis  van  haaren  aanftaanden  Brui¬ 
degom  zien  zou.  Op  het  gehelde  Uur  (loop  zy  de 
keuken  uit ,  en  dewyl  zy  alles  voor  eene  klucht 
hielde ,  keek  zy  in  den  Oven.  Men  wist  destyds 
niet ,  wat  haar  gebeurd  was ;  maar  zy  kwam  zoo  bleek 
als  een  Lyk  en  zeer  ontroerd,  in  de  Keuken  te  rug. 
Van  dien  dag  af,  wierd  zy  mager,  bleek  en  ziekelyk. 
Zy  was  neerflagtig,  en  raakte  eindelyk  doodelyk  krank. 
Toen  openbaarde  zy  haaren  Biechtvader ,  dat  zy  in  den 
Oven  iets  gezien  had,  dat  naar  een  doodshoofd,  met 
een  groenen  Krans  omhangen  ,  geleek.  Wanneer  zy 
eindelyk  op  witten  Donderdag  (by  de  Duitfchers  en 
Franfchen  groenen  Donderdag  genoemd)  overleed  , 
liet  men  niet  na  hier  door  uit  te  leggen ,  dat  de  groene  * 
krans  om  het  Doodshoofd  den  dag  van  haar  overlyden 
had  te  kennen  gegeven.  Het  kon  echter  zonder  Mi¬ 
rakel  ligt  gebeuren ;  dat  de  vrees  haare  Inbeelding  zoo 
krachtdaadig  werkzaam  gemaakt  had ,  dat  zy  zich  vast 
verbeeld  heeft  op  die  donkere  plaats  een  Doodshoofd 
met  een  groenen  krans  omhangen  te  zien ,  om  dat  de 
Doodshoofden  veeltyds  zoo  worden  uitgebeeld.  Mo- 
gelyk  kwamen  hier  byzondere  omftandigheden  by  , 
waar  door  cle  groote  fchrik,  die  natuuiiyk  uit  de  In¬ 
beelding  ontdaan  moest ,  des  te  fchadelyker  wierd , 
en  deze  ongelukkige  op  dezelfde  wy ze  het  leven  kost¬ 
te,  als  de  Sidderaal  de  zwartin  van  den  Heer  Mau¬ 
ritius  om  't  leven  bracht ,  waar  van  ik  in  het  34de 
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Vertoog  van  den  Artz  bladz.  227.  bericht  gegeven 
hebbe.  Zoo  veel  ongeluk  kan  een  beuzelagtig  ver¬ 
maak  aanbrengen !  Ik ,  voor  my ,  wenschte ,  dat  aiie  jon¬ 
ge  meisjes,  die  het  aanhaande  voorwerp  haarer  Heide 
zoo  gaarne  zien  willen ,  op  dezelfde  ^yze  van  zyn  be- 
roep  en  kostwinnig  kennis  kregen,  als  die  Boerenmeid, 
welke  de  Knecht  verzekerd  had ,  dat  zy  haaren  Vryer 
op  Kersnacht  tusfchen  Twaalf  en  Een  uur  zien  zoude, 
wanneer  zy  midden  in  haare  kamer  naakend  ging  zit¬ 
ten.  Ondertusfchen  had  deze  looze  Vogel  eene 
kleine  valdeur  in  den  zolder  gemaakt ,  waardoor  hy 
ter  beftemder  tyd  een  Emmer  yskoud  water  op  hec 
naakt  zittend  vrouwmensch  goot  ,  die  van  ongeduld 
brandde  ,  om  haaren  beminden  te  zien.  Niet  tegen» 
ftaande  dit  doopen  haar  niet  weinig  verkoeld  had, 
ging  zy  echter  zeer  vergenoegd  naar  bed,  en  zei- 
de  in  het  intrappen.  Ei,  Ei!  het  zal  een  Barbier 
zyn . 

Ik  kan  van  deze  Stof  niet  affcheiden  zonder  nog 
alvorens  den  Ouderen  te  herinneren  ,  dat  zy  hun 
dwaas  bygeloof  ten  minften  niet  in  hunne  Kinderen 
voortplanten.  Wy  onderfcellen  en  verdedigen  met 
geweld  gevoelens,  die  ons  in  de  jeugd  ingeprent 
zyn,  op  deze  wy  ze  zondigen  wy  nog  na  ons  leven 
door  onze  nakomelingen ,  en  heerfchen  wy  na  onzen 
dood  nog  over  hun  leven ,  gezondheid  en  welvaart.  Hec 
is  onverantwoordelyk ,  wanneer  wy  ons  zHven , 
door  domheid  ,  nieuwsgierigheid  ,  en  bygeloof  on* 
gelukkig  maken.  Maar  met  Welke  naamen  moet 
men  zulke  Ouders  beftempelen,  die  hunne  Kinde¬ 
ren  met  deze  dwaasheid  voorwetend  befmetten  , 
en  hun  den  vergiften  dolk  zelfs  omgorden,  v/aar 
mede  zy  zich  zelven  vroeg  of  laat  kweczen  of  om¬ 
brengen  zullen. 

„  Ik  weet  maar  een  middel  ,  zegt  Adjdisson  , 
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„  om  myne  Ziel  tegen  zulke  donkere  Prophedfche 
voortekens,  en  de  beangstheid  des  gemoeds  te 
„  verkerken.  Dat  beftaat  hier  in  ,  dat  ik  my  van 
„  de  Vriendfchap  en  de  befcherming  van  dat  We- 
5,  zen  verzekerc,  die  alle  omftandigheden  regelt, 
5,  en  het  toekomftige  beftiert.  Dat  Wezen  be- 
fchouwt  in  eens  den  gantfchen  loop  myns  Le- 
„  vens,  niet  Hechts  dat  gedeelte  van  ’t  zelve,  dat 
reeds  voorby  is,  maar  ook  dat,  ’t  welk  voor- 
waarts  in  de  diepte  der  Eeuwigheid  uitloopt. 
„  Wanneer  ik  my  ter  ruste  nederlegge,  zoo  be- 
f,  veel  ik  my  aan  Zyne  zorge ,  en  wanneer  ik  ont- 
waake,  zoo  geef  ik  my  aan  Zyne  beftiering  over. 
ïn  ’t  midden  van  alle  Ongelukken,  die  my  drei- 
,,  gen,  zal  ik  op  Zynen  byftand  wachten,  en  niet 
„  twyffelen ,  of  Hy  zal  het  gevaar  van  my  afwenden , 
of  het  ten  mynen  beften  keeren.  Of  fchoon  de 
tyd  my  onbewust  is ,  wanneer ,  zoo  wel  als  de  wy- 
ze ,  hoe ,  ik  fterven  zal ,  zoo  bekommer  ik  my  daar 
over  echter  geheel  niet,  dewyl  ik  overtuigd  ben, 
dat  Hy  beide  weet ,  en  niet  nalaten  zal  my  daar  in 
„  te  trooften  en  te  onderfteunen.  ”, 
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VYFTIENDE  VERTOOG. 

Bezoek  van  den  Heer  Klippman  aan 

den  Artz. 

Het  was  Donderdag  voor  Kersmis,  toen  myn 
Knecht  my  in  myne  Kamer  kwam  berichten , 
dat  ’er  een  groote  oude  Landlooper  op  de  floep  Hond, die 
zich  noch  met  ernst  noch  met  brutaliteit  wilde  laten 
afzetten,  maar  my  volflrekt  begeerde  te  fpreken.  Ik 
Hond  eenigzints  moeïelyk  op ,  doch  nauwlyks  had  ik 
den  voet  buiten  de  Kamer  gezet,  of  myn  oude  eer- 
lyke  Vriend  Klippmann  viel  my  met  beide  zyne  ar¬ 
men  om  den  hals :  Nu  daar  ben  ik  volgens  gedaane 
aanmelding  !  dus  begon  hy.  Maar  de  woorden  ble¬ 
ven  Heken ;  de  tranen  vloeiden  van  zyne  wangen ,  en 
zyn  geheele  Lichaam  beefde  van  aandoening.  Zy¬ 
ne  tederheid  doorboorde  my  genoegzaam  het  hart ,  en 
ik  bracht  hem ,  zonder  verder  een  woord  te  fpreken , 
in  myne  Kamer.  Ik  kan  niet  ontkennen,  dat  het  my 
zulk’  eene  flerke  aandoening  gaf  hem  te  zien ,  dat  ik 
niet  in  Haat  ben  die  uit  te  drukken :  Ik  aanfchouwde 
het  aangezicht  van  een  Man,  die  voorheen  zoo  veel 
deel  aan  myn  noodlot  gehad  had ,  en  myn  hart  zoo 
had  geweeten  in  te  neemen ,  dat  ik  hem  beminde  en 
hoogachtte.  Maar  ik  kon  te  gelyk  het  verval  zyner 
gezondheid ,  de  trekken  der  Armoede  in  zyn  Gezicht , 
de  verlegenheid  ,  waar  in  myne  tegenwoordigheid 
hem  bracht ,  de  gedwonge  vlugheid  in  zyne  houding, 
die  tegen  zyne  traanen  fcheen  te  Hryden,  en  die  niet 
te  min  het  vorig  geheugen  van  zyn  levendig  gemoeds- 
geHel  in  my  vernieuwde ,  zeer  klaar  bemerken ;  voor 
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het  overige  zag  ik  in  hem  een  Man, die  door  de  kou¬ 
de  verflyit  was,  in  eene  zeer  armoedige  Kleeding  , en 
dien  ik  wel  wist,  dat  niet  te  min  zeer  op  zyne  eer  ge¬ 
field  was,  wien  myn  Knecht,  zoo  als  ik  uit  zyne 
boodfchap  vreesde  ,  ligtelyk  kon  beledigd  hebben  ? 
waar  over  ik  ten  uiterflen  verlegen  was.  Hy  ontdek¬ 
te  insgelyks  de  aandoening ,  die  zyn  bezoek  in  my  te 
weeg  bracht,  en  na  dat  hy  zich  omgekeerd  en  de  Ka¬ 
mer  rond  gezien  had,  of  wy  wel  alleen  waren,  viel 
hy  my  andermaal  om  den  hals ,  en  zeide :  Broertje 
Lief !  fchaam  u  uwen  Ouden  Vriend  niet !  Ik  kom , 
om  u  nog  eens  voor  mynen  Dood  te  zien ,  en  dan  niet 
meer .  Myne  krachten  nemen  af\  en  de  weg  is  my 
zeer  zuur  gevallen ,  V  geen  ik  niet  gedacht  hadde . 

Ik  deed  alles ,  wat  in  myn  vermogen  was,  om  hem  te 
overtuigen,  dat  hy  my  de  aller  wei  komile  Vriend  des 
Waerelds  was, en  dat  ik  zyne  oude  Vriendfchap  nim¬ 
mer  vergeeten ,  maar  in  tegendeel  altoos  hoog  waar- 
deeren  zoude.  Verdienten  en  Vriendfchap  behoort 
men,  in  wat  gedaante  het  ook  zyn  mag, altoos  te  er¬ 
kennen  en  te  eeren ,  en  dit  was  my  te  gemakkelyker , 
dewyl  ik  den  Inborst  van  mynen  Vriend  reeds  kende , 
en  aan  zyne  kleeding  gewoon  was.  Ik  verontfchul- 
digde  my,  zoo  goed  als  ik  konde,  zoo  myn  Knecht 
hem  veel  ligt  onhebbelyk  mögt  bejegend  hebben,  waar 
op  hy  zeide ,  dat  zulks  niets  te  beduiden  had ,  en  dat 
men  hem  by  het  inkomen  van  de  Stad  aan  de  Poort 
reeds  voor  een  verdacht  Perfoon  had  aangezien.  In 
de  daad  het  kon  ook  niet  wel  anders  zyn ,  zyn  grauwe 
kaal  afgefleeten  reisrok ,  eene  korte  bokkenhaire  pa- 
ruik,  die  overal  zoo  glad  was, of  ’er  nooit  krullen  in 
te  vinden  geweest  waren ,  en  welkers  uitftekende  pun¬ 
ten  door  eene  vaale  reis  muts  van  gewast  linnen  nog 
regtvaardiger  op  zyne  fehouders  wierden  neêrgedrukt, 
een  paar  grove  befcopte  Kousfen ,  en  Schoenen  met 
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platte  neufen ,  welke  eene  Figuur  in  de  Sneeu  maakten , 
die  geen  Herveling  met  mogelykheid  voor  Menleken 
voetlfeppen  had  kunnen  aanzien ;  zyn  lang  en  mager 
geitel,  zyn  zober  knapzakje  met  een  weinigje  fchoon 
linnen ,  en  een  klein  overfchot  van  Victualie ,  dat  hy 
onder  den  Arm  droeg ;  dit  alles  vereenigde  zich ,  om 
hem  veel  eer  voor  een  ouden  jood,  dan  voor  een 
Candidaat  in  de  Medicynen  aan  te  zien ,  welken  Eer- 
tytelhy  zich  onder  den  weg  in  de  Herbergen  en  aan  de 
Poort  met  de  grootlte  flatigheid  gegeven  had.  Na 
dat  wy  van  wederzyden  aan  onze  eerlte  nieuwsgie¬ 
righeid  voldaan ,  en  het  overige  van  den  dag  verge¬ 
noegd  met  elkander  door  gebracht  hadden ,  geleidde  ik 
hem  naar  zyne  Slaapkamer  en  wenschte  hem  ee¬ 
ne  aangenaame  rust.  Hy  is  in  allen  deden  een 
zeer  byzonder  Man,  die  zyne  Natuur  niets  in  willigt, 
en  in  geen  Huk,  hoe  genaamd,  van  zyne  gewoonte 
afwykt.  In  myn  Huis  heb  ik  voor  eene  wet  inge¬ 
voerd,  dat  ’s  Avonds  om  Elf  uuren  alles  in  rust,  en 
ieder  een  te  Bed  zyn  moet.  Myn  Vriend  Klippmann, 
heeft  het  nachtbraken  van  de  Univerflteiten  nog  in 
gewoonte  behouden,  en  niet  tegenflaande  hy  dien 
dag  Zes,  en  den  vorigen  Acht  uuren  te  voet  had  af¬ 
gelegd,  hield  hy  zich  evenwel  nog  met  allerhande 
beuzelingen  tot  een  uur  des  nachts  bezie;.  Om  dien 
tyd,  terwylmen  in  myn  Huis  van  niets  minder  dan  dit 
eenig  denkbeeld  hebben  kon ,  begon  hy  zyne  avond- 
Devotie  eerst  te  verrichten ,  en  met  zyne  doordringen¬ 
de  Studenten  Bas  het  Avond  lied:  Nu  met  gemeen 
verlangen  enz.  (a)  aan  te  helfen ,  en  dat  met  zulk 
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(a)  C.  Beudekers  Pfalmen ,  Lofzangen  en  Liederen 
voor  de  Gemeente  toegedaan  de  Onveranderde  Augsh. 
C doofs  Bdydenisfi  555  ite  Lied. 
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eene  nadrukkclyke  (tem ,  dat  ik  zoo  wel  als  al  myn 
Volk  daar  van  ontwaakte ,  en  niet  wederom  in  flaap 
kon  raken.  Naderhand  kon  ik  duidelyk  hooren ,  dat 
hy  my  en  myn  huis  in  zyn  Gebed  indachtig  was,  ja 
zelfs  de  gantfche  Stad  van  Hamburg,  het  welk  alles 
zeer  goed  was ,  en  nog  pryslyker  zou  geweest  zyn , 
indien  het  maar  zoo  luidruchtig  niet  toegegaan 
had. 

Des  anderen  Morgens  kwam  hy  reeds  om  zes  uu- 
ren,  in  volle  orde  gekleed,  te  voorfchyn,  en  vermits 
my  zyne  gewoonte  bekend  was ,  vond  hy  my  reeds  by 
de  hand  om  hem  op  te  wachten:  Nu  had  hy  zyn 
Wittenberger  Rok  en  fchoon  Linnen  aan ,  maar  voor 
het  overige  was  zyn  gantfche  opfchik  als  des  daags  te 
voren.  Het  eerde ,  dat  hy  my  verzocht ,  was  een  pyp 
Tabak,  waar  van  hy  ’er  dien  morgen  zeven  achter 
den  anderen  rookte.  Aan  Tafel  zeide  hy,  zonder  Ce¬ 
remoniën  ,  het  geen  hem  fmaakte ,  en  merkte  fchielyk , 
wat  ’er  aan  het  eeten  fcheelde.  Tegen  den  avond 
Kon  ik  hem  niet  weêrhouden  den  Dom  te  gaan  zien. 
Ik  gaf  hem  mynen  Knecht  tot  Leidsman,  doch  die 
had  veel  moeite  om  de  moedwillige  Jeugd  in  toom  te 
houden ,  met  welke  hy  over  verfcheide  onderwerpen 
in  gefprek  trad ;  zelfs  kogt  hy  voor  zommige  Kinde¬ 
ren,  die  hem  wel  bevielen ,  fnuisteryen ,  die  hy  hun 
vereerde. 

Hoe  gaarne  ik  gezien  had,  dat  myn  Vriend  om  zyn 
wonderbaaren  opfchik  zich  over  dag  in  huis  gehouden 
had ,  kon  ik  echter  niet  verhinderen ,  dat  hy  uitging , 
om  verfcheiden  zaaken  te  zien ,  die  hy  by  zyn  voorig 
verblyf  in  Hamburg  niet  opgemerkt  had.  Eens  om 
rayne  bezigheden  over  de  groote  nieuwe  Markt  ry- 
dende ,  verfchool  ik  my  in  ’t  Rytuig ,  om  niet  van  hem 
gezien  te  worden ,  vermits  hy  toen  in  ’t  midden  van 
eene  menigte  Kinderen,  die  even  boven  zyn  Kniën 

reik- 


of  GENEESHEER.  (15.)  205 

reikten  als  een  Sparrenboom  op  een  fluk  Weiland  flond 
en  hun  de  treek  der  Wolken  aanwees.  Hy  was  vast 
voornemens  den  dag  naar  ’t  Kersfeest  weder  naar  huis  te 
wandelen ,  en  wat  moeite  ik  deed  hem  tot  eenig  lan¬ 
ger  verblyf  over  te  halen,  of  hem  ten  minten  te 
overreden, dat  ik  een  Rytuig  voor  hem  huuren  mogtf 
’t  was  alles  te  vergeefsch.  Hgt,  zeide  hy,  ben  ik 
beter  als  zoo  menig  braaf  Soldaat ,  die  thans  te  Veld 
pa  at ,  en  ten  dienfte  van  groote  Heeren  vechten 
moet  ?  Ik  heb  hem  derhalven  dien  volgenden  Donder¬ 
dag,  fchoon  met  veele  aandoeningen  van  weerskan¬ 
ten,  weder  moeten  laten  .gaan ,  en  het  geringe,  dat  ik 
hem  met  groote  omzichtigheid ,  ter  verlichting  zyner 
omtandigheden ,  heb  kunnen  toevoegen ,  zonder  dat 
het  den  lchyn  van  een  Almoes  hebben  kon ,  verwierf 
my  zyne  Vriendfchap  en  Vertrouwen  zoo  volmaakt, 
dat  hy  my  alle  zyne  geleerde  fchatten  tot  myn  gebruik 
volkomen  overgelaten  heeft.  Na  dat  ik  echter  zyne 
handfchriften  doorbladerd  had,  heb  ik  zyne  voortel- 
lingen  zoo  wydloopig ,  en  het  nuttige  onder  zoo  veele 
beuzelaryen  verborgen ,  en  in  zulk’  een  ongelukkigen 
fbyl  gefield ,  gevonden ,  dat  ik  het  den  Boekhandelaa- 
ren  niet  kwalyk  nemen  kan,  dat  zy  zyne  Manufcrip- 
ten  geweigerd  hebben  te  koopen.  Een  Schryver,  die 
gelezen  wil  worden ,  moet  zich  billyk  naar  den  fmaak 
van  zynen  tyd  fchikken ,  en  zyn  Lezer  heeft ,  zoo  hy 
dien  reukeloos  veracht ,  het  recht  van  weder  vergel¬ 
ding,  namentlyk  om  hem  insgelyks  te  verachten.  Ik 
zal  my  derhalven  wel  van  zyne  nuttige  Aanmerkingen 
bedienen ,  maar  vermits  ze  my  een$  voor  altoos  ge- 
fchonken  zyn ,  en  in  eigendom  toebehooren ,  zal  ik 
ze  onder  myne  voortellingen  mengen ,  zoo  als  dit 
best  zal  kunnen  gefchieden. 

Terwyl  de  Heer  Klippmann  by  my  was,  hebben 
wy  dikmaals  van  de  hedendaagfche  I-evens wyze  en 
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Gewoontens,  als  Artzen ,  gefproken.  Ik  kan  mee 
ontkennen,  dat  de  góede  Man  in  veelen  opzichten 
gelyk  heeft,  of  fchoon  hy  zomtyds  in  zyne  beris¬ 
pingen  al  te  fcreng  te  werk  gaat.  Hy  yverde  zeer 
daar  tegen  ,  dat  men  in  alle  aanzienlyke  en  volk- 
ryke  Steden,  en  inzonderheid  ook  hier,  geen  Von¬ 
delingen  huis  had :  Want ,  zeide  hy,  waar  moeten 
de  aanzienlyke  Juffers ,  die  doch  even  zoo  ligt ,  als 
de  gemeene ,  tot  een  Val  komen ,  met  de  Kinderen 
heen ,  zoo  zy  haare  Eer  en  Schaamte  behouden ,  en 
ze  niet  van  kant  maken  willen  ?  Ik  trachtte  hem  ech¬ 
ter  te  toonen ,  dat  deze  zorge  in  onze  Stad  Hamburg 
niet  noodig  was,  dat  onze  jonge  Juffers  veel  te 
kuisch ,  te  zedig  en  te  flerk  op  haar  fatzoen  gezet  wa¬ 
ren  ,  om  zich  zoo  ver  te  verloopen ,  en  dat  men  by- 
na  geene  voorbeelden  van  diergelyk  uitfpoorig  gedrag 
hier  vinden  kon :  maar  alle  myne  raifonnementen  kon¬ 
den  hem  weinig  van  zyn  gevoelen  doen  veranderen , 
\  zy ,  dat  hy  zich  overreed  hield ,  dat  ik  hem  de  zaak 
te  ilerk  zogt  te  bewimpelen ,  en  hy  de  zedigheid  on¬ 
zer  jonge  juffers  te  wel  kende,  om  ’er  zulke  voor- 
deelige  gedachten  van  te  voeden ;  of  dat  hy  te  groo- 
ten  wrok  nog  op  Hamburg  had ,  om  ’er  iets  gunftigs 
van  te  willen  hooren.  Even  weinig  kon  ik  op  hem 
verwinnen ,  toen  hy  het  algemeen  nadeel  begon  door 
te  ftryken,  dat  ’er  in  eene  zoo  groote  menigte  van 
Kwakzalvers  en  Losbollen  gelegen  is ,  dien  hier  de  vry- 
heid  vergund,  of  ten  minden,  welken  het  niet  verbo¬ 
den  word  de  Geneeskunde  te  o.effenen:  het  begraven 
der  Dooden  in  de  Kerken  kon  hy  gantsch  niet  goed¬ 
keuren:  de  Opvoeding  der  jeugd,  voor  al  in  aanzien¬ 
lyke  Huizen  vondt  hy  zeer  Hecht :  de  te  vroegtydige 
en  te  menigvuldige  bezoeken  die  men  aan  de  Kraam¬ 
vrouwen  geeft,  oordeelde  hy  zeer  fchadelyk.  Het 
woonen  in  Kelders,  het  gebrek  van  zoo  veele  geuten 
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en  rióolen  door  de  Stad  te  hebben ,  het  menigvuldig 
gebruik  van  hechte  Wynen,  en  honderd  andere  zulke 
dingen  waren  de  voorwerpen  zyner  berispingen  t 
fchoon  dit  alles  in  den  grond  waar  is,  is  het  ook 
daar  tegen  waar,  dat  diergelyke  gewoontens  niet  ge- 
makkelyk  te  veranderen  zyn,  fchoon  menig  Staats 
Verbeteraar  zich  dit  aan  ’t  Hoekje  van  den  Haard 
verbeelden  mag» 
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Van  de  flegte  helooning  der  Art  zen  in  het 
betalen  hunner  Rekeningen . 

Jupiter  eens  eene  Vergadering  van  alle  de  Goden 
belegd  hebbende ,  droeg  hun  voor,  dat  hy,  on¬ 
der  alle  de  Dieren ,  de  Menfchen  het  meest  beminde , 
en  derhalven  befloten  had,  hen,  zonder  onderfcheid, 
allen  gelukkig  te  willen  maken.  Dit  voordel  wierd 
door  de  andere  Goden  eenparig  goedgekeurd,  en  aan 
Apollo  werd  de  zorg  hier  omtrent  aanbevolen.  Hy 
droeg  vervolgens  dien  last  weder  aan  Zeven  der  Zang¬ 
godinnen  op ,.  en  hielde  ’er  flechts  Twee  by  zich ,  om 
niet  zonder  gezelfchap  te  zyn.  Van  deze  Zeven  had 
elk  een  Kasje  op  den  rug,  waar  in  de  middelen  tot 
’s  Menfchen  geluk  waren.  De  eerde  droeg  het  Ver¬ 
ft  and,  de  Tweede  de  Deugd ,  de  Derde  de  Gezond¬ 
heid ,  de  Vierde  een  Lang  leven ,  de  Vyfde  het  Ver¬ 
maak  der  Zinnen ,  de  Zesde  de  Eer ,  en  de  Zeven¬ 
de,  of  Laatde  had  haar  Kasje  vol  met  Goud.  Zy 
daalden  te  gelyk  van  den  Zangberg  nederwaarts ,  en 
begaven  zich  in  zekere  Stadt,  alwaar  het  juist  des 
tyds  Kermis  was.  Ieder  een  zag  haar  voor  Tyrolfche 
Boerinnetjes  aan ,  en  aandonds  waren  zy  van  een  me¬ 
nigte  van  Koopers  omzingeld.  Inzonderheid  was  het 
aantal  van  jonge  knaapen  rondom  haar  zeer  groot; 
waarom  zy  beflooten  haare  Koopmanfchappen  uit  te 
veilen.  De  eerde  riep:  Koopt  Ver  ft  and,  Myne  Hee¬ 
ren!  Ver  ft  and,  want  ik  bemerk,  dat  gy  het  noodig 
hebt .  Koopt  Ver  ft  and!  zoo  behoeft  gy  van  myne 
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Zusters  niets  te  koopen ,  zoo  gy  Verft  and  hebt ,  volgt 
het  overige  van  zelfs.  Koopt  Ver  ft  and!  het  is  eene 
zeldzaame  Koopmanfchap !  Dit  veroorzaakte  een  al¬ 
gemeen  gelagh  onder  de  toekykers.  Dat  moet  eene 
vrolyke  Meid  zyn ,  zeiden  zy ,  het  is  maar  jammer , 
dat  zy  niet  jonger  is.  Toen  zy  nu  zag,  dat  niemand 
jets  koopen  wilde ,  liep  zy  alle  de  ftraaten  op  en  ne¬ 
der,  en  riep  op  nieuws.  Wie  koopt  ’ er  Ver  ft  and? 
Elk  keek  hier  op  uk  de  Vengkers,  en  elk  begon  te 
lagchen.  Maar  to.cn  dit  middel  ook  niet  helpen  wil¬ 
de  ,  zoo  befloot  zy  eens  aan  de  huizen  te  zullen  vra¬ 
gen  ,  en  begaf  zich  in  een  zeer  aanzienlyk  Huis ,  al¬ 
waar  zy  haar  Kasje  nederzette.  Juist  ten  allen  Onge- 
lukke  was  de  Vrouw  met  haaren  Man  geweldig  aan  ’t 
kyven,  en  had  zy  al  haar  Volk  helder  afgerost.  Toen 
zy  de  Zang-godin  gewaar  wierd,  vroeg  zy  haar  zeer 
barsch :  Vrouw-mensch  wat  wilt  gy  hebben  ?  Mevrouw , 
antwoordde  zy ,  ik  wilde  vragen ,  of  gy  ook  Verft  and 
gelieft  te  koopen  ?  koopt  het  in  tyds ,  zoo  hebt  gy  het, 
in  nood .  Ik  mögt  zoo  ras  niet  weêr  by  U  komen . 
Myne  Koopmanfchap  is  zeer  goed  voor  £7 ,  want  gy 
zyt  zoo  beminnenswaardig ,  dat  ik  bekennen  moet , 
dat  U  niets  dan  Verftand  ontbreekt.  „  Wat  Duivel 
„  Vrouw-Mensch,  fchreeuwde  de  andere,  wilt  gy  my 
„  tot  eene  Zottinne  maken  ?  ”  Niets  minder  dan  dat 
Mevrouw ,  zeide  de  Zang-godin ,  ik  wil  u  van  Dwaas¬ 
heid  bevryden ,  want  ik  verkoop  Verftand.  Hier  op 
greep  de  Dame  haare  Kamermuil,  en  zou  zeker  die 
goede  Zang-godin  haar  Verft  and- Kasje  aan  klikken 
gekagen  hebben,  zoo  zy  zich  door  eene  fpoedige 
vlucht  niet  had  geweeten  te  redden.  Nauwlyks  was 
zy  buiten  de  deur ,  of  een  Bediende  van  den  Tol  kwam 
haar  uit  zyn  magt  na  loopen ,  en  riep ,  wat  hebt  je 
daar  in  je  Kasje?  Koopvrouw!  Jy  moet  daar  tol 
van  het  aaien;  Het  is  Verftand ,  Myn  Heer!  ent- 
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woordde  zy,  om  u  te  dienen:  Verßand?  zeide  de 
Vent,  Verßand?  Wat  is  datvoor  goed?  Ik  heb  ook 
wel  Negotie  gedaan ,  eer  ik  deze  bediening  kreeg,  die 
ik  reeds ,  zonder  my  te  beroemen ,  al  in  het  dertigfte 
Jaar  nu  waargenomen  heb ,  en  evenwel  weet  ik  my 
niet  te  herinneren ,  dat  ’er  ooit  zulk  goed  in  de  Stad 
gekomen  is :  derhalven  zal  ik  uwe  Kas  verzegelen , 
tot  ik  onderricht  zal  zyn ,  of  uwe  Koopmanfchap  niet 
onder  de  Contrabande  goederen  behoort.  De  tol¬ 
bediende  liep  heen  en  gaf  ’er  aan  de  Regeering  ken- 
nisfe  van,  die  daar  op  aanftönds  bevel  gaf,  dat  dit 
Tyrolsch  Vrouwsperfoon  op  ilaanden  voet  de  Stad 
zoude  worden  uitgeleid;  want,  wat  hun  betrof,  zy 
hadden  Verf  tand  genoeg ,  en  voor  de  Burgers  was  iets 
diergelyks  niet  nuttig.  Dit  was  boven  hunnen  haat , 
en  in  geenen  deele  raadzaam,  dat  men  voor  diergely- 
ke  Koopmanfchappen  het  geld  uit  het  Land  fleepen 
zoude.  De  Zang-godin  werd  dus  de  Stad  uit  geleid 
met  bevel  van  ’er  nooit  weder  in  te  komen. 

De  andere ,  die  Deugd  te  koop  had ,  fchreeuwde 
even  hard  langs  de  hraaten ,  zonder  een  eenigen  koo- 
per  te  vinden ,  alzoo  men  meende ,  dat  het  haar  in  de 
hersfcns  fcheelde.  Eindelyk  zeide  een  oud  verftandig 
Man  tegen  haar.  Kind !  uwe  waar  is  hier  buiten  ge¬ 
bruik.  Men  zegt,  dat  ze  te  ouwerwetsch  is,  en  on¬ 
ze  Dames  houden  de  fieraaden ,  die  door  haare  Groot¬ 
moeders  gedragen  zyn,  voor  belagchelyk.  Daarom 
zoo  gy  wel  doen  wilt,  geef  u  verder  geene  moeite  te 
vergeefsch'.  De  Modens  veranderen ,  en  die  men  voor 
Honderd  Jaaren  eene  Deugzaame  Vrouw  noemde, 
heet  men  nu  eene  Welgehooren  Vrouw .  Ten  allen 
geluk  had  de  Zang-godin  het  Geduld  in  haare  Kas, 
waar  van  zy  zich  bediende,  en  waar  door  zy  krach¬ 
ten  verkreeg  om  haaren  fchat  weder  naar  huis  te 
dragen. 
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De  derde,  die,  Gezondheid  te  koop  riep,  kreeg, 
’c  is  waar ,  eenige  Koopers ,  maar  meest  alle  Luiden, 
die  zich  door  hun  uitfpoorig  Leven  derwyze  bedor¬ 
ven  hadden ,  dat  het  onmogelyk  was  hen  te  genezen ; 
en  tot  vermeerdering  van  Ongeluk,  beklom  juist  een 
Kwakzalver  op  dien  tyd  zyn  Theater,  waar  op  alle 
de  Patienten  de  Zang-godin  verlieten,  en  elkander 
toeriepen:  laat  ons  naar  den  Dokter  gaan,  die  zoo 
veele  Knechts ,  een  Hansworst  en  eenen  Aap  heeft , 
die  moet  zyne  dingen  zekerlyk  beter  verdaan.  Hoe 
veele  Luiden  heeft  hy  niet  door  zyne  Aqua  Vitte  van 
de  Krimpingen  in  het  Lyf  geholpen ,  en  deze  Zottin 
wil  ons  wys  maken ,  dat  wy  zuiver  Bron-water  drin¬ 
ken  moeten.  Dus  was  de  Zang-godin  gedwongen 
haare  Kas  wederom  toe  te  fluiten,  want  nauwlyks 
waren  ’er  twee  Perfoonen  door  haar  Gezond  gewor¬ 
den,  dewyl  de  overige  de  geregelde  Levenswyze.  niet 
begeerden  te  houden ,  die  zy  hun  voorfchreef. 

Nu  kwam  de  vierde  Zang-godin,  die  Lang  Leven 
te  koop  riep.  Nauwlyks  had  zy  haare  dem  laten  hoo- 
ren,  of  het  ging  den  Kwakzalver,  even  als  hst  Ho¬ 
merus  eertyds  ging:  Gezonden  en  Zieken  verlieten 
hem  op  het  obgenblik  en  verdrongen  zich  onder  mal¬ 
kander,  om  by.de  Zang-godin  te  komen,  die  het 
Lang  Leven  te  koop  had.  ïZommige  Kapitalisten 
wilden  hun  half  vermogen,  er  voor  geven.  Doch 
dewyl  zy  door  het  Volk  niet  konden  heen  dringen, 
haalden  zy  de  wacht  om  het  van  een  te  jagen.  Lieve 
Dochter,  fprak  toen  een  Gryzaart  van  ruim  Tagtig 
jaaren,  ik  heb,  de  Hemel  zy  gedankt,  door  myn 
Zweet  en  Arbeid  een  Kapitaal  van  Zes  tonnen  Gouds 
by  een  geraapt ,  niet  tegendaande  ik  eene  yslyke  zorg 
op  mynen  hals  heb ,  om  dit  geld  behoorlyk  en  veilig 
te  plaatzen ,  zoo  zou  ik  echter  nog  niet  gaarne  der¬ 
ven,  want  het  dnert  my,  dat  myn  geld,  \  welk  ik 
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200  zuur  gewonnen  heb,  na  mynen  Dood,  door  my~ 
ne  Kinderen  verkwist  zal  worden.  Wat  moet  gy  dier- 
halven  hebben,  als  gy  my  iets  geeft,  waar  door  ik 
myn  Leven  nog  Tagtig  Jaaren  verlengen  kan?  Tap; tig 
Duizend  Guldens ,  was  het  antwoord.  Tagtig  Dui¬ 
zend  Guldens !  is  dat  u  ernst?  —  Tagtig  Duizend 
Guldens !  als  het  nog  Agt  Duizend  was?  Men  moet 
leven  en  laten  leven.  Myn  Heer,  fprak  deZang-godin, 
gelieft  te  weeten ,  dat  alles  wat  ik  voor  myne  Koop- 
manfchap  ontvang,  tot  onderhoud  voor  verkandige  en 
deugdzaam e  Luiden ,  die  tot  armoede  vervallen  zyn, 
gefehikt  is,  en  dat  ik  den  Armen  niet  te  kort  doen 
kan.  Ei,  ’t  geen  te  veel  is,  is  te  veel,  zeide  de 
Oude  Vrek,  ik  zal  ’er  nog  Honderd  Guldens  opleg¬ 
gen  ,  dat  is  dan  Agt  Duizend  een  Honderd  Guldens , 
en  dan  zal  ik  u  met  Vyftien  zakken  Dertiendehalven , 
en  twee  zakken  Dubbekjens,  betalen.  Ik  bidje ,  be¬ 
denk  je  wel !  Wat  is  hier  veel  op  te  bedenken ,  riep 
een  ander  Kapitalist ,  ik  heb  Goude  Ryders  voor  u 
over,  en  daar  zyn  de  Tagtig  Duizend  Guldens .  Zeer 
goed ,  Myn  Heer ,  zeide  de  Zang-godin ,  ik  ben  ge¬ 
reed  u  te  dienen.  Echter  moet  ik  u  vooraf  zeggen , 
dat  gy  uw  geld  beklagen  zult ,  zoo  gy  van  myne  drie 
oudfte  Zusters  geen  Ver fi and ,  Deugd  en  Gezondheid 
gekogt  hebt ,  want  zonder  deze  drie  dingen  zou  myn 
Geneesmiddel  u,  of  geheel  niet  baten,  of  ten  min- 
flen  onophoudelyke  fmerten  u  op  den  hals  jagen,  en 
dus  zou  u  het  Leven  tot  een  Last  worden.  Waar 
zyn  dan  uwe  drie  Zullers?  vroeg  de  Kapitalist . 
Laat  ze  maar  zoeken,  was  het  antwoord;  zy  zullen 
waarlchynlyk  nog  in  de  Stad  zyn.  Onze  ryke  Geld¬ 
zak  liet  door  de  gantfche  Stad  huis  zoeking  doen ,  zelfs 
zond  hy  boden  uit ,  om  ze  op  de  Dorpen  na  te  fpeu- 
ren,  maar  te  vergeefsch:  zy  waren  nergens  meer 
te  vinden. 
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De  vyfde  Zang- godin ,  die  de  Vermaaklykheden 
der  Zinnen  te  koop  had,  wierd  van  een  gantfchen 
zwerm  van  jonge  Luiden,  van  beiderlei  kunnen,  die 
naar  haare  waare  begeerig  waren ,  zodanig  overvallen , 
dat  zy  op  den  grond  floeg,  en  haare  Kas  aan  hukken 
brak.  Zy  vielen  met  zoo  veel  drift  op  de  Vermaak - 
lykheden  aan,  en  rukten  ze  elkander  met  zoo  veel 
geweld  uit  de  handen,  dat  ’er  niets  geheel  bleef;  en 
die  ’er  maar  een  klein  flukje  van  had  kunnen  Meefter 
worden,  was  gramfteurig,  dat  het  niet  geheel  was, 
en  op  dien  geen  nydig,  die  het  overige  had,  dat  hem 
ontbrak.  Ook  wilde  niemand  iets  van  het  zyne  aan 
een  ander  mededeelen.  De  Zang-godin  verweet  die 
Luiden  hunne  al  te  groote  driftigheid,  als  de  oorzaak,, 
waar  door  zy  zich  hunne  Vermaaklykheden  bedor¬ 
ven  hadden,  die  zy  gaarne  bereid  geweest  was  hen 
over  te  doen. 

De  zesde  der  Zang  godinnen  riep  de  Eer  uit.  le¬ 
der  een  was  zoo  begeerig  naar  deze  Koopmanfchap , 
dat  het  van  dreigen  tot  Haan ,  en  van  Haan  tot  Moor¬ 
den  kwam.  De  toefchietende  Wacht  verfchafte  de 
Zang-godin  zekerheid ,  en  bevrydde  haar  voor  het  ge¬ 
vaar  der  blinkende  Degens ,  die  haar  om  den  kop 
vloogen.  Onder  het  woeden  der  menigte  opende  zy, 
zonder  dat  het  iemand  merkte ,  haar  Kasje ,  nam  ’er 
de  waare  Eer  uit ,  en  vervulde  de  plaats  met  niets  be¬ 
tekenende  Ty telen,  en  riep  vervolgens.  Ik  bid  //, 
Vrienden ,  weest  doch  hejeheiden ,  en  bedenkt ,  dat 
de  waare  Eer  zich  van  zelfs  by  u  moet  aanbieden . 
Maar  niemand  fleurde  zich  daar  aan  ;  de  Wacht 
wierd  overweldigd  ;  men  brak  de  Kas  open  ,  en 
krakkeelde  om  de  bloote  Tytels,  die  ’er  in  waren. 
Men  ontdekte  hier  niet  zonder  verwondering,  onder 
de  Mededingers  Luiden,  die  altoos  gewoon  waren 
van  nederigheid  en  ootmoed  te  (preken,  De  Zang- 
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godin  moest  over  hun  gedrag  lagchen  ,  en  dacht: 
Laaten  de  Gekken  met  de  Tytels  heen  loopen.  Ik 
zal  de  waare  Eer  aan  Apollo  te  rug  brengen  om  ze 
aan  zulke  Vervelingen  te  fchenken ,  die  ze  beter  waar¬ 
dig  zyn. 

Met  dit  denkbeeld  verliet  zy  de  Stad,  toen  zy  haa¬ 
re  jongde  ZuVer ,  die  het  geld  gedragen  had,  voorde 
Poort  in  flaauwte  liggen  vondt.  Zy  riep  haar  toe, 
Wat  fcheelt  u;  lieve  ZuVer?  Hoe  fmert  het  my  u 
in  dusdanigen  toeVand  aan  te  treffen  i  Eindelyk  be¬ 
kwam  de  Vervende  Zang-godin ,  die  met  eene  diepe 
zucht  uit  riep :  Ach !  hoe  gelukkig  ben  ik  u  te  mo¬ 
gen  wederzien ;  Gy  hergeeft  my  het  Leven ,  ’t  welk 
ik  fcheen  verloren  te  hebben.  Nooit  had  ik  kunnen 
geloven ,  dat  de  Menfchen  zoo  onzinnig  waren.  Kom 
laat  ons  deze  gedrochten  ontvluchten,  en  breng  my 
in  veiligheid.  Want  ik  vrees  elk  oogenblik ,  dat  zy 
my  op  nieuw  weder  overvallen  zullen  !  Wel !  wat 
hebben  zy  u  dan  gedaan?  Verheel  u  duizend  Wol¬ 
ven,  antwoordde  zy,  die  acht  dagen  liitgehongerd 
waren ,  en  dat  ’er  midden  tusfchen  dezelve  een  Mensch 
aan  kwam  gaan  met  een  Lam  op  den  rug ,  dan  zult  gy 
eene  regte  afbeelding  hebben,  van  ’t  geen  my  met 
myne  Geld-kas  gebeurd  is.  Want  zoo  ras  ik  in  de 
Poort  trad,  en  zeide,  dat  ik  Geld  droeg,  ’t  geen  ik 
dien  geven  wilde  9  die  ’er  gebrek  aan  had,  wierd  ik 
door  eene  ontzagchelyke  menigte  beVormd.  Die  in 
Huis  waren  fprongen  uit  deVengVers.  Zy  fmeeten  my 
met  myn  Kasje  op  den  grond,  en  in  een  oogenblik 
fclieurden  zy  dat  insgelyks  in  Vukken ,  Elk  rukte  wat 
hy  magtig  worden  kon  naar  zich  toe ,  en  dat  zy  met 
hunne  handen  niet  beet  konden  krygen,  hapten  zy 
naar  met  hunne  tanden.  Toen  zy  niet  meer  in  het 
Kasje  vinden  konden,  fcheurden  zy  my  de  Klederen 
van  \  Lyf,  en  zogten  overal ,  of  ik  nog  hier  of  daar 
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op  myn  Lyf  Geld  verborgen  mögt  hebben.  Toen  zy 
daar  ook  niets  vonden ,  lieten  zy  my  leggen.  Maar 
vermits  dezulke ,  die  niets  hadden  kunnen  krygen ,  de 
anderen  het  Geld  met  geweld  weder  zogten  te  ont- 
neemen ,  vloogen  zy  elkander  zoo  vreeslyk  inhethair, 
dat  ik  geloof,  er  niemand  van  hun  ongekwest  naar 
huis  gegaan  is,  en  hoe  grooter  buit  iemand  gemaakt 
had ,  des  te  erger  wierd  hy  gehavend. 

Toen  men  den  Goden  van  het  gebeurde  behoorlyk 
onderricht  had,  en  zy  nu  zagen,  hoe  begeerig  de 
Menfchen  naar  Vermaak ,  Eer  en  Rykdom  waren, 
zoo  beflooten  zy  deze  drie  zaaken  in  ’t  vervolg  alleen 
aan  den  zulken  te  geven ,  die  Ver  (land  en  Deugd  beza« 
tem  OF  dit  Befluit  naderhand  ter  uitvoer  gebracht 
is ,  dan  of  zy  het  hebben  laten  Heken ,  kan  ik  niet  zeg¬ 
gen.  Ik  zou  er  trotsch  op  zyn.;  zoo  ik  dit  Verdicht¬ 
sel  zelfs  had  uit  gevonden.  Want  ik  twyffel  niet,  of 
ik  zou  ’er  by  myne  Lezeren  groote  Eer  mede  inleg¬ 
gen.  Maar  ik  moet  gulhartig  bekennen,  dat  ik  het 
enkel  uitgefchreven  heb ,  en  dat  den  Heer  Kroger  ’er 
alleen  de  Eer  van  toekomt. 

Hoe  zeer  ik  de  Nagedachtenis  van  dien  waardigen 
Schryver  hoogachte,  zoo  kan  ik  echter  onmogelyk 
alles  toeftemmen,  wat  hy  in  dit  verhaal  het  Menfche- 
lyk  geflacht  ten  laflen  legt.  Ten  minflcn  kan  ik  my 
niet  verbeelden ,  dat  deze  Gebeurtenis  met  de  Zang¬ 
godinnen  te  Hamburg  zou  voorgevallen  zyn.  Want 
ik  twyffel  niet,  of  men  zou  daar,  zoo  wel  als  in  Am- 
fier  dam  en  andere  aanzienlyke  Kooplieden ,  de  eerlle 
Zang-godin  al  haar  Verpand  hebben  af  gekogt;  niet 
om  dat  het  Verlland  in  die  Steden  onder  de  Kooplui¬ 
den  zoo  zeldzaam  is ,  maar  veel  meer ,  om  dat  men 
nooit  Verlland  genoeg  hebben  kan,  en  dat  in  Koop¬ 
lieden,  van  zoo  veel  belang,  alles  zonder  onderfcheid 
gekogt  en  verkogt  werd.  Dus  zou  ook  de  tweede 
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Zang-godin  haare  Deugd  daar  wel  hebben  kunnen 
kwyt  worden ,  aangezien  het  eene  Koopmanfchap  is , 
die  men  daaglyks  wederom  tot  Geld  maken  kan.  Want 
het  is  'er  zoo  ver  van  daan ,  dat  de  Deugd  by  ons 
eene  zaak  extra  commercium  zyn  zoude,  waarin  geen 
handel  gedreven  word,  noch  mag  worden,  dat  ik 
veel  eer  zou  durven  beweeren  ,  dat  ’er  met  geene 
Waare  fterker  Negotie  gedreven  word,  dan  met  deze. 
De  Gerechtigheid,  de  Liefde  ja  de  Vriendfchap  kan 
men  voor  Geld  koopen.  De  kans  op  de  Lotery 
Briefjes  verkoopt  men ,  en  ’er  is  met  een  woord  gee¬ 
ne  Deugd  bekend ,  die  ’er  niet  te  koop  is.  De  derde 
Zang-godin  zou  waarfchynlyk  in  zulke  bloeiende  Ste¬ 
den  ,  waar  men  zoo  veel .  belang  in  de  Gezondheid 
Belt ,  zoo  onverfohillig  niet  ontvangen  zyn.  Ver  on- 
clerBeld ,  dat  zy  met  haar  Kasje  maar  op  eene  van  de 
Markten  of  Sluizen  zitten  ging ,  zoo  zoude  de  gant- 
fehe  Stad  naar  haar  toegeloopen  zyn :  de  Gezondheid  is 
by  ons  eene  zaak  van  te  Veel  gewicht ,  dan  dat  wy  den 
fpot  met  haar  Beeken  zouden  *  zoo  zy  haaren  Intrek  by 
ons  wilde  neemen.  Befchouw  maar  eens ,  met  welk’ 
eene  greetigheid  men  rayne  Vertoogen  leest.  Veele 
hebben  my  verzekerd ,  dat  zy  die  liever  leezen  dan  de 
Kouranten.  Bewyst  dit  geene  groote  Liefde  voor  de 
Gezondheid,  en  deze  zelfde  Liefde  voor  de  Gezond¬ 
heid  is  het ,  die  dikmaals  een  aanzienlyk  gedeelte  on¬ 
zer  Medeburgers  voor  de  Theaters  van  de  Marktdok¬ 
toren  ,  alias  Kwakzalvers ,  by  een  verzamelt.  Men 
vreest  hier  voor  geene  llrenge  Levens  regelen.  Ik 
durf  dien  genen  gerust  uitdaagen ,  die  ze  Berker  voor 
fchryven  kan  dan  ik.  Nu  wil  ik,  wel  is  waar,  juist 
niet  beweeren ,  dat  men  ze  ook  werklyk  in  acht  neemt , 
om  voor  zyne  Gezondheid  te  zorgen.  Maar  by  ons , 
die  deze  Regels  zoo  Berk  te  buiten  gegaan ,  is  het  te 
verwonderen  %  dat  men  diergelyke  Vertoogen  nog  in- 
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zien  wil.  De  vierde  Zang-godin,  die  het  Lang  Le - 
ven  verkogt,  zou  ongetwyffeld  aan  onze  Beurs  ge¬ 
plunderd  zyn.  Kooplieden  leeven  te  vergenoegd,  om 
gaarne  te  willen  fterven.  Toen  de  Heer  Klippmann 
de  klok  hoorde  luiden ,  zeide  hy :  Daar  begraven  zy 
zeker  een  Wynverlater !  Maar  daar  moet  met  onzen 
dood  vry  wat  meer  verlaten  worden  dan  den  ïVynf 
Alles  wat  de  vierWaereld  deelen  opleveren ,  alles  wat 
onze  Tong  en  het  Verhemelte  ftreelen,  alles  wat  tot 
gemak  ,  tot  pracht  en  tot  dertelheid  (trekken  kan ;  dit 
alles  en  niets  minder  moeten  wy,jammcrens  waardige 
Schepzelen !  vaarwel  zeggen ;  in  tegenileliing  van 
arme  Dorpelingen,  die  mogelyk  niets  te  verliezen 
en  groote  reden  hebben ,  om  naar  hunnen  Dood  in 
tegendeel  te  verlangen,  wyl  die  hun  van  Kommer  en 
Elende  bevrydt.  De  Zang-godin,  die  de  Vermaak- 
lykheden  te  Koop  boodt ,  moest  by  ons  weinig  te  doen 
vinden.  Want  wat  kon  zy  ons  van  den  ftylen  Pinda¬ 
rus  aanbrengen,  dat  wy  niet  in  grooten  overvloed 
bezaten?  Ik  zou  dat  Zang-godinnetje  wel  eens  willen 
zien ,  dat  by  onze  Koopluiden  maar  eenen  dag  te  gast 
gaan  kon ,  zonder  zich  de  Maag  te  overladen.  Ik  zou 
de  nieuwe  Mode-ns  wel  eens  bekyken  willen ,  die  zy 
mede  brengen  kon ,  welke  by  ons  niet  reeds  oud  en  ver¬ 
lept  waren.  Ik  zou  wel  eens  willen  hooren ,  welke 
Debauches  zy  onzen  jongen  Luiden  zoude  kunnen 
keren ,  daar  die  als  haare  Meefters  haar  geen  Lesje 
in  zouden  kunnen  geven.  Althans  in  die  Steden  liep 
zy  geen  gevaar  voor  haar  Kasje.  De  zesde  Zang¬ 
godin  zou  met  haare  Eer  hier  ook  weinig  vertier  ge¬ 
vonden  hebben.  Deze  handel  gaat  of  zyn  ouden 
gang,  zonder  Zang-godin,  of  hy  ryst  of  daalt  met 
het  Geld.  Ik  ken  by  ons ,  en  in  andere  handelplaat¬ 
sen  geene  byzondere  Eer,  als  die  van  ryk  te  zyn,  en 
die  Eer  per  Banco  is  veelligt  onder  veele  de  wezen- 
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lykfte.  Die  geeft  den  Bezitters  hunne  waarde,  en 
den  Tytels  hunne  betekenis.  Men  zy  Hoogleeraar, 
Raad ,  Medelid  van  verfcheide  Genoodfchappen ,  Ad- 
vokaat,  Doktor  enz.  men  geniete  de  Hoog-achting 
zyner  Tydgenooten ,  en  het  voor  gevoel  van  een 
eeuwigdurenden  Roem  onder  de  Nakomelingichap. 
Wil  men  echter  nauwkeurig  weeten ,  hoe  veel  men 
by  de  Waereld  gewaardeerd  word,  zoo  men  ’er  in 
Banco  geene  verdienften  by  heeft;  zoo  moet  men 
maar  eens  aan  onze  Beurs  komen.  Daar  gaat  het ,  even 
als  in  ’t  Ryk  der  Dooden ,  daar  is  Adel ,  Staat,  Rang , 
Geboorte,  Verdienften,  Geleerdheid,  Naam  niets, 
maar  het  Geld  alleen  maakt  iemand  daar  groot  of 
klein. 

Hier  worden  Zielen  zelfs  gemeten  en  gewogen . 

In  de  daad  aan  het  Geld  bezit  men  den  Sleutel  tot 
Adeldom  en  allerhande  Eer-ampten ,  en  hier  uit  moet 
men  befluiten ,  dat  ook  de  zevende  Zang-godin  met 
haar  Geld-kasje  in  geene  Koopftad  moet  geweest  zyn. 
liet  is  niet  te  denken, dat  men  haar  aan  de  Poort  zou 
gelaten  hebben,  in  tegendeel  ik  geloof  eerder,  dat 
het  haar  op  de  Beurs  gegaan  zou  zyn ,  als  eertyds  den 
jooden  by  de  verwoefting  van  Jerufalem ,  die  men  le¬ 
vend  opfneed ,  om  te  zien,  of  zy  geen  Goud  in  de 
Maag  hadden. 

Terwyl  ik  my  thans  verbeelde ,  de  Ingezetenen  der 
Kooplieden  van  den  hun  op  te  leggen  blaam  omtrent  de 
behandeling  der  zeven  Zang-godinnen  gezuiverd  en  hen 
manmoedig  verdedigd  te  hebben,  vrees  ik  nu,  dat 
men  my  vraagen  zal ,  met  wat  oogmerk  ik  dit  geval 
Verhaald  hebbe  ?  Ik  kon  ter  myne  verdediging  bybren- 
gen,  dat  het  ons  ten  klaarften  de  reden  aantoont, 
waarom  de  meefte  Menfchen  die  gelukzaligheid  we¬ 
zen- 
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zenlyk  niet  genieten  ,  welke  de  Hemel  hun  toege¬ 
dacht  had.  Ik  kon  daar  uit  bewyzen,  dat  het  den 
minften  Menfchen  ernst  is  Gezond  te  zyn ,  en  Oud 
te  worden ,  om  dat  zy  deze  voorrechten  door  hunne 
onmatigheid  verwaarlozen ;  dat  zy  enkel  wenfchen  de 
gevolgen  van  een  ordentlyk  Leven ,  die  in  Gezond¬ 
heid  ,  hooge  Jaaren ,  Gerustheid  van  gemoedheid  en 
Vergenoegdheid  beflaan ,  te  genieten ;  dat  zy  niet  te 
min  het  Jok  dezer  Levenswyze ,  fchoon  zagt  en  aan¬ 
genaam,  verachten  en  verfmaden;  dat  het  vergeef* 
fche  arbeid  is ,  hun  in  de  grondregels  der  Gezondheid 
en  Deugd  te  willen  onderwyzen;  dat  zy  aan  hunne 
dolle  driften  alles  opofferen,  en  dat  men  hun  maar 
moet  laten  leeven ,  zoo  als  zy  willen ,  zoo  men  het 
voorwerp  hunner  befpottinge  niet  worden  wil.  Maar 
voor  zulk  Zedeprediken  Zal ,  hope  ik ,  myn  Befcherm- 
Engel  my  bewaren :  ik  moet  in  eeh  vrolyk  humeur 
blyven ,  om  dat  men  my  de  eer  doet  myne  Vertoogen 
te  Lezen.  Ik  ben  y verig  voornemens  die  te  vervol¬ 
gen  ,  en  geen  van  beide  zou  meer  kunnen  gefchieden , 
zoo  het  vergeeffche  arbeid  was  die  zoo  wel  te  Leezen, 
als  te  Schryven.  In  de  daad  zyn  myne  Lezers  ook  geen- 
zints  die  Luiden,  welke  zulke  verltokte  harten  bezitten. 
Hunne  Gezondheid  gaat  hun ,  gelyk  ik  zoo  even  vol¬ 
komen  bewezen  hebbe ,  voor  alles ,  uit  genomen  het 
Geld,  ter  harten..  Deze  laatffe  uitzondering  is  het 
waare  oogmerk  van  myn  tegenwoordig  Vertoog. 

Veeje  myner  Lezers  zullen  zich  met  verdriet  herin¬ 
neren,  dat  het  onlangs  Nieuwe  Jaar  geweest  is,  wan¬ 
neer  de  Artsen  gewoon  zyn  hunne  Rekeningen  rond 
te  zenden ,  om  de  belooning  voor  hunne  Jaarlykfche 
dienstvaardigheid  te  erlangen ,  waar  voor  zy  zeer  dik- 
maals  hun  gemak ,  rust ,  vergenoegen ,  den  lust  hun¬ 
ner  Zinnen ,  en  hunne  andere  bezigheden  hebben  moe¬ 
ten  verloochenen  en  er  aan  opofïeren ,  ja  hun  eigen 
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Gezondheid  en  Leven  in  gevaar  dellen.  Het  moet 
voor  den  Lyder  een  onuitfpreeklyk  vergenoegen  zyn , 
in  tyd  van  nood  en  gevaar ,  eene  zekere  toevlucht  by 
een  Man  te  vinden ,  die  zyn  Leven  ’er  aan  toewydt , 
om  hem  te  onderdennen ;  die  uit  zyn  bed ,  uit  zyne 
Kamer  vliegt,  zyne  liefde  bezigheden  en  aangenaam- 
de  gezelfchappen  verlaat ,  en  heen  draaft  om  het 
kwaad  humeur  van  zynen  Lyder  te  lenigen ,  zyne  fmer- 
ten  te  verzachten,  zyn  Leven,  in  dien  mogelyk,  te 
beveiligen ,  zyn  gevaar  met  hem  te  deelen ,  zyne  uit- 
werpzels  te  beoordeelen ,  hem  te  trooden ,  te  waar- 
fchuwen,  te  vermanen,  en  over  zyne herdelling zich 
zoo  te  bekommeren ,  als  of  zyn  gantfche  geluk  ’er  van 
afhing ,  zoo  dra  ’er  eene  Meid  of  Knecht  zyn  huis 
komt  bedormen ,  om  hem  te  zeggen ,  dat  hy  by  dezen 
of  genen  Patient  komen  moet,  en  wel  aanftonds. 
Maar  alle  deze  dienden  worden  zeer  ras  vergeten ,  en 
byzonder ,  omtrent  het  Nieuwe  Jaar,  fchynt  het  ge¬ 
heugen  der  zulken ,  die  in  het  afgeloopen  Jaar  Ziek 
geweest  zyn ,  zeer  te  verzwakken.  In  de  eerde  week 
van  het  Nieuwe  Jaar  ben  ik  met  eene  menigte  brieven 
overkropt.  Waar  in  men  zich  over  de  Rekeningen  der 
Doktoren  zeer  bezwaard  vindt.  Onder  dezel ven  zyn  de 
rneede  van  dien  inhoud ,  dat  ik  ’er  met  zekerheid  uit 
heb  kunnen  beduiten,  dat  men  de  Gezondheid  op 
verre  na  op  den  zelven  prys  niet  dek  als  het  lieve  Geld, 
en  genoegzaam  eenparig  berouw  heeft  over  de  twee 
Schellingen ,  die  men  ten  koste  derzelve  telkens  moet 
uitgeven.  Thans  zullen  myne  Lezers  zonder  moeite 
gisfen ,  dat  de  veelheid  dezer  Brieven  my  tot  de  ver¬ 
haalde  Gefchiedenis  der  Zang-godinnen  aanleiding  ge¬ 
geven  heeft.  Het  was  noodzaaklyk  mynen  Corres¬ 
pondenten  te  antwoorden ,  en  de  Artzen  eens  helder 
door  te  ftryken.  Veelligt  hebben  de  laatde  tot  hier 
toe  de  manier  van  denken  onzer  Ingezetenen  nog  niet 
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r egt  gekend.  Die  wil  ik  hun  nu  openbaaren ,  derhal- 
ven  wyze  ik  hun  tot  de  ondergaande  Brieven ,  die  de 
kortfte  en  krachtigfle  uit  den  hoop  zyn,  welke  deze 
zaak  betreffen. 


Mvn  Heer! 

„  U  wil  ik  zoo  wel  als  de  gantfche  Waereld  over 
”  de  onbefchaamdheid  van  mynen  Artz  het  vonnis  la- 
??  ten  ftryken:  hy  heeft  my  eene  Rekening  t’huis  ge- 
5?  zonden,  waar  mede  ik  hem  wel  aan  de  Kaak  te 
v  pronk  wenschte  te  zien  (laan.  Ik  heb  eenig  bloed 
?>  gefpogen ,  ’t  welk  in  twee  dagen  te  nauwer  nood 
v  een  klein  emmertje  vol  geweest  is.  Daar  over  is 
5?  hy  een  paar  reizen  ’s  nachts  komen  aanloopen ,  de wyl 
??  ik  ’t  zoo  benauwd  kreeg ,  dat  ik  hem  moest  laten 
roepen.  Voor  dien  weg,  die  niet  meer  is  dan  een 
??  Kattenfprong ,  durft  hy  my  een  Ryksdaler  rekenen , 
en  voor  elke  andere  Vifite  fielt  hy  twee  Schellin¬ 
ks  gen.  Waarachtig  op  die  wys  word  het  brood  ligt 
5?  verdiend!  Deze  onbillykheid  moet  gy  in  uwe  Schrif- 
*5  ten  tegen  gaan ,  Myn  Heer !  Op  dien  trant  zou 
»  men  zich  wel  Arm  Dokteren ;  en  dan  wil  ik  veel 
3,  liever  zonder  Dokter  crepeeren.  Doch  ik  ben  voor- 
3?  nemens,  en  dat  is  de  eenigfle  raad,  dien  ik  weet, 
33  my  in  ’t  vervolg  van  een  Apotheker  of  Theater  Dok- 
53  ter  te  bedienen ,  die  voor  zyne  moeite  Waare  van 
„  my  neemt:  ik  handel  in  Stokvisch.  Het  zal  my 
3  3  lief  zyn,  zoo  gy  door  eene  waarfchuwing  in  uwen 
5,  Artz  zoo  veel  kunt  uitrichten,  dat  men  in  de  Stc- 
„  den  wederom  recht  en  billykheid  invoert :  in  tus- 
fchen  blyve,  enz.  ” 


W  A  A  R- 
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Waarde  Heer  Artz. 

„  Is  dat  wel  billyk,  dat  ik  voor  myn  Man  zaal: 
den  Dokter  betalen  moet ,  vermits  hy  doch  gehör- 
^  ven  is,  en  hy  hem  niet  genezen  heeft?  Ik  heb 
5,  Gelds  genoeg  om  te  betalen,  maar  ik  wil  myn 
Geld  niet  op  de  hraat  werpen.  Hy  had  het  Wa- 
„  ter.  Driemaal  is  het  hem  afgetapt  geworden ,  en 
.5  doch  heeft  dat  alles  niets  geholpen.  Een  uur  voor 
,5  zynen  Dood  zeide  hy  nog  zelfs :  Vrouw ,  het  helpt 
„  niet,  ik  moet  evenwel  herven, geeft  de  Vent  niets, 
„  wyl  hy  my  doch  crepeer  en  laat.  Nu  is  hy  ge  ere- 
5,  peerd ,  dus  moet  hy  geen  Duit  hebben.  Ik  zou 
„  denken ,  dat  ik  my  tegens  onzen  Lieven-Heer  be- 
5,  zondigde,  en  de  Luiden  zouden  zeggen,  dat  Ik 
„  my  over  zyn  Dood  verheugde,  zy  zeggen  nu  reeds, 
5,  dat  ik  by  zyn  Leven  my  al  aan  een  anderen 
„  verloofd  heb.  Maar  dat  zal  my  geene  eerlyke 
,5  Vrouw  ”  - - - 

Het  overige  van  dezen  Brief  behelst  nog  verfcheide 
andere  Zaaken ,  die  niet  tot  de  Rekening  van  haaren 
Man  zaal:  behooren ,  waarom  ik  dezelve  overfla.  Het 
is  iets  byzonders ,  dat  de  Heer  de  Maupertnh  voor¬ 
heen  het  voorhel  gedaan  heeft,  om  de  Geneesheeren 
niet  te  betalen,  wanneer  hunne  Patienten  hierven. 
Dit  moest  volgens  dien  grond-regel  gefchieden ,  dat 
de  Dood  der  Patienten  aan  de  Geneesheeren  gehraft 
wierde,  en  dat  zy  hunne  moeite  voor  niet  moeiten 
gedaan  hebben,  wanneer  zy  hun  oogmerk  niet  bereik¬ 
ten.  My  dunkt  dit  vóórhel  is  veel  aanneemlyker  voor 
de  Doktoren  ,  dan  voor  de  Patienten.  Want  als  dan 
zouden  zy  door  hunne  herhelde  Lyderen  niet  alleen 
voor  de  moeite  der  Genezing,  maar  te  gelyk  voor  de 
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behoudenis  van  hun  Leven  moeten  beloond  worden , 
en  dan  zou  ook  die  oude  grond-regel  gelden :  Al  wat 
iemand  heeft ,  zal  hy  geven  voor  zyn  Leven . 

Myn  Heer! 

„  Of  fchoon  het  door  de  Overigheid  den  Doktoren, 
„  toegewezen  word,  dat  zy  voor  iedere  Vifite  geld 
,,  rekenen  mogen,  zoo  komt  my  dit  gebruik  al  te 
„  dreng  voor.  Denk  eens,  myn  Heer,  ik  heb  een 
„  Man  laten  roepen ,  alleen  om  my  te  onderrichten, 
„  waar  het  van  daan  kwam,  dat  ik  ’s Morgens  altoos 
„  een  dyven  Arm  had.  Hy  heeft  ’er  niets  anders 
„  voor  gedaan,  dan  dat  hy  beval  myn  Ledikant  te 
„  verplaatzen,  ’t  welk  tegen  een  Vengfter  Hond,  al- 
„  waar  het  geweldig  door  tochtte.  Voor  dit  baga- 
„  tel ,  waar  by  hy  zynen  mond  nauwelyks  geopend 
„  heeft,  en  dan  dat  ik  hem  nog  eens  had  laten  halen, 
,,  enkel  om  hem  te  zeggen,  dat  het  my  geholpen  had, 
„  kryg  ik  eene  Rekening  te  huis  van  Vier  Schellingen. 
„  Ik  zou  hem  wel  Honderd  Schellingen  prefent  wil- 
*  „  len  doen,  zoo  hy  my  van  den  Dood  gered,  of  van 
„  eene  zwaare  Ziekte  door  veele  Medicamenten  ge- 
„  nezen  had.  Maar,  om  een  beuzeling,  Vier  Schel- 
„  lingen  te  moeten  geven ,  dat  is  iemand  het  vel  o- 
„  ver  de  Ooren  halen.  De  Doktors  behoorden  by 
„  hunne  praktyk  nog  eenig  handwerk  te  oeffenen, 
„  op  dat  zy  niet  als  Wolven  op  hunne  Patienten  be- 
„  hoefden  aantevallen ,  dewyl  de  nood  hen  ’er  nu  toe 
„  dryft.  Maak ,  dat  dit  voordel  by  uwe  Medebroeders 
„  ingang  vinde,  en  indien  ’er  kosten  toe  vereischt 
„  worden ,  wil  ik  die  met  vermaak  ’er  toegeven ,  al 
„  was  het  zelfs,  Vyftig  Guldens.”  enz. 

Het  volgende  brieije.is  aan  een  myner  Amptgenoo- 

ten 
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ten  en  zelfs  een  myner  goede  Vrienden  gezonden 
door  eene  Vrouw  van  groot  vermogen,  die  geene 
Erfgenaamen  heeft,  en  weinig  Haatfie  voert;  Hy  had 
haar  van  deTeering  geneezen,  menigvuldige  Medicy-  ^ 
nen  geleverd,  en  Twee  en  Zestig  Fifites  by  haar  ge¬ 
daan. 

Myn  Heer, 

„  Hier  nevens  gaan  de  Vyf  en  Zeventig  Guldens 
„  vier  Huivers;  maar  nooit  meer  over  mynen  dorpel! 

5,  Ik  betaal  voor  eene  Vifite  geen  twee  Schellingen , 

„  en  voor  acht  en  dertig  Guldens  aan  Geneesmidde- 
„  len ,  had  ik  lang  kunnen  huishouden ,  of  my  zelfs 
„  iets  te  goed  kunnen  doen.  Zoo  lief  is  my  myn  Le- 
ven ,  en  zoo  onwederftaanbaar  valt  my  myn  geduu- 
„  rig hoeden  niet,  dat  ik  my  tot  den  bedelzak  ’erom 
3,  zou  willen  brengen.  Zie  toe ,  hoe  gy  dit  verant- 
3,  woorden  zult,  want  het  is  onverantwoordelyk !  ” 

uit  Naam*  enz. 

*  f 

@ 

Onder  het  Briefje  Hond  met  de  Dame  haar  eigen 
hand  gefchreven:  onbefchaamd ,  godloos ,  eer¬ 
vergeten  Menseb . 
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ZEVENTIENDE  VERTOOG» 


Gelykenis  over  de  Ongerymdheid  der  zoo 
genoemde  Arcana. 

Onlangs  wierd  ik  by  zekeren  Schipper  geroepen 9 
daar  komende  vond  ik  den  Man  in  diepe  ge¬ 
dachten  zitten,  hy  wreef  zyn  voorhoofd,  en  deed 
niets  dan  in  zich  zelfs  praten.  Zyne  Vrouw  hielde 
hem  voor  Onzinnig,  en  verzogt  my ,  hem  als  mynen 
Patient  te  willen  aannemen.  Toen  ik  my  met  hem 
in  gefprek  inliet ,  verwonderde  ik  my ,  dat  de  Man 
zoo  veel  verfland  had.  Hy  was  niet  alleen  zeer  be~ 
fcheiden,en  beantwoordde  myne  Vraagen  behoorlyk; 
maar  hy  onfchuldigde  zich  op  de  beleefdlte  wyzê ,  dat 
men  my  om  zynent  wil  moeite  veroorzaakt  had.  Myne 
Huisgenooten ,  zeide  hy,  houden  my  voor  gek,  om 
dat  ik  gedurig  ingefpannen  ben  >  en  eene  zekere  zaak 
gaarne  doorgronden  wilde ,  waar  van  niemand  beter 
oordeelen  kan  dan  ik ,  nadien  ze  tot  myn  beroep  be¬ 
hoort.  Wat  is  dit  dan  voor  eene  zaak ,  vroeg  ik  hem  ? 
Zeer  gaarne,  Myn  Heer,  antwoordde  hy,  wil  ik  het 
u  ontdekken :  Maar ,  dit  bid  ik  u ,  weest  zoo  goed 
van  my  geene  tegenwerpingen  te  maken.  Want  de- 
wyl  gy  geen  Schipper  zyt,  zoo  kan  ik  uwe  tegenwer* 
pingen,  die  ik  zeker  te  gemoed  zie , noch  aannemen, 
noch  my  met  derzelver  wederlegging  ophouden.  Dit 
hem  beloofd  hebbende ,  vervolgde  hy  dus : 

Gy  weet ,  aan  hoe  veele  ongelukken  en  fchadens 
de  Scheepvaart  door  de  gedurige  verandering  van 
Winden  op  Zee  onderhevig  is ;  hoe  menigmaal  ’er  Sche¬ 
pen  door  ’t  geweld  der  oniluimige  Golven  verflon den 
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worden ,  andere  op  blinde  Klippen  aan  Hukken  Haan» 
Hoe  ons  dan  eens  de  flilte  noodzaakt  voor  anker  te 
gaan  leggen,  dan  de  hitte  onsbyna  doet  verfmelten, 
en  wy  dan  weder  van  koude  genoegzaam  bevriezen» 
Gy  weet  ook ,  hoe  veele  duizend  andere  Ongelukken 
wy  op  Zee  doorflaan  moeten.  Dan  ontbreekt  het  ons 
aan  Proviant,  dan  wederom  aan  versch  Water,  dan 
wederom  doorknagen  de  Rotten  onze  Schepen  van 
binnen ,  en  de  Wurmen  ze  van  buiten ,  dan  wederom 
raken  de  Goederen,  die  wy  aan  boord  hebben,  be- 
fchadigd.  Zomtyds  bevinden  wy  ons  op  plaatzen ,  die 
wy  geheel  niet  kennen ;  Zomtyds  worden  wy  van  on- 
menschlyke  Zee-roovers  overvallen ;  Zomtyds  bedrie¬ 
gen  ons  onze  Kompasfen ;  Of  zomtyds  hindert  ons  de 
benevelde  Lucht,  om  behoorlyk  hoogte  te  kunnen 
nemen;  Dan  wederom  draaien  ons  de  Wervelwinden 
als  een  Tol ;  Op  andere  tyden,  fchynt  ons  de  Donder 
en  Blikfem  van  een  te  fcheuren;  Dan  wederom  loeit 
de  Afgrond  onder  onze  voeten  ;  Hier  dreigt  een 
MaalHroom  ons  te  verflinden ;  Daar  menen  wy  door 
eene  Hoos  te  verzuipen ;  Ginds  loopen  wy  gevaar  van 
in  het  Ys  te  blyven  zitten,  en  wat  al  gevaren  meer? 
Hetisbillyk,  dat  een  kundig  Zeeman,  ten  belle  van 
het  algemeen ,  op  middelen  bedacht  zy  om  alle  deze 
mogelyke  Ongelukken  af  te  keeren,  en  daar  door  de 
Scheepvaart  zekerer  ,  gemakkelyker  en  profytelyker 
te  maken.  Dit  groot  ontwerp  is  het ,  over  de  uitvoe¬ 
ring  van  het  welk  ik  gedurig  peinze.  Indien  ’er  een 
middel  uit  te  vinden  was,  waar  door  alle  deze  onhei¬ 
len  in  eens  konden  uit  den  weg  geruimd  worden ,  zou 
dit  een  voordeel  te  weeg  brengen ,  dat  zyns  gelyk  in 
de  Waereld  niet  zou  hebben.  Daar  door  zou  men 
alle  byzondere  middelen ,  die  door  de  Zeeluiden  van 
tyd  tot  tyd,  dan  eens  tegen  ’t  een,  dan  tegen  ’t  ander 
onheil  3  uitgevonden  zyn,  ontbeeren  kunnen.  Vooral 

wan- 
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wanneer  dit  middel  zoodanig  zyn  kon,  dat  het  eiken 
Schipper  den  Wind  bezorgde ,  dien  hy  tot  zyne  Reis 
noodig  had,  de  Zee  altoos  vlak  en  effen  deed  zyn, 
de  verborgen  Klippen  en  Zandbanken  uit  den  weg 
ruimde,  de  Stormen  verhoedde,  het  Weder  altoos 
beftendig  hielde ,  en  Hitte  en  Koude  temperde;  dat 
het  ons  voor  gebrek  aan  Proviant ,  of  versch  Water 
behoedde,  en  tevens  een  vergif  voor  Rotten  en  Wur¬ 
men  was;  indien  het  gebruikt  kon  worden,  om  alle 
Goederen ,  die  wy  geladen  hadden ,  al  waren  ze  van  nog 
zulk  eene  verfchillende  natuur,  voor  verderf  te  bewa¬ 
ren  ;  dat  het  ons  in  ftaat  ftelde ,  alle  Kullen,  op  welke 
wy  ons  bevonden ,  aanflonds  te  kennen ;  alle  gewei- 
denaryen  der  Zee-roovers  af  te  keeren ;  onze  Kompas- 
fen  tegen  miswy zingen  te  verzekeren ;  de  Nevels ,  die 
ons  in  het  nemen  der  hoogte  verhinderen ,  te  verdry- 
ven ;  de  Wervel-winden  te  bedwingen ;  het  Onweder 
te  doen  bedaren;  den  Afgrond  zyne  open  kaaken  te 
muilbanden ;  de  Maalllroomen  te  verfloppen ;  het  on- 
deraardfche  vuur  uit  te  dooven,en  het  eeuwig  Ys  aan 
beide  de  Poolen  te  fmelten ;  ik  zeg ,  Myn  Heer ,  zoo 
wy  een  diergelyk  middel  hadden ,  konden  wy  in  onze 
Schepen  zoo  gerust  als  in  de  Komedie  zitten; dan  be¬ 
hoefde  het  Volk  niet  te  arbeiden,  noch  de  Stuurman  van 
zorg  zwanger  te  gaan ;  dan  hadden  wy  geene  Loot- 
fen,  noch  Katten  van  nooden;  dan  zeilden  wy  in 
dezelfde  warmte  naar  Spitsbergen  en  Tranquebar ; 
met  eenerlei  Wind  naar  de  Straat  -  Davids ,  en  het 
onbekende  Zuiden ;  dan  zouden  zich  de  Golven  als 
eene  kudde  Schaapen  rondom  ons  Schip  legeren ;  in 
’t  kort,  dan  zou  het  een  vermaak  zyn  een  Zeeman  te 
wezen ;  en  dan  verging  ’er  nooit  een  Schip.  Ik  ben 
een  Patriot,  Myn  lieer,  ik  heb  reeds  zoo  veele  Jaa- 
ren  de  Water-waereld  bebouwd;  en  mynen  Even- 
mensch  zoo  lang  met  Levens  gevaar  gediend,  nu  wilde 
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ik  gaarne  myn  overigen  Leeftyd ,  dit  Element ,  zon¬ 
der  eenig  gevaar ,  dienen.  Ik  heb  myn  hoofd  meni- 
gen  lieffelyken  nacht  gebroken  om  dit  voortreffelyk 
middel  uit  te  vinden.  Ik  heb  byna  alles ,  wat  ik  in 
de  Waereld  heb,  daar  aan  te  kofle  gelegd.  Ik  heb 
myne  gedachten  op  eene  Hof  laten  vallen,  waar  van 
de  Schepen  gebouwd ,  of  waar  mede  ze  overtrokken 
moeiten  worden ,  op  dat  ze  met  alle  Winden  zouden 
kunnen  zeilen ,  waar  heen  ik  wilde ,  en  beltand  wa¬ 
ren  tegen  de  woede  van  alle  vier  de  Elementen ,  dat 
ze  nimmer  Itranden  konden  9  en  allerhande  ViBualie 
en  Koopman fchappen  zonder  bederf  overbrachten, 
wel  is  waar  ,  ik  heb  de  regte  Hof  nog  niet  uitgevon¬ 
den.  Neen ,  dit  kan  ik  als  een  eerlyk  Man  niet  zeg¬ 
gen,  gevonden  heb  ik  ze  noch  niet:  maar  vinden 
zal  ik  ze ,  en  myn  hoofd  zal  ik  niet  eer  rust  geven , 
voor  dat  ik  ze  uitgevonden ,  en  myn  oogmerk  in  zyn 
geheelen  omtrek  bereikt  hebbe.  Wie  my  hier  om¬ 
trent  tegenwerpingen  maken  wil ,  is  myn  Vyand ;  en 
daarom  verdient  gy  llaagen ,  (met  een  wees  hy  op  zyn 
Wyf ,)  die  gy  geen  eenen  dag  mis  dobbelen  zult ,  tot 
ik ,  met  Gods  hulp ,  wederom  naar  boord  ga. 

Wel  nu:  ziet  gy  nu  wel,  Heer  Dokter,  zeide  de 
Vrouw  tegen  my,  ziet  gy  nu  wel,  dat  myn  Man, 
Helaas !  niet  wel  by  het  hoofd  is :  Wat  verHandig 
mensch  zal  op  een  diergelyk  dwaas  denkbeeld  zoo 
hartnekkig  blyven  Haan?  En  zouden  wy  allen  niet 
even  zoo  uitzinnig  moeten  zyn  als  hy  is,  als  wy  ge¬ 
loven  wilden,  dat  het  mogelyk  was  een  zoortgelyk 
middel  uit  te  vinden? 

Op  dit  zeggen  greep  de  diep  denkende  Schipper, 
met  zeer  veel  bedaardheid ,  naar  een  dikken  Hok ,  die 
nevens  hem  Hond,  en  dit  was  de  Leus ,  dat  de  Vrouw 
zich  van  de  baan  moest  maken.  Zy  nam  my  by  de 
hand  en  leidde  my  in  een  ander  Vertrek.  Ik  bid  u  by 
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alles  wat  dierbaar  is ,  Myn  Heer ,  my  te  willen  zeg- 
gen  hoe  ik  het  voortaan  met  hem  aanleggen  zal ,  en 
op  welke  wyze  hy  best  van  deze  Onzinnigheid  te  ge¬ 
nezen  is?  Zal  ik  hem  in  een  Dolhuis  zetten  ?  Of  wik 
gy  hem  nog  eerst  eens  eenige  middelen  doen  gebrui¬ 
ken,  of  het  mogelyk  was,  dat  hy  zyn  Verftand  weer¬ 
om  kreeg  ?  Gy  bedriegt  u ,  Moeder ,  gaf  ik  haar  ten 
antwoord,  geloof  my,  uw  Man  is  niet  van  zyne 
Zinnen  beroofd,  in  tegendeel  hy  is  een  der  fcherp- 
zinnigfte  vernuften ,  die  ooit  in  de  Waereld  geweest 
zyn.  Kom,  gebruik  het  een  of  het  ander,  want  ik 
bemerk,  dat  gy  ontfteld  zyt,  en  laat  hem  maar  be¬ 
gaan.  Och  ja!  ging  zy  voort,  het  innemen  is  my 
zeer  dienltig.  Ik  heb  van  hem  genoegzaam  den 
dood  reeds  gezet.  God  weet,  of  ik  niet  reeds  lang 
begraven  zou  geweest  zyn,  indien  ik  deze  Drop¬ 
pels  niet  altoos  by  de  hand  had,  die  ik  telkens 
gebruik.  Ik  heb  ze  van  een  zeer  geleerd  Man  ge¬ 
kregen  ,  die  Goud  kon  maken ;  en  het  is  een  Uni- 
verfeel  middel ,  dat  men  in  alle  toevallen  gebruiken 
kan,  van  wat  aart,  of  natuur  die  mogen  zyn:  alle 
Ziektens  en  Kwaaien  ,  hoe  genaamd  ,  of  verou¬ 
derd  ,  ja ,  al  was  iemand  met  dezelve  geboren ,  worden 
niet  alleen  door  deze  Droppels  in  den  grond  gene¬ 
zen,  maar  ze  ftrekken  zelfs  tot  een  behoedmiddel 
voor  ’t  vervolg.  Goed,  antwoordde  ik  haar,  gy 
bezit  dan  het  Univerfeel  middel  voor  de  Menfchen , 
en  uw  Man  zoekt  het  voor  de  Schepen.  Gy  ge¬ 
looft  aan  dit,  en  hy  aan  het  ander  ,  en  uw  ge¬ 
leerde  Goudmaker  was  in  zyn  Beroep  juist  zoo 
als  uw  Man  in  het  zyne  is.  Ach!  Myn  Heer! 
ging  zy -voort,  gy  wilt  het  niet  toeflemmen;  maar 
myn  Man  is  zeker  met  den  kop  gebruit!  Zy  zou 
verder  voort  gerammeld  hebben  ,  maar  ik  maakte 
de  deur  open  en  ging  heen. 
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Vermits  deze  Vifitt  korter  afliep  dan  ik  my  voor- 
gefield  had,  zoo  zal  ook  myn  tegenwoordig  Ver¬ 
toog  korter  zyn  dan  gewoonlyk,  om  dat  ik  het 
voor  deze  ftof  gefchikt  hadde» 
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AGTTÏENDE  VERTOOG. 

Van  de  Zwaarlyvige  en  vette  Li« 

chaamen % 

Ik  heb  ergens  gelezen,  dat  men  ook  wel  Lui¬ 
den  aantreft ,  die  zich  inheelden  Gezond  te  zyn , 
en  dat  deze  zoo  zeer  niet  verdienen  uit  gelagchen  te 
worden,  als  de  zulken,die  zich  inheelden  Ziek  te  zyn, 
met  welke  laatfte  de  Spotter  der  Artzen ,  M  oli e re, 
zich  buitengemeen  wist  te  vermaken ,  doch  waar  voor 
hem  de  wraak  van  Hygieca  trof,  want  midden  onder 
het  verroonen  van  den  Ingeheelden  Zieken  wierd  hy 
wezenlyk  Ziek  en  ftierf.  De  Ingeheelde  Gezonde  zyn 
de  bloedryke  en  vette  Luiden  ,  die  de  Gezondheid 
naar  het  gewicht  van  hun  Lichaam  afmeeten ,  en  de 
magere  en  tengere  Luiden  met  deernis  en  medelyden 
aanzien.  Met  deze  dikbuiken  ben  ik  thans  voorne¬ 
mens  een  woordje  te  fpreken ,  zonder  eenigen  dank 
te  begeren,  als  ik  zoo  gelukkig  zyn  mögt  hen  uit 
hunne  dwaling  te  verlosfen.  Ik  weet,  hoe  aangenaam 
het  is,  dwalingen  te  koederen,  die  ons  doen  gelo¬ 
ven,  dat  wy  gelukkig  zyn.  Want,  dat  geloof,  die 
verbeelding  alleen  is  in  ffcaat  om  ons  in  de  daad  geluk¬ 
kig  te  maken.  Ik  weet  hoe  aangenaam  het  is ,  als 
men  zich  hoort  pryzen,  dat  men  eenen  Burgemees- 
terlyken  Buik  heeft,  wel  in  ’t  Vleesch  en  breed  van 
Schouders  is.  Deze  Vette-Ganzen  zal  ik  heden  hun¬ 
ne  vreugd  verdooren.  Ik  zal  hun  aantoonen,  dat 
zy  krank  zyn ,  en  in  plaats ,  dat  zy  tot  hier  toe  zich 
verbeeld  hebben ,  voorbeelden  van  Gezondheid  te 
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wezen ,  zal  ik  heden  de  fchrik  tot  in  hunnen  Burge- 
meesterlyken  Buik  doen  dringen.  Ligt  kan  ik  my 
alreeds  het  loon  verbeelden ,  dat  ik  te  wachten  heb- 
be ,  en  daarom  zal  ik  hun ,  even  als  die  misdaadiger 
antwoorden,  wien  de  Richters  alle  zyne  euveldaa- 
den  voorhielden ,  en ,  eindelyk  vroegen ,  wat  hy  wel 
meende,  daar  voor  verdiend  te  hebben,  aan  hun  ten 
antwoord  gaf:  wisje  wasje!  daar  begeer  ik  niets  voor. 
Ik  kan  doch  in  de  daad  ’er  niet  wel  van  afzien ,  my- 
nen  zwaarlyvigen  Lezeren  dien  onaangenaamen  Lief¬ 
dendienst  te  bewyzen.  Ik  befchouw  hun  als  dezulke, 
die  zich  tot  het  Huwelyk  begeven  willen  en  op  per- 
foonen,  die  het  geheel  niet  verdienen,  verliefd  zyn. 
Ik  waarfchuw  hun :  voltrekt  dit  Huwelyk  niet ,  want 
het  zal  u  berouwen  :  ik  ken  de  Luiden,  waar  gy 
zoo  flerk  mede  ingenomen  zyt,  met  hen  zult  gy  u 
zelven  ongelukkig  maaken,  het  zyn  pafzakken,  het 
zyn  ftraat-verkens.  Zoodraa  ik  hun  een  flreek  gege¬ 
ven  hebbe ,  is  myne  kwaadheid  over ,  en  zy  beginnen 
dan  eerst  regt  boos  te  worden.  Van  hun  zoek  ik 
af  te  komen,  en  hunne  wrevelheid  te  ontduiken. 
Maar  kort  daar  na  zoeken  de  gene ,  die  zich  echter 
verbonden  hebben,  my  weder  op,  en  dan  zyn  zy 
te  veel  overkropt  om  te  kunnen  zwygen,  dan  is  het: 
Ach  Vriend !  gy  had  gelyk ,  had  ik  maar  in  tyds  ge¬ 
loof  aan  uwe  woorden  gegeven!  Wat  helfche  furie 
is  myn  deel  geworden !  Dan  komen  de  andere ,  die 
zich  door  myne  vermaningen  lieten  affchrikken,  my 
insgelyks  bedanken ,  dat  ik  hun  gewaarfchuwd  heb : 
dan  zeggen  zy :  wat  zouden  wy  ongelukkig  geworden 
zyn,  zoo  wy  uwen  Raad  verworpen  hadden. 

Nu, myne  Vrienden,  die  Bruidegom  en  Bruid, dat 
zyn  uwe  Smeerbuiken.  Op  dien  zyt  gy  geweldig 
verliefd.  Dien  genen  rekent  gy  ongelukkig ,  die  zy- 
pen  navel  met  h&og  draagt,  en  gy  gelooft,  dat  ik 
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het  u  benyde ,  wanneer  ik  u  waarfchuwe ,  dat  gy  met 
dat  heuveltje  niet  te  fterk  zoud  ingenomen  zyn.  Ech¬ 
ter  kan  ik  lang  geduld  hebben ,  zelfs  langer  dan  het 
duuren  zal ,  e.er  gy  komt  om  my  voor  mynen  raad  te 
danken.  Laght  nu  ondertusfchen  vry,  en  verheugt 
u,  wanneer  men  u  met  vleiende  woorden  vertelt, 
dat  gy  vet  word ,  laat  uw  Buik  uw  roem  zyn ,  en  laat 
uw  Snyder  u  dat  vergenoegen  geven ,  driemaal  meer 
boven  Hof  voor  uw  Vest  nodig  te  hebben,  dan  ’er 
vereischt  word  om  andere  menfchelyke  Buiken  te  be¬ 
dekken.  Verheugt  u,  maar  met  vrees,  en  ziet  aan 
alle  kanten  uit,  welke  gevaaren  op  u  loeren,  om 
zich  van  uwen  overvloed  te  voeden.  In  de«  eenen 
hoek  fchuilt  het  pynlyk  Podagra  met  wyde  fchoe- 
nen ,  in  den  anderen  de  nog  gevaarlyker  jichtige  Kalk- 
builen:  hier  eene  heigende  aamborftigheid,  en  rog- 
chelende  hoest,  gints  eene  aanhoudende  loomheid, 
de  voorbode  eener  akelige  beroerte  en  flaapziekte. 
Overal  Elende !  Overal  Smerten!  Verwenscht  zy  de 
Buik ,  die  ons  zoo  veel  onheil  veroorzaakt ! 

Wanneer  ons  Bloed  met  zoo  veele  voedzaame  en 
olieachtige  deeltjes  aangevuld  is,  dringen  dezelve 
door  ontelbaare  kleine  byna  onzichtbaare  zweet  gaat¬ 
jes  ,  door  de  vliezen  van  onze  pols-  en  bloed  ade¬ 
ren  heen,  en  verzamelen  zich  in  de  Vet -vliezen, 
waar  mede  verfcheide  deelen  van  ons  Lichaam  voor¬ 
zien  zyn.  Aldaar  zetten  zy  zich  tot  kleine  Vet- 
klompen,  die  hoe  overbodiger  dezelve  die  overtolli¬ 
ge  voedzaame  zappen  toegevoerd  worden ,  des  te 
Herker  aangroeijen  en  uitzetten.  Op  deze  wyze  wor¬ 
den  de  anderzints  ledige  tusfehenruimtens  van  het 
Lichaam  opgevuld ,  en  dus  word  men  rond  en  vet. 
Het  in  deze  tusfehenruimtens  verfpreidde  Vet  heeft 
alle  de  Eigenfehappen  eener  Olie  7  zoo  dra  het  zich 
in  eene  vloeibaare  gehalte  vertoont.  Van  dien  aart 
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is  het  Vet  in  eenige  Visfchen ,  en  van  den  Struisvo¬ 
gel  verhaalt  ons  Pocock ,  dat  de  Arabiers  dien ,  wan¬ 
neer  hy  dood  is,  zoo  lang  fchudden,tot  dat  zynVet 
los  raakt ,  en  in  eene  vloeibaare  Olie  verandert ,  waar 
mede  zy  opgekrompen  en  te  zaam  getrokken  leden 
uiterlyk  fmeeren ,  en  ook  wel  de  Patienten  ingeven , 
zelfs,  voegt  hy  ’er  by,  dat  zy  in  die  Olie  herken 
handel  dryven.  Door  verfcheiden  oorzaaken  kan  men 
Vet  worden,  die  ik  thans  opgeven  zal,  of  fchoon 
my  bewust  is ,  dat  zich  veele  van  deze  middelen  be¬ 
dienen  zullen,  die  beter  deeden  van  ze  na  te  laten, 
en  Mager  te  blyven.  Allereerst  komen  hier  in  o- 
verweging ,  de  zachte ,  vloeibaare  en  zeer  voedzaame 
Spyzen  en  Dranken.  Ik  heb  hier  van,  in  het  38fte 
Vertoog  van  den  Artz  zelven,  de  redenen  opgege¬ 
ven,  en  aan  gezonde  Menfchen  het  veelvuldig  ge¬ 
bruik  van  krachtige  Soupen  dierhalven  ontraden. 
Maar  deze  zyn  het  niet  alleen,  hier  toe  behooren 
ook  inzonderheid  het  week  en  voedzaam  vleesch ,  de 
melk  en  meel  fpyzen ,  de  zwaare  bieren ,  en  in  ’t  ge¬ 
meen  allé  voedzel ,  dat  veele  Vetdeelen  in  het  Bloed 
brengt.  Men  kan  dit  aan  de  Zooghers  zien ,  hoe 
overvloedig  en  vet  haare  Melk  is ,  wanneer  zy  eeni- 
gen  tyd  veel  melk  drinken ,  waar  in  Spek  gekookt  is.  * 
Hoe  minder  Lichaams  beweging  iemand  nu  daar  by 
heeft,  hoe  rasfer  hy  door  zulke  voedende  middelen 
gemest  word,  en  dit  is  eene  nieuwe  oorzaak  tot 
Zwaar!  yvigheid. 

„  Een  Mensch,  die  fterk  eet,  zegt  Hippocrates, 

„  kan  niet  gezond  zyn,  zoo  hy  geene  genoegzaame 
„  Lichaams  beweging  ’er  by  heeft,  en  men  moet  al- 
,,  toos  in  het  oog  houden ,  dat  de  Beweging  en  het 
„  Voedzel  aan  elkander  dienen  gelyk  te  zyn”?  Deze 
Regel  is  het ,  welken  de  vette  Luiden  te  buiten  gaan , 
en  KrugePv  zegt,  dat  hunne  dikke  Buiken  de  gedenk- 

fedels 


*35 


OF  GENEESHEER.  (18.) 

fedels  zyn ,  welke  de  Natuur  hun  aanplakt ,  die  zich 
tegen  haar  bezondigd  hebben.  In  de  daad  doet  de 
ondervinding  ons  zien ,  dat  niets  rasfer  mest  dan  goed 
eeten  en  drinken ,  ’t  welk  met  gemak  en  een  zittend  leven 
gepaard  gaat.  Hoe  fchielyk  worden  niet  de  Paarden 
vet ,  wanneer  zy  Herk  gevoerd  worden  en  werkloos 
op  Hal  blyven  Haan.  Indien  men  de  Jok-osfen,  die 
voor  den  Ploeg  afgedreven  worden ,  in  eene  goede 
Weide  brengt,  verkrygen  zy  in  korten  tyd  een  wel- 
fmaakend  Vet.  Door  ryklyk  voeder  en  eene  künftige 
verlamming  worden  de  Ganzen,  Hoenderen,  Duiven 
en  ander  Gevogelte  buitengemeen  vet  gemest;  ja 
men  weet  omtrent  de  Menfchen  zelfs ,  dat  zy  op  de¬ 
ze  wyze  zeer  fchielyk  Vet  gemest  worden  kunnen. 
Een  Anatomist  overkropt  den  Misdaadiger ,  wiens 
Lyk  hy  na  de  Straf-oeffening  Haat  te  erven ,  in  zyne 
gevangenis ,  alwaar  hy  eene  gedwongen  rust  geniet , 
met  voedzaame  Spyzen,  en  dikmaals  ziet  men  op 
zommige  plaatzen  zulke  arme  Zondaaren  met  dikke 
Hang-buiken  de  Galg  beklimmen.  Toen  Deme¬ 
trius  P oLioRCETEs  in  de  Gevangenis  geraak¬ 
te  ,  en  hy  daar  nog  Koninglyk  bediend  wierd ,  nam 
hy  in  dikte  en  vettigheid  zoo  Herk  aan,  dat  hy  weinig 
Maanden  daar  na  ’er  aan  Hierf. 

De  Gerustheid  van  gemoed  maakt  iemand  insgelyks 
vet ,  als  ’er  de  verdere  OmHandigheden  by komen , 
dewyl  zy  de  Gezondheid  bevordert.  Hier  door  werd 
het  Bloed  met  voedzaame  deelen  overkropt ,  en  deze 
overvloed  zet  zich ,  by  gebrek  van  beweging ,  tot  Vet. 
Derhalven  ziet  men  zelden  Luiden  vet  worden ,  die 
aan  hevige  driften  onderworpen  zyn,  maar  wel,  dat 
zulke,  wier  geHel  tot  Vet  worden  geneid  is,gemeen- 
lyk  of  zeer  onverfchillig  of  ongevoelig  zyn.  Om  deze 
zelfde  reden  bevordert  het  langdurig  flaapen  insge¬ 
lyks  den  aangroei  van  het  Vet.  Indien  het  waar  is , 
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’t  geen  zommige  Natuurkundigen  tegen  anderen  flaan- 
de  houden ,  dat  de  Beeren ,  die  den  gantfchen  Win¬ 
ter  flaapen,  in  den  Voortyd  niet  vermagerd,  maar  in¬ 
tegendeel  vet  uit  hunne  holen  ten  voorfchyn  komen ; 
zoo  is  dit  aan  geene  andere  reden ,  dan  hunnen  langdu- 
rigen  flaap  en  Uil  zyn  toe  te  fchryven.  Waarom  wor¬ 
den  de  Karpers  zoo  vet,  wanneer  men  ze  met  kroos 
dekt,  niet  anders  dan  om  dat  ze  buiten  hun  eigen 
Element  daar  door  in  een  (laat  van  werkeloosheid 
gebracht  worden? 

Het  bevryd  zyn  van  zulke  driften ,  welke  de  krach¬ 
ten  verzwakken  ,  en  de  leven  sgeeften  verteeren, 
brengt  veel  toe,  om  dik  en  vet  te  worden.  Men 
behoeft  maar  een  geduldigen  Os  en  een  loomen  Ruin 
tegen  eep  moedigen  Stier  en  vuurigen  Hengst  in 
vergelyking  te  Hellen ,  zoo  zal  men  ,  zoo  als  van 
Haller  te  regt  aanmerkt,  bevinden,  dat  het  zwak¬ 
ker  geftel ,  en  het  koeler  Bloed  van  den  eerden  veel 
beter  gefchikt  is  om  vet  te  worden ,  dan  dat  der  laat- 
ilen.  Deze  geregelder  omloop  van  het  Bloed  bevor¬ 
dert  de  afzondering  van  ’t  Vet  in  ’t  algemeen,  en  is 
de  oorzaak ,  waarom  de  meede  Men fc hen  eerst  om¬ 
trent  de  Veertig  of  Vyftig  Jaaren  gewoonlyk  be¬ 
ginnen  vet  te  worden.  In  dezen  Ouderdom  zyn  de 
Hartkloppingen,  en  de  drift  van  den  omloop  des 
Bloeds  niet  meer  zoo  hevig  en  fnel,  dan  in  de 
jeugd ,  en  ailenthalven ,  moet  de  ophoudende  Wasdom 
des  Lichaatns  hier  toe  ook  het  zyne  bybrengen.  Men 
eet  en  arbeidt ,  of  fchoon  men  ophoudt  te  groeijen , 

'  daarom  niet  minder  noch  flerker,  en  de  zappen  van 
het  voedzel,  die  gedurende  onzen  Wasdom  ter  uitzetting 
en  voltooiing  onzer  Leden  dienen ,  zetten  zich  van 
dien  tyd  af  tot  eenen  overvloed ,  die  zeer  genegen  is 
tot  Vet  over  te  liaan.  Het  is  dan  met  ons,  even  zoo, 
als  met  de  Luiden ,  dien  Armen  of  Beenen  afgezet 
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zyn.  Wyl  zy  daarom  niet  minder  eeten,  of  fchoon 
zy  die  Leden  niet  langer  behoeven  te  voeden;  zoo 
worden  zy  by  eene  Levenswyze  *  die  hen  voorheen 
niet  Vet  mestte ,  ongemeen  Bloedryk  en  Vet ,  nadien 
zy  dagelyks  eene  menigte  goede  voedzaame  Sappen 
overig  houden,  die  zich  niet  meer,  gelyk  voorheen, 
door  die  Leden  verfpreiden  kunnen. 

Volgens  deze  Regels,  Haat  het  nu  aan  elk  vry, 
wanneer  hy  het  beter  keurt  naar  een  Kogel  te  ge- 
lyken,  zich  naar  zyn  genoegen  te  mesten.  Echter 
wil  ik  zoo  party dig  niet  zyn,  om  het  Vet,  als  wa¬ 
re  het  van  geheel  geene  nuttigheid  ,  uit  te  kryten. 
Integendeel,  een  vet  Man  kan  met  minder  gevaar 
van  eene  brug  in  ’t  Water  vallen ,  vermits  hem  zyn 
Vet,  als  eene  zelfflandigheid  van  ligter  Natuur,  niet 
zoo  ras  zal  doen  zinken  als  een  mager  Man ,  die  in  plaats 
van  een  dikken  fmeerbuik ,  een  paar  varkens-blazen , 
of  Kurk  tot  hulp  nemen  moet.  Gelyk  nu  het  Vet 
ons  voor  ’t  verdrinken  kan  befchutten ,  zoo  kan  het 
ook  het  afvriezen  der  Leden  eenen  tyd  lang  verhoe¬ 
den  ;  dewyl  het  ’t  vleesch  tegen  den  llrengen  invloed 
van  het  weder  beveiligt.  In  ’t  gemeen  zou  het  niet 
goed  zyn  geheel  geen  Vet  te  hebben.  Want  het 
maakt  onze  gewrichten  lenig  en  bekwaam  ter  bewe¬ 
ging,  en  verhoedt,  dat  de  Leden  en  Spieren  niet  zoo 
ligt  aan  elkander  groeien ,  of  dat  zich  in  de  gewrich¬ 
ten  etter  gezwellen  vast  zetten ,  waar  door  de  Leden 
ftyf  en  krachteloos  worden ;  het  houdt  alle  de  deelen ,  die 
zich  tegen  elkander  wryven  moeten,  glibberig,  en 
vernist ,  om  zoo  te  fpreken ,  de  huid ,  dat  ze  glad  en 
glansryk  word,  en  minder  van  de  fcherpte  der  Lucht 
te  lyden  heeft.  Het  onderhoudt  verfcheiden  deelen  in 
haare  behoorlyke  legging ,  en  verwydering  van  elkan¬ 
der,  terwyl  het  de  tusfchenruimtens  vult;  het  ürekt 
den  vetten  Luiden  tot  een  zagt  kusfen,  waar  zygemak- 
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kelyker  op  liggen,  en  zitten  kunnen;  het  verhoede 
de  vouwen  en  plooijen  der  Huid ,  terwyl  het  uitwen- 
dig  aan  ’t  Lichaam  eene  aangenaame  rondheid  byzet ;  het 
maakt  eene  blanke  Huid,  om  dat  het  Vet  door  dezel¬ 
ve  doorfchynt;  waarom  dan  ook  de  zieke  en  uitge¬ 
teerde  Luiden  gemeenlyk  geel  zien ;  dit  alles  zyn 
waare  voordeelen,  doch  zy  hebben  alleen  betrek¬ 
king  op  matige  vette  Luiden,  daar  ze  in  tegendeel 
geheel  verdwynen,  wanneer  men  tegen  dezelven 
de  ongelukken  overweegt,  welke  by  uitftek  vette 
Luiden  te  vreezen  hebben. 

Quesnay  heeft  uit  gerekend,  dat  een  volwasfen 
Mensch ,  volgens  zyn  Natuurlyk  geftel ,  omtrent  Acht 
pond  Vet  hebben  moet.  De  gemiddelde  zwaarte  van 
een  Mensch  is  160  ponden.  Terwyl  men  nu  Men- 
fchen  gevonden  heeft  ,  die  tusfehen  de  Vier  en  Vyf 
Honderd  ponden  zwaar  waren,  zoo  kan  men  gemak- 
kelyk  begrypen,  dat  dit  overwicht  eene  bovenma¬ 
tige  afwyking  van  onze  Natuurlyke  geftel  dheid  zyn 
moet.  Men  heeft  Luiden  gezien ,  die  zes  duim  hoog 
Vet  onder  de  Huid  hadden,  en  by  de  redenlooze 
Dieren  vind  men  gelyke  voorbeelden.  Men  vindt 
Zwynen,  die  zoo  vet  zyn,  dat  de  Huid  15  duim 
hoog  van  de  ribben afftaat.  Een  Os,  die  anders  500 
ponden  zou  weegen,  kan  tot  2600,  ja  zomtyds  tot 
2800  ponden  gemest  worden,  ’t  geen  de  helft  van  ’t 
gewicht  van  een  Oliphant  is.  Deze  verbazende  af- 
wykingen  van  de  Natuur  kunnen  onmogelyk  gelukki¬ 
ge  gevolgen  hebben,  ’t  geen  de  Geneesheeren  van 
alle  tyden  hebben  opgemerkt.  Hippocrates  waar- 
fchuwde  reeds ,  dat  de  Gezondheid ,  wanneer  ze  haa¬ 
ren  hoogden  trap  bereikt  heeft ,  als  by  de  vette  Ath¬ 
leten  ,  gevaarlyk  is,  dewyl  dezelve  als  dan  geene  ver¬ 
andering  meer  verdragen  kan,  zonder  te  verflimme- 
ren.  Celsus  hieldt  die  Lichaamen  voor  de  befte, 
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die  niet  Vet  noch  Mager  waren.  Want  zeide  hy ,  de 
magere  zyn  Zieklyk ,  en  de  vette  zyn  Zwak.  Sanc- 
torius  merkte  op ,  dat  men  dagelyks  ,  na  dat  de 
Spyzen  voikomen  verteerd  waren ,  zoo  zwaar  moest 
wegen ,  als  men  voor  de  verteering  geweest  was ,  in¬ 
dien  men  volkomen  Gezond  zou  zyn.  Maar  hoe 
kunnen  het  zuike  Luiden  van  zich  zelven  zeggen,  die 
na  eiken  maaltyd,  hun  gewicht  eenen  merklyken  last 
van  overvloedige  lappen  toevoegen? 

ïk  zal  by  het  optellen  der  gevaaren,  waar  voor 
vette  Luiden  bloot  liaan,  andere  Geneesheeren  laten 
fpreken,  zonder  aan  hunne  kwaade  voorzeggingen  in 
’t  byzonder  deel  te  nemen.  Onder  deze  gevaaren  be- 
hooren  de  beroertens.  Hippocrates  wist  reeds  door 
eigen  ondervinding,  dat  vette  Luiden  doorgaans  aan 
een  haastiger  dood  onderhevig  zyn  dan  magere,  en 
dit  herhaalt  hy  op  verfcheide  plaatzen.  Boerhaven 
fchryft  de  oorzaak ,  waarom  vette  Luiden  aan  beroem 
tens  zeer  onderhevig  zyn,  aan  den  traagen  omloop 
van  het  Bloed  toe  door  de  vernauwde  vaten ,  die  door 
het  Vet  toegedrukt  worden :  het  Bloed  perst  zich  uit 
deze  engtens  en  verzamelt  zich  op  zulke  plaatzen ,  al¬ 
waar  geen  Vet  de  uitzetting  der  Vaten  hinderen  kan. 
Wyl  nu  het  Vet  zich  nooit  in  de  hersfenen  plaatst , 
zoo  worden  derzelver  Vaten  door  het  Bloed  derwyze 
uitgezet ,  dat  ze  barden ,  het  welk  de  onmiddelyke  oor¬ 
zaak  der  beroertens  is.  Van  Haller  onderdek  het , 
als  iets ,  dat  algemeen  bekend  is ,  dat  vette  Luiden  aan 
beroertens  onderhevig  zyn.  Van  een  Man,  die  over 
de  600  ponden  zwaar  gewogen  heeft ,  en  niet  tegen-’ 
kaande  zyne  ongemeene  Zwaarlyvigheid  echter  bui¬ 
ten  gemeen  vlug  was,  en  in  wiens  rok  zich  na  zynen 
dood  zeven  gewoone  kareis  lieten  inknoopen,  zonder 
dat  ’er  een  eenige  knoop  van  den  rok  barstte ,  heb  ik 
in  de  Geneeskundige  Berichten  gelezen ,  dat  hy 

in 


240  '  NALEEZING  van  den  A R T Z 5 

in  zyn  29  of  3  ofte  Jaar  aan  eene  Beroerte  geftorven 
was ,  en  vyf  Kinderen  en  eene  zwangere  Vrouw  na- 
liet.  Louis  Conté ,  die,  om  zynen  navel  gemeten, agt 
voeten  dik  was,  en  wiens  Vet,  na  dat  de  Huid  van 
het  Lichaam  was  afgenomen,  tot  aan  de  Spieren  van 
den  Buik  eene  hoogte  van  1 3  tot  1 4  duimen  befloeg, 
in  een  woord,  een  Man  van  800  ponden, ilierf  reeds 
in  zyn  46de  Jaar  insgelyks  aan  eene  Beroerte.  Zyne 
Darmen  waren  niet  dikker  noch  vetter,  dan  by  een 
ander  gezond  Mensch.  Maar  zyne  Lever  vondt  de 
Lieer  Güjard  in  tegendeel  driekantig  en  verhard ,  en 
beffond  maar  uit  één  (luk.  Ze  was  vyf  vingeren  breed 
aan  het  middelrif  vast  gegroeid.  Men  behoeft  geene 
zwarigheid  te  maken,  om  deze  getuigenisfen  te  gelo¬ 
ven  ,  welke  boven  dien  de  ondervinding  van  alle  ty- 
den  bewezen  heeft. 

Vette  Luiden  haan  ook  bloot  voor  Slaapziektens. 
Boerhaven  bevondt  zich  eens  by  een  zwaarlyvigen 
Doktor,  die  zich  door  al  te  veel  Aderlaten  Vet  ge¬ 
maakt  had,  en  deze  Man  was  zoo  flaaperig,  dat  hy 
wel  tien  maaien  onder  hun  gefprek  in  flaap  viel. 
Atheneus  verhaalt  van  Dionysius  ,  eenen  Vorst  van 
Heraclea ,  dat  hy  by  zyne  Zwaarlyvigheid  zoo  flaap- 
ziek  was,  dat  men  hem  naalden  door  het  Vet,  tot 
op  het  Vleesch,  moest  heken,  om  hem  te  doen 
ontwaken. 

Met  deze  Ziekte  gaat  de  ongevoeligheid  en  we¬ 
zenloosheid  insgelyks  hand  aan  hand.  Want  het  Vet 
bedekt  en  verbergt  de  Zenuwen ,  die  door  aandoenlyke 
dingen  moeten  getroffen  worden,  indien  zy  eenig  ge¬ 
voel  daar  van  hebben  zullen.  Behalven  dat ,  drukt 
en  verlamt  het  de  Spieren ,  wier  Zenuwen  daar  door 
onbekwaam  worden  die  te  bewegen.  Nicomachus 
van  Smirna  was  door  zyne  zwaarte  tot  alle  beweging 
onbekwaam;  en  de  Engelsman  van  Vyf  Honderd 
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ponden  gewicht,  kon  nauwlyks  zyn  eigen  Lichaam 
van  den  lloel  bewegen.  De  Magere  Dieren  daar  te¬ 
gen  ,  welke  men  voor  zeer  zwak  zou  houden ,  gelyk 
de  Windhonden,  de  magere  Paarden,  Herten  eü 
diergelyken ,  vliegen  genoegzaam  over  den  weg. 

Vermits  het  overtollig  Vet  de  Long  zamendrtikt* 
zoo  blykt  daar  uit  de  reden  ,  waarom  vette  Luiden 
zoo  kortademig  zyn  ,  en  zeer  dikwyls  eensklaps 
(likken.  Dit  gebeurde  de  Qriolans  en  zulk  gevo¬ 
gelte  ,  dat  zeer  vet  is ,  dikmaals.  Van  Menfchen  heeft 
men  insgelyks  veele  diergelyke  voorbeelden.  Aristo¬ 
teles  verhaalt  ons  reeds  ,  dat  een  Man  in  zyn  Vet 
(likte ,  dat  zes  duim  dik  was ;  en  Dionis  heeft  opge¬ 
merkt  ,  dat  ook  Zuigelingen  door  overmatig  Vet  ge¬ 
dikt  zyn ,  door  dien  men  in  de  melk  veele  boter-dee- 
len  beeft ,  die  zeer  ligt  tot  Vet  overgaan.  Hippocra-^ 
tes  kende  deze  oorzaak  van  derven  ook.  De  vette 
Luiden,  zegt  hy,  dikken  dikwerf  aan  heete  Koort- 
zen  en  kortademigheid  ,  en  derven  doorgaans  zeer 
fchielyk.  De  vette  Luiden  hebben  ook  dikwyls  gebrek 
aan  Bloed  te  vreezem  Hunne  voedende  zappen  zet¬ 
ten  zich  in  menigte  én  genoegzaam  rauw  aan  den  Vet¬ 
rok  vast,  terwyl  de  krachten  te  zwak  zyn,  om  die  te 
verteeren.  Boven  dien  worden  ook  de  Aderen  te 
zeer  door  bet  Vet  toegedrukt,  dan  dat  ze  veel  Bloed 
zouden  kunnen  inhouden ;  om  vyelke  reden  Boerha¬ 
ven  een  gegrond  onderlcheid  maakt  tusfclien  vette  en 
bloedryke  Menfchen.  Men  houdt ,  zegt  hy ,  „  de 
3,  vette  Luiden  voor  bloedryk  ,  dewyl  zy  door  de 
?>  kleinfle  beweeging  buiten  adem  raken *  en  hun  de 
3,  geringile  oorzaak  het  bloed  naar  ’t  hoofd  jaagt,  en 
3,  daarom  zoo  menigwerf  aanvallen  van  beroerten® 
33  hebben.  Maar  dit  bewyst  juist ,  dat  het  bloed  geen 
33  behoorlyken  loop  door  zyne  enge  vaten  heeft, 
n  doch  geenzints ,  dat  zy  te  veel  bloed  in  hunne 


$42  NALEEZING  va n  den  ARTZ, 


99  aderen  hebben  Deze  opmerking  heeft  eene 
praktikale  nuttigheid.  Aan  bloedryken  is  het  Aderla¬ 
ten  ten  uiterden  dienftig,  maar  aan  vette  Menfchen 
ten  hoogden  fchadelyk ,  ten  ware  ’er  zulk  een  geval 
plaats  had ,  waar  in  Boerhaven  eens  een  vet  Mensch? 
door  Aderlaten ,  het  leven  gered  heeft.  Zy  had  zich 
in  den  Zomer  door  derk  wandelen  verhit.  Het  ge- 
fmolten  Vet  had  zich  door  de  vaten  verfpreid,  en 
dezelve  derwyze  uitgezet,  dat  daar  door  eene  Be» 
roerte  ontdaan  was ,  die  door  het  Aderlaten  werd 
weg  genomen. 

By  de  Beroertens  van  vette  Luiden ,  kan  ik  inzonder¬ 
heid  de  Jicht ,  Darmkrimpingen ,  en  andere  dergelyke 
Ziektens ,  die  op  gra  uitgaan  (als  Podagra ,  Chiragra , 
enz.')  waar  aan  de  zulken  veel  moeten  lyden,  niet 
dilzwygend  voorby  gaan.  Geen  handwerksman,  geen 
lastdrager ,  die  onvermoeid  arbeiden  moet ,  ziet  men , 
dat  vet  is ,  en  dit  laag  gemeen  weet  ook  niets  van 
jicht,  noch  Darmkrimpingen,  in  welke  kwaaien  van 
aanzien  het  zoo  dom  is,  als  het  Vee.  Niet.  te  min, 
wanneer  een  Boer  de  rust  zoekt ,  en  van  een  Arbei¬ 
der  een  voornaam  Hoevenaar  word  ,  en  alleen  het 
werk  zyner  Arbeiders  nagaande ,  zonder  zelfs  eenige 
bezigheden  te  hebben,  vet  begint  te  worden,  zoo 
zet  zyn  Buik  zich  van  tyd  tot  tyd  uit ,  naar  evenre¬ 
digheid  van  zyn  ftand ,  en  dit  is  het  eerfte  tydllïp ,  dat 
by  jichtig  begint  te  worden.  Deze  ondervindingen 
zyn  zeer  gemeen  en  bewysbaar. 

Op  ’t  laatst  ”,  zegt  van  Haller,  komt  uit 
eene  al  te  groote  Vettigheid  de  Waterzucht  voort, 
en  dit  is  het  gewoonlyk  uiteinde  van  zulke  perfoo- 
nen,by  wien  mogelyk  de  bloed-aders  gefloten  zyn, 
die  anders  de  te  rug  vloeiende  uitwaaszemen  de  fap- 
pen  wederom  zouden  opgenomen  hebben.  Ein- 
delyk  heeft  men  ook  waargenoomen ,  dat  in  de 
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^  met  Vet  opgeboopte  Nieren  ,  zeer  gemakkelyk 
„  de enen  groeien.” 

Welk  een  verfchriklyk  verhaal  van  Elende  voor  U, 
arme  Dikbuiken!  Maar  nog  meer,  welk  een  angst, 
dat  dit  alles  waar  is ,  en  er  niets  van  geloochend ,  of 
in  twyfiel  getrokken  kan  worden !  Ik  ben  te  medely* 
den d ,  dan  dat  ik  niet  alle  de  middelen  insgelyks  zou 
opgeven,  waar  van  men  zich  bedienen  moet,  zoo 
men  of  mager  worden ,  of  mager  blyven  wil  Doch 
hier  zal  ik  lesfen  voorpreêken ,  waar  van  iemand  de 
hairen  te  berge  zullen  ryzen ! 

De  Honger  is  zeker  een  gulden  middel  tegen  de 
overtolligheid  der  voedende  fappen.  De  Slangen 
worden  door  aanhoudenden  Honger  zeer  mager.  De 
Kameleon,  de  Haagdischen,  en  de  Vorfchen  hebben 
In  den  Herfst  alle  hunne  Vet-ruimtens  vol,  en  na  dat 
zy  den  Winter  door  gevast  hebben ,  vindt  men  die  in 
’t  Voorjaar  geheel  ledig.  Een  Jongen,  die  men  om 
zyne  kwaadaartigheid  Hechts  zoo  veel  te  eeten  gaf5 
dat  by  in  ’t  leven  blyven  kon,  wierd  eindelyk  zoo 
mager  als  een  geraamte.  Dit  middel  kan  beproefd 
worden.  Of  fchoon  het  nu  zeker  is ,  dat  men  van 
vallen  niet  vet  word;  zoo  behoort ’er  echter  veel  toe, 
om  ’er  mager  van  te  worden.  Dit  zelfde  kan  men 
ook  van  het  Drinken  zeggen.  Een  Jongeling,  die 
niets  dan  water  dronk  had  de  eene  reis  zestig ,  en  de 
andere  zes  en  veertig  agtereenvolgende  dagen  nagela¬ 
ten  eenigen  drank  te  proeven.  By  zyne  eerde  vallen 
van  drinken  had  by  vleesch ,  maar  by  de  laatlle  alleen 
drooge  fpyzen ,  gebruikt.  Wanneer  hy  zich  nu  voor 
en  na  deze  vallen  gewogen  had,  had  hy  zich  beide 
de  reizen  ettelyke  Ponden  ligter  bevonden,  doch  de 
laatlle  reis  meer  dan  de  eerde.  Toen  hy  nu  hier  op 
weder  tweemaal  ’s  daags  dronk ,  had  hy  daar  door  in 
3cs  dagen  tyds  zyne  vorige  zwaarte  en  nog  ettelyke 
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ponden  daarenboven  weder  gekregen.  Men  verkrygt 
dus  door  een  matig  gebruik  van  fpys  en  drank  zeer 
fchielyk  dat  gene  weder,  het  welk  men  door  eene 
ftrenge  en  langdurige  onthouding  verliest,  al  wilde 
men  ook  zich  altoos  by  drooge  fpyzen  houden,  die, 
zekerlyk  minder  dan  vleesch ,  doch  echter  altoos  ge- 
noegzaame  Sappen  verfchaffen ,  om  van  dezelve  eeni- 
gen  overvloed  te  behouden.  Derhalven  moet  men 
zekerer  middelen  zoeken. 

Galenus  prees  de  zorgen  des  gemoeds  zeer  aan 
tegen  de  zwaarly vigheid ,  en  Ovidius  was  het  niet  on¬ 
bewust  ,  dat  die  een  Mensch  vermagerden  : 

Attenuant  vigiles  corpus  miferabile  curce ; 
Adducitque  cutim  mades ,  &  in  aëra  fuccus 
Corporis  omnis  abit;  vox  tantum  atque  os  fa 

fuperfunt . 

i  ,  '\  ■ 

Van  Haller  brengt  twee  bewyzen  by  ,  die  ik 
niet  voorby  kan,  mede  te  deelen:  hy  zegt:  „  De 
,,  zorgen  des  gemoeds ,  en  de  werkzaamheden  van  de 
vermogens  der  Ziele,  maken  het  Lichaam  mager, 
5,  en  zy,  by  wien  de  gemoedsbewegingen  gematigd 
5,  zyn,  zyn  doorgaans  vetter;  hier  van  daan  was  het, 
3,  dat  Cezar  pleeg  te  zeggen,  dat  hy  niet  bekom- 
merd  was  voor  vette  Luiden ,  die  hun  Lichaam  wel 
„  balfemden ,  want  hy  wist  zeer  wel ,  dat  de  zulken 
9P  zich  zeiden  bekommerden  over  de  belangens  van 
„  ’t  gemeenebest,  noch  de  drift  naar  vryheid  fïerk 
99  ter  harte  namen.  ”  (Dus  is  het  een  lel yk  misver- 
ftand,  dat  men  de  zwaarly vigen ,  Burgemeesters  Bui¬ 
ken  noemt.)  „  De  bekende  Jonathan  Swift  bleef, 
zoo  lang  hy  met  zorg  en  gramfchap  overladen  was, 
n  ongemeen  mager.  Naderhand  wierd  hy  ongemeen 

vet, 
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y]  vet,  toen  zyne  vermogens  uitgeput  waren,  en  hy 
Kindsch  wierd.  ” 

Indien  men  my  wilde  vragen,  welke  middelen  men 
in  ’t  werk  Hellen  moet ,  om  zich  Zorg ,  Gramfchap , 
Verdriet,  Toorn,  Haat, Nyd  en  Tweedracht  op  den 
hals  te  haaien,  zoude  ik  onderfcheiden  voortreffelvke 
Regels  by  kunnen  brengen ,  zoo  het  de  plaats  maar 
gedogen  wilde.  De  Opvoeding  der  Kinderen  moet 
men  zoo  inrichten ,  dat  ’er  niets  goeds  van  te  verwach¬ 
ten  is ;  men  moet  zyn  Geld  verfpeelen ,  arm  worden , 
en  dan  dien  genen ,  welken  wy  ryk  gemaakt  hebben , 
om  onderfteuning  aanfpreken ;  men  moet  een  Onge¬ 
lukkig  Huwlyk  doen ,  het  gemeen  beledigen ,  Boeken 
Schryven,  Vaerfen  maken,  die  belagchelyk  zyn, 
nieuwe  gevoelens  voorftaan,  die  niemand  geloven 

wil.  - - Ho !  diergelyke  middelen  zyn  ’er 

veele ! 

Alle  fterke  driften  kan  men  in  een  zeker  opzicht 
hier  onder  rekenen ,  en  om  den  Wellust  nu  maar  al¬ 
leen  aan  te  roeren,  zoo  ziet  men  reeds  aan  de  Die¬ 
ren,  dat  telkens  met  hunne  drift  tot  voortteeling  hun 
Vet  daadelyk  vermindert ,  en  het  juifte  tegenbeeld 
hier  van  uitmaakt. 

De  fterke  Lichaams  bewegingen  verteeren  insge- 
lyks  het  Vet,  welke  Celius  Arelianus  daarom  alleen 
als  een  hulpmiddel  aanpryst:  ook  ontdekt  men  het 
in  de  fnel  loopende  Dieren ,  die  geheel  geen  Nier- 
bedde  hebben ,  ja  zelfs  aan  de  gemeste  Dieren ,  die , 
zoo  dra  zy  tot  den  Arbeid  gebruikt  worden ,  ras  we¬ 
der  afvallen.  De  traage  Luiaard  vermagert,  terwyl 
hy  van  den  eenen  boom  neer  komt ,  en  naar  den  an¬ 
deren  voort  kruipt ,  door  dezen  geringen ,  maar  voor 
hem  bez waarlyken  Arbeid  zoo  fterk,  dat  hy  een  geraam¬ 
te  gelyktj  of  fchoon  hy  vet  gemest  was,  eer  hy 
van  den  boom  neder  kwam.  De  Braziliaanfche  Os - 
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Jen ,  wanneer  ze  uit  afgelegen  Landfchappen  naar 
Fernamhuk  gedreven  worden ,  verliezen  op  dien  weg 
al  hun  Vet.  Echter  is  tegen  dezen  Regel  eene  aan¬ 
merking  van  gewicht  te  maken ,  te  weten :  men  moet 
geene  llerke  Lichaams  beweging  ondernemen ,  zonder 
alvorens  een  groot  gedeelte  van  het  overvloedig  Vet, 
op  eene  andere  wyze,  te  zyn  kwyt  geraakt.  Dit  be- 
grypt  zich  van  zelfs,  alzoo  de  Aamborftigheid ,  en 
Natuurlyke  traagheid  der  vette  Luiden  hun  de  flerke 
beweging  boven  dien  verbiedt.  Men  moet  derhalven 
zyn  best  doen ,  om  den  Smeerbuik  voor  af  op  eene  an¬ 
dere  wyze  te  verdunnen ,  en  hier  toe  kan  veel  ligt 
het  wryven  niet  ondieriftig  zyn ,  ’t  welk  eene  lydende 
beweging  is.  Zacutus  ,  Lusitanus  ,  Muys  en  Ques- 
nay  verhalen,  dat  men  door  herhaalde  wry vingen , 
den  buik  en  de  overtollige  vettigheid  zomtyds  vol¬ 
komen  verdreven  heeft. 

Wanneer  een  zwaarlyvig  Man  de  Koorts  krygt, 
verteert  zyn  Vet  op  eene  wonderbaare  wyze.  Door 
die  Ziekte  heeft  men  wel  gezien ,  dat  de  een  dertig 
ponden,  een  ander  door  de  Kwyling  vyftig  ponden, 
en  een  derde  in  de  Kinder-ziekte  tagtig  ponden  lig- 
ter  geworden  is.  Dit  helpt  veel.  Maar,  men  moet  we¬ 
ten  ,  dat  het  V et  op  deze  wyze  verloren ,  na  de  hertel¬ 
ling  ruim  zoo  fpoedig  wederom  aangroeit.  Het  gaat 
in  \  gemeen  met  deze  afneming  en  weder  aanwas- 
fmg  zeer  fchielyk.  Men  kan  een  opgeflooten  Zwyn  in 
drie  dagen  vet  mesten,  en  een  vette  Leeu wrik,  die 
in  eenen  nacht  gemest  is ,  zal  den  volgenden  dag  veel 
magerer  zyn. 

Ik  wensch  aan  zwaarlyvige  Luiden  geene  Zielmens 
ter  vermindering  van  hun  Vet,  Nog  veel  minder  kan 
ik  hun  Artzenyen  aanraden.  Zelfs  harde  en  fterk  ge¬ 
kruide  fpyzen ,  die  in  de  daad  het  Vet  verteeren ,  moe¬ 
ten  niet  eerder  gebruikt  worden ,  voor  dat  men  zeker 

weet , 
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weet,  dat  zulke  vette  Luiden  niet  te  gelyk  bloedryk 
zyn,  ten  einde  hun  door  deze  heete  en  zamentrek- 
kende  middelen  niet  in  gevaar  te  (lellen.  Galenus  heeft 
een  Jongeling ,  die  zeer  zwaarlyvig  was,  door  The- 
riac  en  Theriac-zout,  door  loopen  en  wryven  gered. 
Door  ’t  kauwen  van  Tabak  is  een  ander  mager  ge¬ 
worden.  Boerhaven  gebruikte  zuure,  de  Cremor 
T ar  t  ar  i ,  de  Chryftal  Tart  ar  i ,  en  diergelyke  purga- 
tien.  Van  het  gebruiken  van  Azyn  tegen  de  Vetheid 
vindt  men  daar  tegen  by  van  Haller  een  voorbeeld, 
dat  die  in  plaats  van  te  doen  braken ,  aan  een  Bouw- 
meefter  eene  2  vingeren  dik  verharde  Maag  veroor¬ 
zaakte  ,  en  hem  eindelyk  het  Leven  kostte. 

In  plaats  van  zulke  een  deels  langwylige  en  ander 
deels  gevaarlyke  middelen,  zoude  ik  mynen  zwaarly- 
vigen  Lezeren  veel  liever  het  laat  op  blyven ,  en  veel 
denken  aanraden.  Ik  ken  geen  middel ,  ’t  welk  met 
meer  Eer  de  Smeerbuiken  verdryft ,  dan  de  Algebra , 
indien  men  ’er  ’s nachts  grondig  op  (lu deert,  en  over 
dag  hout  hakt.  Dit  middel  is  Sympathetisch.  \  Werkt 
op  de  vermogens  van  onzen  geest ,  en  verdryft  de 
Vettigheid  door  a  jdk  b. 


34§  NALEEZING  van  den  ARTZ, 


NEGENTIENDE  VERTOOG. 

Gefprek  in  V  Ryk  der  Dooden  3  tusfchen 
Keizer  Hadrianus  en  Domïtius 

Tullus, 

Hadrianus.  Neen ,  Tullus ,  ik  mag  u  befchou- 
wen,  in  welk  opzicht  ik  wil,  het  was  in  u 
eene  dwaasheid  ,  zoo  bevreesd  voor  den  Dood  te 
zyn. 

Tullus.  Zekerlyk,en  zoo  dit  niets  by  u  betekent, 
dat  ik  een  ryk  Man  was,  op  wiens  erffenis  alle  dwaa- 
Zen  hoopten,  die  zich  echter  na  mynenDood  zeer  be¬ 
drogen  vonden,  nadien  ik  myne  aangenomen  Doch¬ 
ter  tot  Erfgenaame  verklaard  had ;  zoo  bid  ik  u ,  zeg 
ray  ééns,  hoe  een  vermogend  Man  vermaak  in  ’t 
fterveti  kan  vinden  ? 

Hadriaan,  Zeg  my  eerst ,  hoe  een  ryk  Man ,  ge- 
lyk  gy  waart ,  vermaak  in  ’t  Leven  kon  vinden  ?  Gy 
waart  niet  allepn  zeer  Oud ,  maar  daar  by  een  der  ge- 
brekkelykde  Schepzelen  van  uwen  tyd,  Alle  uwe 
Leden ,  zegt  gy ,  waren  Krom  en  Lam.  Gy  moest 
u  zelfs  in  \  bedde  door  anderen  doen  omleggen ,  uwe 
ilaaven  moeiten  u  reinigen.  Om  welk  vermaak  wensch- 
te  gy  doch,  om  in  zulk  een  Haat  nog  langer  te 
leven  ? 

Tullus.  5t  Is  waar  ,  ik  had  geen  ander  genot  van 
rnyne  rykdommen ,  dan  alleen  dat  ik  die  aanfchouwen 
lande, en  het  viel  my  zeer  hard, dagelyks  myn  Voed¬ 
sel  van  de  vingers  myner  flaaven  af  te  lekken.  Maar , 
ik  geloof %  da|  een  Man  van  middelen  te  onwilliger 
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fterft,  hoe  elendiger  hy  leeft.  Hy  word  te  zorgvul¬ 
diger  gekoesterd,  te  vlytiger  opgepast,  en  te  meer¬ 
der  gevleid ,  hoe  gevaarlyker  het  ’er  met  hem  uitziet. 
My  dunkt ,  wanneer  ik  nog  daar  aan  gedenke ,  hoe  myne 
langmoedige  Vrouw  my  op  pastte  ;  hoe  zacht  my 
myne  (haven  behandelden  ;  hoe  liefdenryk  my  elk 
vleide ,  dien  ik  in  zyne  verbeelding ,  dat  hy  myn  Erf¬ 
genaam  zyn  zoude ,  maar  niet  tegenfprak ;  hoe  onfchat- 
baar  myn  Leven  in  de  oogen  van  anderen  fcheen ;  hoe 
zy  my  overtuigden,  welk  een  ongeluk  het  voor  de 
gantfche  Waereld  zyn  zoude,  wanneer  ik  kwam  te 
derven;  hoe  veele  traanen  ik  om  myn  toekomend 
(lerfgeval  zal  vloeien ;  hoe  zich  elk  om  ftryd  be-yver- 
de  om  my  te  verder ken  en  te  verkwikken;  ja,  om 
my  in  ’t  Leven  te  behouden:  my  dunkt,  zeg  ik,  in¬ 
dien  ik  dit  alles  overweeg ,  dat  ik  thans  nog  reden  heb 
om  mynen  Dood  voor  een  gewichtig  Ongeluk  te 
houden ,  ’t  welk  my  niet  alleen  van  alle  deze  voor- 
deelen  beroofd ,  maar  daarenboven  alle  myne  Vrien¬ 
den  en  Bloedverwanten  in  groote  droefheid  ge¬ 
dompeld  heeft. 

Hadriaan.  In  de  daad,  uwe  Voorrechten  waren 
zeer  groot!  Schatten  te  bezitten,  en  die  te  zien, zon¬ 
der  die  te  kunnen  genieten ;  beklaagd  te  worden ,  zon¬ 
der  hope  van  beterfchap ;  Kreupel  te  zyn  en  gevleid 
te  worden!  Gewis:  uw  geluk  was  benydenswaardig! 
Maar  wat  uwe  Vrienden  betreft,  hebt  gy  reden  u 
over  het  ongeluk  te  trooden,  het  welk  uwe  Dood 
hen  veroorzaakt  heeft.  Want  het  hevrydde  hun  op 
eens  van  de  valfche  hope ,  om  uwe  Erfgenaamen  te 
worden ;  en  gy  weet  zelfs ,  dat  zy ,  na  uw  afderven , 
voor  uwen  Naam  veel  minder  achting  betoond  heb¬ 
ben,  dan  voor  uwen  perfoon  in  een  tyd,  toen  zy 
nog  den  last  dragen  moeden  van  uwe  (laaven 
te  zyn, 

Q  5  Tul- 
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Tullus.  Gy  fpot,  en  hebt  ’er  eenigermaton  recht 
toe ,  dewyl  het  in  dien  tyd ,  toen  wy  leefden ,  voor 
geene  deugd  gehouden  wierd ,  zyn  Leven  lief  te  heb¬ 
ben.  Maar  weet  ook,  dat  zich  de  geheele  boven- 
waereld  over  u  bezig  houdt,  nadien  gy  de  zwakheid 
had  om  uwen  Dood  te  zoeken,  zonder  te  weten, 
wat  voordeel  die  u  geven  zoude. 

Hadria an.  Ik  vertrouw ,  myn  waarde  Vriend ,  dat 
ik  zeer  gewichtige  redenen  gehad  heb  om  mynen 
Dood  te  zoeken.  Ik  was  lang  in  het  genot  der  groot- 
lle  heerlykheid  geweest,  die  des  tyds  ftervelingi.  n  be¬ 
reiken  konden.  Ik  had  een  groot  gedeelte  des  Wae- 
relds ,  waar  over  ik  heerfchappye  voerde ,  met  eigen 
oogen  gezien.  Myn  Ouderdom  naderde  vast.  Het 
water  overffroomde  myne  Ingewanden,  en  dremde 
het  gebruik  myner  Zinnen.  Wat  wensch  bleef  my 
des  overig,  dan  dat  het  einde  van  dezen  langzaamen 
Dood  mögt  verhaast  worden? 

Tullus.  Gefield ,  gy  had  reden ,  naar  uwen  Dood 
te  wenfchen ;  paste  het  wel  aan  een  Beheerfcher  der 
Waereld,  het  Leven  te  verachten?  Belfond  hier  in 
de  Dapperheid  eens  Keizers  ,  zich  zelven  Vogel  vry 
te  verklaren,  en  dien  genen,  die  hem  zoude  ombren¬ 
gen  ,  vryheid  van  11  raffe  te  beloven  ,  ja  zelfs  belonin¬ 
gen  toe  te  zeggen,  en,  wanneer  zich  niemand  tot 
zulke  eene  fchandelyke  daad  wilde  laten  gebruiken, 
als  een  Kind  ’er  over  te  weenen,  om  dat  gy  zelfs 
geen  rooed’s  genoeg  bezat,  om  de  handen  aan  u  zel¬ 
ven  te  haan?  daar  gy  evenwel  nog  anderen  konde 
laten  om  het  Leven  brengen?  Was  dit  geene  zwak¬ 
heid? 

Hadriaan.  Het  was  eene  zwakheid,  waar  toe  gy 
onbekwaam  zond  geweest  zyn.  Maar  gy  kent  onze 
tyden ,  waar  in  men  van  een  Man,  die  zich  beklaag¬ 
de,  dar  hy  niet  fterven  koude,  veel  hooger  denkbeeld 

had,  ✓ 
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had,  dan  van  een  anderen,  die  misnoegd  was  en 
zich  beklaagde,  dat  hy  niet  langer  leven  kon. 

Tullus.  Dit  vind  \  ik  zeer  onbillyk.  Gy  waart 
veel  laf  bärtiger  dan  ik,  dewyl  gy  u  te  zwak  bevondt, 
om  het  einde  van  een  ongelukkig  Leven  te  kunnen 
afwachten ,  daar  ik  het  my ,  niet  tegenltaande  al  myne 
Elende ,  blymoedig  getroost  zoude  hebben ,  nog  tot 
op  dit  oogenblik  te  mogen  leven. 

Hadriaan.  Noem  myne  moedeloosheid  geene 
weekhartigheid!  Het  was  veel  meer  een  Natuurlyk 
gevolg  van  eene  ten  hoogften  top  geileegen  elende, 
welke  daar  in  beftond  — * 

Tullus.  Het  Water  te  hebben? 

Hadriaan.  Neen!  niet  te  kunnen  flerven! 

Tullus.  Welk  een  ongeluk !  Niet  te  kunnen  Her- 
ven !  Ei !  Hoe  is  dit  ongeluk  omtrent  u  by  zulk  een 
verkeerd  Man  gekomen !  Ach ,  hadden  de  Goden  my 
dit  ongeluk  willen  gunnen ! 

Hadriaan.  Het  zou  gefchied  zyn  ,  zoo  gy  eene 
grooter  Ziel  bezeten  had.  Want  dan  zoud  gy  Re- 
weeten  hebben ,  waarom  gy  uw  ongelukkig  Leven 
voor  geen  Haat  van  vergenoegen  houden  konde ,  dan 
zoude  u  het  verdriet  van  eenen  toevendcn  Ouderdom 
geleerd  hebben ,  wat  het  voor  een  ongeluk  is  niet  te 
kunnen  fterven. 

Tullus.  Laat  ons  niet  over  de  Grootheid  on¬ 
zer  Zielen  twiflen.  De  myne  was  ten  minllen  zoo 
groot,  als  die  van  Ar  ces  il  aus,  en  gy  zoud 
mogelyk  myn  Carneades  zyn,  die  hem  treurig 
verliet,  om  dat  hy  hem  zoo  fïerk  van  de  jicht  aan¬ 
getast  vond.  Vertoef ,  myn  Carneades,  zeide 
Arcesilaus,  niets  komt  van  daar  tot  hier ,*  wy~ 
zende  op  de  Voeten  en  het  Hart. 

Hadriaan.  Hoe  vernuftig  weet  gy  uwe  Zwakheid 
als  Grootmoedigheid  tè  doen  voorkomen.  Bedenk , 

dat 
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dat  wy  niet  meer  in  de  bovenwaereld  leven,  al¬ 
waar  wy  de  Deugd  ten  dekmantel  onzer  dwaashe¬ 
den  gebruikten.  Wy  hadden  beiden  het  Leven  moe¬ 
ten  beminnen ,  zonder  den  Dood  te  begeeren ,  noch 
te  vreezen.  Uw  wensch  was  Bloohartigheid,  en  de 
myne  Onverftand. 


<i> 
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TWINTIGSTE  VERTOOG. 

/  •  •  ,  .  I 

Van  den  invloed  der  Zon  op  het  Men - 
fchelyk  Lichaam . 


een  aangenaamer  Maand  is  ’er  in  ’t  Jaar  dan  de 
y  Mei  Maand.  Zy  fchenkt  de  gantfche  Natuur 
het  Leven  weder,  waar  van  de  Winter  haar  beroofd 
had.  Overal  aanfchouwt  men  het  vernieuwd  gelaat 
des  Aardryks.  De  zachte  Grond  praalt  met  een  fchat 
van  Bloemen.  De  Boomen  brengen  hunne  geurige 
vBloesfems  voort.  De  jonge  gedachten  der  veelvuldi¬ 
ge  bloedelooze  Infeéten  en  der  andere  Dieren  begin¬ 
gen  uit  hunne  Eyeren  te  voorfchyn  te  komen  ,  en 
brengen  leven ,  aandoening ,  en  drift  tot  vreugde  en 
well  st  mede.  Alles  wat  leeft  fchynt  een  vernieuwd 
en  jeugdig  Gelaat  ontvangen  te  hebben:  de  pas  te 
voorfchyn  gebragte  Schepzeltjes  verheugen  zich  in 
hunnen  haat:  de  reeds  volwasfene  laten  hunne  ge- 

huns  gedachts 


dachten  alleen  op  de  voortteeling 
fpeelen. 


Blonde  Meimaand ,  Leven-wekßer^ 
Bloemen -  teeiß  er ,  Harten-trekßer , 
Gras-aanbrengßer ,  Bron  van  vreugd , 
Kruiden-kweekßer ,  Kouw-verjaagiter , 
Loover-geefßer ,  Bloefem-draagßer , 
Lust  van  Ouderdom  en  Jeugd, 
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Wie  kan  al  V  vermaak  ontvouwen , 

Of  het  puik  fieraad  aanfcbouwen  9 
Dat  uw  fchoon  gelaat  ons  geeft  ? 

Dan ,  wanneer  de  Zonneßr aaien 
Van  den  blaauwen  trans  af d aaien , 

Schenkt  gy  wellust  al  wat  leeft . 

V  Zangerig  Koor  der  filomeeltjes 
Laat  door  lust-  en  rust-pri'êdtjes 
Zyne  Keeltjes  wyd  en  zyd 
Lustig  hoeren.  Bloem ,  en  bladen. 

Pronken  in  fafier  gewaden: 

Driemaal  welkom ,  blyde  tyd! 

■Sjf1  ^ 

Gras-en  loover-dief  moet  vluchten 
Naer  de  norfche  noordfche  luchten . 

Hagelaar  verlaat  de  wei. 

Bloemen-roover  is  geweken, 

Sneeu  aanbrenger  heen  geftreken 9 
Voor  den  bloesfemryken  Mei. 

, er 

*5fc* 

Ginder  zie  ik  frisfche  rozen 
Op  heur  zwakke  ßeeltjes  blozen . 

Verder  pronkt  de  Hïacint. 

Ve  Riek  hier  niets  dan  amber- geur  en 
Iris  maelt  nooit  Zoo  veel  kleuren 
Als  myn  oog  hier  voor  zig  vindt . 

•  Al 
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Al  de  landjeugt  valt  aen  V  reien , 

En  aen  V  hupplend  fpelemeiën. 

'k  Zie  de  fchoone  Starrewit 
Tuiltjes  maken ,  Kransjes  vlechten. 

Kroontjes  breien ,  Bloemt jes  hechten ; 

Baar  zy  naast  keur  Bamon  zit .  (a). 

Dit  nieuw  Leven  in  de  beide  edelfte  ryken  der 
Natuur  verfchaft  met  de  wederkeerende  Warmte 
nieuwe  en  algemeene  Hartstochten ,  welke  de  (Japen¬ 
de  drift  der  Planten  en  Dieren  gaande  maken,  en 
hunne  vernieuwde  Krachten  in  eene  dartele  beweging 
brengen.  Het  is  de  Zon,  dat  verbazend  groot  Li¬ 
chaam  ,  vol  van  Majedeit ,  die  reeds  zedert  veele 
duizenden  van  Jaaren  de  Weldoender  des  Aardbodems 
geweest  is ,  waar  aan  wy  deze  voortreffelyke  verande¬ 
ring  te  danken  hebben ,  en  terwyl  dan  de  gantfche 
gefchaapen  Natuur  om  haare  nieuwe  volkomenheid 
ter  eere  dezer  gundige  Weldoender  vreugde  vierende 
is,  zal  het  des  mynen  Lezeren,zoo  ik  hope,  niet  on¬ 
aangenaam  zyn ,  dat  ik  eenige  overdenkingen  over  de 
Weldaaden ,  die  ons  de  gundige  Schepper  door  dit 
groot  Hemel-licht  heeft  willen  toevoegen,  mede- 
deele. 

De  duidernis , .  die  over  den  gantfehen  Aardbodem 
heerfchen  zou  ,  indien  wy  het  Zonne-licht  ontbeeren 
moeden,  zou  denzelven  onbewoonbaar,  en  de  meede 
levendige  Schepzelen  treurig  en  werkeloos  maken. 

Men 

( a )  Kweekfchool  des  Vernuft s  2de  Afdeeling.bL  137, 
138  en  139* 
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Men  heeft,  zoo  myn  geheugen  niet  dwaalt,  Plan* 
ten ,  die  tegen  den  Avond  hunne  bladeren  zamenvou- 
wen,  en  hunne  knoppen  lluiten,  ’t  geen  Linn^eus 
hunnen  flaap  noemt:  daarenboven  heeft  men  opge¬ 
merkt,  dat  zulke  Planten,  wanneer  men  ze  in  eene 
kas  opfluit,  insgelyks  tot  die  ongevoeligheid  over¬ 
gaan,  en  dit  is  een  overtuigend  bewys  ,  dat  het 
Zonne-licht  nog  iets  meer  op  dezelve  uitwerkt  dan  dat 
het  dezelve  voor  onze  oogen  zichtbaar  doet  zyn. 
Alle  Dieren  worden  door  de  fetalen  van  dit  koeste¬ 
rend  Licht  verkwikt,  de  Mensch  zelfs  gevoelt  een  in¬ 
wendig  genoegen ,  wanneer  hy  de  lieflyke  draaien  der 
Morgen  Zon  en  het  azuur  gewelf  des  Uitfpanzels  aan- 
fchouwen  mag.  Ik  fpreek  hier  niet  van  de  Werking 
van  het  Zonne-licht  zelve  en  haare  Warmte  ,  maar 
alleen  van  den  Invloed  haarer  Lichtdraalen.  De  droef- 
geedigde  Zieke ,  die  in  eene  bedompte  duiflere  kamer 
te  vergeefsch  om  zyne  herdelling  zucht ,  gevoelt  eene 
onbekende  vreugd,  die  eene  voorbode  der  genezing 
is,  wanneer  hy  door  zyn  Vengfler  het  vrolyk  Zonne¬ 
licht  aanfchouwt,  ’t  welk  de  gantfche  Natuur  een 
nieuwen  luider  byzet.  De  warmde  Nacht,  de  door 
kunst  best  getemperde  Hitte  in  eene  zuivere  Kamer , 
heeft  doch  die  verlevendigende ,  en  opwekkende  Kracht 
niet,  welke  het  Licht  der  Zonne  in  alle  Wezens 
openbaart ,  die  gevoel  bezitten.  Men  zou  byna  met 
Espagnet  geloven ,  dat  het  Zonne-licht  van  eene  on- 
ftoffelyke  Natuur ,  of  ten  minden ,  dat  deszelfs  door- 
fchynende  fyne  doffe  van  denzelven  aart  was  als  de 
Levensgeeden  der  Dieren.  Mogelyk  laven  zich  de 
dordige  zenuwen  der  Dieren,  wier  Levensgeeden 
door  Arbeid ,  of  nadenken ,  of  door  verdrooïing  van 
gedachten  uitgeput  zyn ,  in  dezen  droom  van  Hemel 
Licht ;  even  gelyk  de  bladeren  der  Boomen ,  zoo  als 
Bonnet  dit  beweert ,  als  zoo  veele  Tongen,  de  voedzaa- 

me 
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me  ultwaaszemmgen  der  Planten  uit  de  vruchtryke 
Lucht  naar  zich  trekken,  en  daar  door  den  Stam,  en 
de  aanprikkeling  tot  Wasdom,  verderken.  Deze  gis« 
fing  is  zoo  vermeten  niet ,  dat  zy  van  allen  grond  ont¬ 
bloot  is.  Wy  worden  het  Licht  door  de  o  ogen  ont¬ 
waar  ,  en  het  vertoont  ons  de  allerzeldzaamfte  toonee- 
len.  Waarom  zouden  wy  het  niet  op  meer  dan  eene 
wyze  gevoelen  kunnen?  Immers  de  Ontbinding  der 
Zouten ,  die  wy  op  de  Tong  fmaaken ,  veroorzaaken 
op  de  zenuwen  onzer  huid  eene aangenaame  kitteling, 
en  de  holle  Bas ,  die  door  onze  gëhoor-zenuwen  een 
denkbeeld  van  toonen  te  weeg  brengt,  doet  de  overi¬ 
ge  deelen  onzes  Lichaams  beeven,  en  dreunt  door 
ons  gebeente.  Wy  weten  nog  niet  nauwkeurig  ge¬ 
noeg,  welken  invloed  het  Licht  op  die  zenuwen  van 
ons  Lichaam  heeft,  die  niet  tot  het  Mechanismus 
van  ’t  Gezicht  behooren.  En  mogen  wy  daarom  met 
grond  twyffelen ,  of  zoodanig  een  invloed  in  de  daad 
plaats  heeft?  Is  die  nu  juist  wel  niet  handtastelyk „ 
zoo  weet  men  echter ,  dat  de  gewichtigde  zaaken  in 
de  Natuur,  in  ’t  verborgen,  en  op  de  verholende 
wyze  gefchieden ;  en  men  heeft  verfcheiden  Wysgee- 
ren  gevonden ,  wien  de  zoo  byzondere  en  verlevendi¬ 
gende  werkingen  der  Zonnedraalen  tot  de  gisfng 
verleid  heeft ,  of  de  doorfchynende  doffe  van  ’t 
Zonneplicht  mogelyk  de  waare  dof  der  Zinnen,  en 
die  Geest  zyn  zou  ,  welke  onze  zenuwen  in  daat 
dek  aan  de  Ziel  dat  ruim  uitzicht  in  de  Waereld  te 
verfchaffen. 

De  aangenaame  warmte  der  Zon  is  eene  nieuwe 
en  onuitputbaare  Bron  van  weldaaden  voor  alle  leven¬ 
dige  Schepzelen ;  ook  hier  in  ontdekken  wy  iets  meer 
dan  de  gemeene  werking  van  het  aardfche  Vuur.  Al¬ 
le  Dieren  weten  dit ,  en  alle  Menfchen  worden  het 
mi  de  Dieren  zoo  wel  als  aan  zich  zelvea  ontwaar* 
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Zoo  lang  een  Dier  de  vrye  keuze  heeft ,  om  zich  aan 
het  Zonne-vuur ,  of  by  een  vuur  door  kunst  gemaakt 
te  warmen ,  zal  hy  altoos  aan  het  eerlle  den  voorrang 
geven.  Het  verkwikt  hem  ook  veel  meer.  Een  ziek- 
lyk  Mensch  kan  door  de  getemperdfte  warmte  in 
zyne  Kamer,  al  word  die  nog  zoo  naauwkeurig  en 
zorgvuldig  onderhouden,  in  verfcheide  weken  zoo 
wel  niet  op  zyn  verhaal  komen ,  als  dat  hy  maar  een 
korten  tyd  de  gunftige  verkwikking  der  koesterende 
Zonne- draaien  genieten  mag.  De  Planten ,  die  door 
eene  kundige  warmte  en  broeijing  voortgedreven  en 
tot  rypheid  gebracht  worden ,  verkrygen  nimmer  dien 
trap  van  fterkte  en  duurzaamheid  ,  dan  wanneer  zy 
door  de  hitte  der  Zon  voortgebracht  worden  en  vol- 
wasfen.  Hier  vereenigt  zich  alles  tot  de  volmaaktheid 
der  Planten  en  Dieren,  daar  in  tegendeel  by  eene 
kundige  warmte  de  Natuur  machtelooze  pogingen 
doet,  om  zich  zelfs  te  overtreffen. 

5t  Is  zoo  verkeerd  niet  begrepen  van  verfcheide  afgo- 
difche  Volkeren,  dat  zy  de  Zon  aanbaden,  noch  van 
Keizer  Aurelianus  ,  dat  hy,  onder  de  menigte  zy- 
ner  Goden ,  de  Zon  alleen  voor  de  eenige  waare  God¬ 
heid  hielde,  die  verdiende  ge-eerd  te  worden.  Hoe 
konden  Luiden ,  die  door  geene  hooger  wysheid  ver¬ 
licht  waren ,  dan  die  op  aandoeningen  berustte ,  de 
verzoeking  ,  tot  aanbidding  van  dit  al  verkwikkend 
Licht,  wederffaan;  daar  zy  dit  onwaardeerbaar  He¬ 
mel- Vuur,  telken  Morgen  met  zoo  veel  Majefleit 
uit  de  golven  zagen  opryzen ,  om  hunnen  tyd  te  ver¬ 
deden  ,  hunne  Velden  en  Wooningen  te  verlichten , 
en  vreugd  en  wellust  in  hunne  Zielen  te  verfpreiden? 
Hier  fproot  het  jonge  Gras  uit;  wat  verder  boog  zich 
onder  zynen  vrugtbaaren  last  de  zwakke  halm  der 
van  voedzel  zwanger  gaande  Koorn-airen ;  gints  ver¬ 
kregen  de  fmaaklyke  Tuin-vruchten  door  dat  koelie- 
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rend  Licht  haare  cierlyke  verwe ,  en  vertoonden  aan 
den  gretigen  Sterveling  haare  bekoorlykfle  zyde ;  hier 
zwol  de  rype  Kers  van  een  verkoelend  vocht ,  ’t  welk 
door  de  fyne  huit  fchemerde ;  gints  kromde  de  kleu¬ 
rige  Appel  de  buigzaame  takken ;  hier  zag  men  de  ho- 
ningryke  Pruim ,  in  t  blauw  gepocjerd ;  gints  verloor 
zich  het  vrolyk  bloed- rood  in  de  geele  waskleur  der 
geurige  Perfik ;  hier  was  de  Druif  aan  ’t  rypen  ,  wel¬ 
ke  de  dorre  kok  aan  de  koekerende  Zonne-kraalen 
aanbood.  Wanneer  Dampen ,  Nevel,  Wolken,  Re¬ 
gen  ?  Ryp  en  V orst ,  het  Aardryk  verkoelen ,  en  de 
milde  kraaien  der Zonne zich  verbergen, Haat  alles  op 
het  Velden  in  de  Tuinen  treurig  en  droefgeekig.  Maar 
’iiauwlyks  verfchynt  dit  Hemel-Licht  van  agter  de 
Wolk  gordyn,  of  een  enkele  aanblik  geeft  reden  tot 
nieuwe  hope ,  en  verkwikt  het  gemoed  van  den  be¬ 
zorgden  Landman,  ’t  Is  de  Zon ,  die  de  Regendrop¬ 
pen  te  zamen  trekt ,  en  uitgiet ,  waar  het  nodig  is ;  \ 
Is  de  Zon,  die  de  Vochtigheden  opdroogt,  die  het 
Gewas  verdrinken  zouden ;  ’t  Is  de  Zon,  die  de  D ón¬ 
der- Wolken  ontkeekt,  om  derzeiver  vloeïbaare  mist 
op  ’t  Aardryk  uit  te  fpreiden ,  en  zyne  verlooren  krach¬ 
ten  te  herftellen ;  ’t  Is  de  Zon,  die  de  Winden  opwekt, 
welke  den  Dampkring  zuiveren ,  en  de  vruchtbaarheid 
aan  alle  de  hoeken  des  Aardbodems  naar  elk’s  nooddruft 
mede  deelen.  Men  heeft  ontdekt,  dat  in  die  oorden 
der  Aarde ,  alwaar  haare  milde  kraaien  geene  genoeg- 
zaame  warmte  verfchaffen  kunnen,  de  huiverige  Na¬ 
tuur  verkleumt,  de  Stroomen  kremmen  ,  de  Aarde 
als  toegekooten  blyft ,  en  de  Schepzelen  zuchten.  Dan 
bemerkt  men  voornameiitlyk  de  verkerking  en  ver¬ 
kwikking  der  dierlyke  Natuur  aan  Mensch  en  Vee, 
wanneer  die  zich  in  den  aangenaamen  Voortydin  haa¬ 
re  kraaien  koekert :  of  wanneer  wy  na  eene  doorge- 
kaane  Ziekte  haaren  eerken  invloed  wederom  ontwaar 
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worden.  Hoe  ligtelyk  dan  kon  niet  een  dankbaar 
Heiden  ,  die  het  gèene  zonde  rekende  zich  zelven 
Goden  te  maken,  'er  toe  vervoerd  worden,  dat  hy 
een  zoo  prachtig  en  liefdaadig  wezen  zyner  aanbidding 
waardig  keurde,  en  wat  zouden  wy  gedaan  hebben, 
indien  wy  in  zyne  plaats  even  zoo  opmerkzaam  op  de 
Natuur ,  en  even  zoo  onwetend  in  de  Bovennatuur¬ 
kunde  geweest  waren,  als  hy? 

Hoe  ver  onze  denkbeelden  van  de  Godheid  van  de 
eenvoudige  dwalingen  der  Heidenfche  Wysgeeren  ver¬ 
fem  ïien,  kunnen  wy  echter,  van  alle  hunne  bewyzen 
voor  de  Afgodery  ,  hechts  de  gevolgen  ontkennen , 
en  moeten  nog  ten  huldigen  dage  hunne  grondflellin- 
gen  als  waarheden  erkennen,  en  toeflemmen,  dat  ’er 
in  hunne  Fabelen  zelfs  eene  fchemering  van  \  Licht 
der  Waarheid  te  ontdekken  is.  Was  het  eene  dwa¬ 
ling  te  befluiten ,  dat  een  zoo  liefdaadig  wezen ,  als 
de  Zon ,  zelfllandig ,  ongefchaapen  en  eeuwig  zyn 
moest;  zoo  was  doch  de  reden,  die  deze  dwalenden 
bewoog,  haar  dien  uitmuntenden  voorrang  toe  te 
kennen ,  volledig  gegrond,  ’t  Is  waar ,  zomtyds  ging 
men  te  verre,  en  fchreef  de  vergoode  Schepzelen 
meer  kracht' s  toe ,  dan  ze  mogelyk  in  de  daad  beza¬ 
ten.  Doch,  onder  al  dit  Fabelachtige,  is  niet  te  min 
insgelyks  veel  te  vinden ,  dat  wy  ten  huldigen  dage 
nog  niet  wederleggen ,  of  wel  geheel  zelfs  nog  mede 
beweeren  moeten.  By  een  enkel  voorbeeld  zal  ik 
blyven. 

De  Oude  fchreven  de  Zon  eene  fcheppende  kracht 
toe ,  en  geloofden ,  dat  Zy  uit  den  dooden  klomp  der 
doffe ,  door  haare  kodierende  warmte ,  alle  zoorten 
van  levendige  Schepzelen  koude  voortbrengen.  Ovi- 
pius  betoogde,  dat  na  den  Sundvloed,  het  nieuw ryk 
der  Dieren  door  de  warmte  der  Zonne  uit  den  flyk 
der  overdroomde  Aarde  weder  voortgebracht  is. 


©F  GENEESHEER»  (20.)  *6i 

Caetera  diverfis  tellus  animalia  formis 
Sponte  fua  peper it ; post quam  vetiis  humor  ab  ignt 
Percaluit  folis ;  coenumque  udaeque  paludes 
Intumuere  aeftu ,  foecundaque  femina  rerum 
Vivaci  nutrit a  [oio ,  ceu  matris  in  alvo 
Creverunt ,  faciemque  aliquam  cepere  morando. 

Met  am.  Le  1,  v.  416. 

en  elders 

j Ergo  ubi  dilüvio  tellus  lutulenta  recenti 
Solibus  aethereis  altoque  recanduit  aeftu , 

Edidit  innumeras  fpecies ,  partimque  figuras , 
Reddidit  antiquas ,  partim  nova  monftra  creavit . 

v.  434. 

A  vi  c  en  na  geloofde  zelfs,  met  opzicht  tot  het 
Menfchelyk  gedacht ,  dat  de  weder  op  nieuw  te  voor- 
fchyn  komende  warmte  der  Zonne,  na  den  Surd- 
vloed,  uit  de  in  de  Lichaamen  der  Menfchen  over¬ 
gebleven  Zaaden  der  Menschheid,  welke  zy  door 
haare  levendig  makende  kracht  in  beweging  brengt  9 
den  Mensch  wederom  zoude  geformeerd  hebben. 
Hoe  ver  gezogt  deze  gedachte  veelen  ook  toe  fchy- 
nen  mag,  zoo  moet  men  niet  te  min  toeftemmen, 
dat  groote  Natuur  en  Geneeskundige  van  onzen  tyd 
byna  het  zelfde  gevoelen  nog  aankleven ,  of  ten  min¬ 
den  met  deze  grondregels  zich  volmaakt  vereenigen 
kunnen.  Van  de  Natuurkundigen  wil  ik  alleen  Need- 
ham  en  Buffon  en  van  de  Artzen  Friedrich  Bof- 
MANN  by  brengen.  Wanneer  ons  de  eerde  in  elke 
oorfprongelyke  dof  der  Gewasfen  en  Dieren  eene  me“ 
nigte  werkende  deeltjens  aantoonen ,  die  door  een  ge¬ 
ringen  trap  van  warmte  beginnen  te  leven,  zich  te 
ontwarren ,  en  de  eerde  beginzels  tot  Gewasfen  en  Die- 
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ren  in  hun  zoort  te  formeeren ;  zoo  zoude  het  volgens 
hun  grond  beginzei  niets  ongerymds  zyn ,  om  de  in 
den  Sundvloed  verfmoorde  eerde  Waereld,  door  de 
levendmakende  hitte  der  Zonne ,  uit  de  ter  voorttee- 
ling  werkzaame  Zaaden  hunner  verrotte  Lichaamen  in 
eene  nieuwe  Waereld  te  herfcheppen.  Maar  zonder 
dezen  Houten  uitHap  te  doen ,  laaten  wy  eens  hooren , 
wat  Hofmann  ten  dezen  opzichte  zegt :  „  Waar  de 
Zon  niet  fcheen ,  of  geene  werking  deed ,  zou  het 
gantfche  ryk  der  Dieren  en  der  Planten  te  gron¬ 
de  gaan.  Alle  vruchtbaarheid ,  alle  aankweeking , 
voortplanting  en  wasdom  zou  daar  door  gehinderd 
worden.  Want  de  hitte  der  Zonne  deelt  eene 
kodierende  warmte  mede  aan  alles  ,  wat  uit  de 
Aarde  fpruit,  en  door  die  bewerking  leven  ont¬ 
vangen  ,  wasdom  verkrygen ,  en  tot  behoorlyke  vol¬ 
komenheid  gebracht  worden  moet.  Want,  terwyl 
het  Licht  der  Zonne  zynen  invloed  op  het  Ukfpatv 
zei,  dat  wederom  op  die  lucht  heeft,  welke  on¬ 
zen  dampkring  het  allernaast  omringt,  en  deze 
laatile  door  haare  veerachtige  en  uitbreidende 
kracht  op  het  waterig  Element  werkt;  zoo  ont- 
Haat  daar  door  de  zwelling  van  het  gefchooten 
3' 5  Zaad ,  en  de  omloop  der  voedings  zappen  door  alle 
de  openingen  en  buizen  van  ieder  Lichaam.  Even 
?5  zoo  is  het  geheld  met  de  levendige  Schepzelen. 
”  Want,  indien  deze  beroofd  waren  van  het  verwar¬ 
mend  Zonne-licht,zou ’erby  hun  geen  omloop  van 
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't  Bloed ,  geene  verdeeling  der  Levens  zappen  enz. 
plaats  vinden.” 

Zonder  my  zelven  in  dusdanige  diepzinnige  befchou- 
wingen  te  verliezen ,  wil  ik  myne  Lezers  liever  door 
aangenamer  beeltenisfen  vervrolyken.  Indien  het  waar 
is ,  dat  de  toenemende  hitte  der  Zonne  in  de  verkwik« 
kelyke  Meimaand  de  Aarde  en  het  17k  der  Dieren  als 
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op  nieuw  bevruchtten  ter  voortplanting  der  verfchei- 
den  geflachten  bekwaamer  maakt ,  zoo  heeft  zeker 
Dichter  niet  onaartig ,  de  Meimaand  een  Kus  ge¬ 
noemd,  welken  de  Hemel  aan  de  Aarde  geeft ,  cm 
haar  thans  voor  zyne  Bruid ,  en  eene  aanftaande 
Moeder  te  verklaren .  Maar  inzonderheid  kan  ik  den 
Engelfchen  Spe&ator  niet  tegenfpreken,  wanneer  hy  be¬ 
weert,  dat  de  fraaie  Sexe  in  deze  Maand  meer  dan 
ooit  noodig  heeft  op  haare  hoede  te  zyn: 


Vere  magis ,  quia  vere  calor  redit  ojfthus. 

Virgil  : 

* 

Evenwel  geloof  ik ,  dat  onze  Dames  juist  voor  dier- 
gelyke  verzoekingen  niet  bloot  ftaan ,  ten  minflen  in¬ 
dien  het  zeggen  van  Bayle  doorgaat :  dat  de  Inwoo- 
ners  vanhetNoordlyk  deel  van  Europa  meest  ter  eere 
van  Bachus  en  die  van  heeter  Landen  meest  ter  eere 
van  den  Min  het  Offer  plengen. 

Dryden  zegt  in  zyne  befchryving  van  de  Mei ,  dat 
hem  de  bevalligheden  de  Uuren  danfende  te  gemoet 
voeren ,  dat  de  Natuur  hem  de  Bloemen  op  het  keu¬ 
rigst  fchildert.  Dat  de  Mei  de  Jeugd  opwekt ,  heu- 
ren  flaap  verdryft ,  en  haare  nachtrust  ftoort.  Dat  zy 
in  edele  Zielen  een  nieuw  Vuur  doet  ontbranden ,  of 
wel  het  oude  wederom  geheel  ontvonkt. 
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EENENTWINTIGSTE  VERTOOG. 

Regels  voor  de  Gezondheid ,  met  opzicht 

tot  onze  IVooningen. 

Het  veranderen  van  Woonplaats ,  \  welk  met  het 
begin  der  Mei  Maand  >eene  groote  menigte 
myner  Medeburgeren  bezig  houdt  en  verontrust ,  geeft 
my  thans  gelegenheid,  daar  ik  in  myn  voorig  Vertoog 
de  bekoorlykheden  dier  Maand  verhandeld  heb,  nu 
by  wyze  van  een  vervolg  eenige  Befchouwingen  me¬ 
de  te  deden  over  de  betrekking,  welke  de  Gezond¬ 
heid  van  den  Mensch  op  deze  omwandeling  heeft. 

Den  Leeraaren  der  Zedekunde  llrekt  zy  tot  eene 
afbeelding  der  treurige  onbellendigheid  van  alle  Men- 
fchelyke  zaaken ,  tot  een  voorbeeld  van  de  mstloosheid 
onzer  Wenfchen ,  en  tot  eene  voorbeduiding  van  de 
laatffe  verwisfeling  onzer Wooningen,  wanneer wy on¬ 
ze  Koninglyke  gebouwen  voor  een  engen  Zerk  en 
duidere  gewelven  verruilen  zullen.  Maar  een  Ge¬ 
neesheer  maakt  in  tegendeel  eene  geheel  andere  toe- 
pasfmg.  In  alle  veranderingen  van  Levenswyze  zoekt 
hy  de  voordeelen  op ,  waar  door  wy  ons  tegenwoor¬ 
dig  vluchtig  Leven  verlengen ,  draaglyker  of  aange- 
naamer  maken  können.  Zomtyds  is  ons  de  verande¬ 
ring  van  Levenswyze  oneindig  noodzaaklyker  ter  on¬ 
derhouding  van  ons  Leven  en  Gezondheid ,  dan  eene 
gedurige  evengelykheid  derzelve  ,  die  wy  veel  ligt 
op  een  ongelukkig  oogenblik  eens  begonnen  hebben, 
De  tyden  veranderen  zich ,  en  wy  veranderen  met 
dezelven.  Een  andere  Ouderdom,  andere  Bezighe¬ 
den  3 
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den,  andere  Gemoeds  gefteldhederf,  Veranderingen 
van  Weder,  veranderen  ook  de  behoeftigheden  on¬ 
zer  Natuur ,  en  gelukkig  is  hy ,  die  by  zulke  verande¬ 
ringen  eene  goede  keuze  weet  te  doen. 

Daar  is  in  onze  gantfche  Levenswyze  niets,  waar 
by  men  voor  deze  goede  keuze  minder  zorgt ,  dan  in 
de  verandering  onzer  Wooningen.  Zou  men  onder 
duizenden  ,sdie  op  dien  tyd  van  Woonplaatzen  verande¬ 
ren  ,  ’er  wel  twintig  kunnen  optellen ,  die  voor  hun¬ 
ne  voormalige  Woonplaats  om  hunner  Gezondheids 
wille  eene  andere  genomen  hebben ,  in  tegendeel  ver¬ 
re  de  meeften  hebben  geheel  andere,  zommige  huis- 
houdelyke ,  andere  Staatkundige  oogmerken ,  by  deze 
verandering  bedoeld.  Echter  behoort  men  te  weten, 
dat  iedere  verandering  van  Wooning  een  zeer  grooten 
invloed  op  onze  Gezondheid,  by  vervolg,  heeft,,  en 
dat  men  in  geene  keuze  nauwer  behoorde  toe  te  zien 
dan  in  deze.  Eene  gezonde  Wooning  is  een  waar 
kleinood  des  Levens,  en  wie  dezelve  bezit,  word  van 
duizend  zorgen  ontheven ,  die  een  ander  dagelyks  in 
het  oog  houden  moet,  zoo  hy  zyn  leven  en  gezond¬ 
heid  niet  in  gevaar  brengen  wil. 

„  Men  Helle  zich  eenen  oord  voor ,  zegt  Kruger  , 
j,  die  zich  door  eenen  Heuvel  boven  het  omliggende 
„  Land  verheft ,  en  waar  omtrent  zelfs  op  een  tarne- 
,,  lyk  verren  afiland  geene  hooger  Bergen  gevonden 
„  worden.  Rondom  denzelven vindt  mende  vrucht- 
„  baarfte  Velden  en  Bosfchaadjcn ,  tegen  het  Zuiden, 
,,  voorzien  van  eene  kleine  Beek,  welkers  water  het 
5,  Chriftal  evenaart,  fnel  vliet,  en  nimmer  buiten  zy- 
5?  nen  Oever  ftroomt.  Steden  en  Dorpen  moeten 
eenige  Uuren  ver  van  deze  Plaats  afgelegen  zyn, 
,,  zoo  wel  als  Zout- fiederyen ,  Bergwerken  en  Smel- 
teryen.  Dit  aardsch  Paradys,  alwaar  dagelyks  de 
Zon  den  glans  der  fchoonile  Kruiden  vernieuwt, 

R.  5  „  en 
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en  even  zoo  beider ,  even  zoo  prachtig  ondergaat ,. 
als  ze  opgegaan  is,  legt  in  een  Land,  dat  ik,  wel 
is  waar,  niet  noemen  kan,  doch  waar  van  ik  ech¬ 
ter  weet,  dat  het  in  eene  gematigde  Luchtdreek 
is.  Men  mag  het  zoeken ,  daar  het  te  vinden  is , 
want  daar  zal ,  naar  alle  gedachten ,  de  Lucht  zoo 
gezond  zyn,  als  mogelyk  is.  Want,  niet  tegen¬ 
gaande  zy  op  zulk  een  Bergje  iets  ligter,  dan  op 
het  vlakke  Land  zyn  zoude ,  zoo  word  doch  dit 
gebrek  door  het  vry  grooter  Voorrecht  dubbel  ver¬ 
goed  ,  dat  de  Lucht  daar  zuiver ,  en  zoo  wel  van 
al  te  groote  vochtigheid  ,  als  wel  inzonderheid  van 
alle  fchadelyke  Dampen  bevryd  is,  die  niet  alleen 
door  de  uitwaaszemingen  van  Mcnfchen  en  Die¬ 
ren,  maar  inzonderheid  ook  door  het  veelvuldig 
ll  branden  van  Vet  van  allerhanden  aart  in  de  Lucht 
opdygen ,  en  onophoudelyk  de  Steden  befmetten. 
Dit  is  de  geringde  oorzaak  niet,  waar  door  in  de 
Steden  het  getal  der  Overledenen,  dat  der  Geboo-' 
51  renen  gewoonlyk  overtreft,  daarmen  op  de  Dor¬ 
pen  doorgaans  het  tegendeel  ziet.  Echter  wil  ik 
niet  beweeren ,  dat  dit  de  eenigde  reden  zy ,  en  dat 
de  fchitf erende  Elende  der  Steden  enkel  door  dit 
57  kwaad  alleen  aan  de  benydenswaardige  Armoede 
51  der  Dorpen  den  voorrang  toedaat.  ” 

95  Dit  zegt  Kruger  ,  en  dus  zou  de  Woonplaats  eens 
Menfchen  moeten  ingerigt  zyn,  die  voor  niets,  dan 
voor  zyne  Gezondheid  leefde ,  en  aan  wiens  wenfchen 
de  geheele  Natuur  ten  dienst  ftond.  Maar,  daar  wy 
ten  diende  van  onzen  Even-mensch  leven,  heeft  de 
Natuur  het  ook  niet  noodig  gerekend,  de  Aarde  zoo 
te  bebouwen ,  dat  op  dezelve  geheel  geen  gezellig 
leven  zou  kunnen  plaats  vinden.  De  Artzen  zyn  ook 
zoo  onkundig  niet,  dat  zy  den  Mensch  alle  andere 
Wooningen  ontraden  zouden,  die  in  een  diergelyk 
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Paradys  niet  gelegen  zyn.  Zy  wyzen  ons  Hechts  de 
gezondfte  Woonplaats,  door  eene  verdichte  befchry- 
ving ,  aan ,  op  dat  wy ,  door  het  t’zamen  voegen  van 
zoo  veele  onderfcheiden  oogmerken ,  ais  vvy ,  by  de 
keuze  eener  welgefchikte  Woonplaats  ,  in  ’t  oog  te 
houden  hebben,  zoo  veele  voorrechten  ter  bewaring 
der  Gezondheid,  als  mogelyk  is,  vereenigen  zouden 
met  de  overigen,  die  wy  om  zoo  veele  andere  be¬ 
trekkingen  in  de  Zamenleving  niet  ontbeeren  kunnen. 

Indien  wy  de  zoo  even  voorgeftelde  Schildery  ee¬ 
ner  gezonde  Landftreek  ter  onzer  Wooning  regt  be- 
fchouwen,  zoo  zullen  wy  bevinden,  dat  die  gene  on¬ 
der  ons  het  gelukkigfte  zyn ,  welke  by  het  veranderen 
van  Woonplaats ,  door  geene  noodzaaklykheid  of  be¬ 
zigheden  verhinderd  worden,  de  Stad  te  verlaten,  en 
zich  op  het  Land  naar  hunne  Buitenplaatzen  te  bege¬ 
ven,  om  aldaar  het  aangenaamfte -gedeelte,  van  het  Jaar 
in  eene  gezonder  Lucht  door  te  brengen. 

Het  is  echter  niet  genoeg ,  dat  de  Landftreek ,  al¬ 
waar  wy  onze  Woonplaats  verkiezen ,  voor  de  Ge¬ 
zondheid  voordeelig  is,  maar  de  Wooningen  moeten 
het  insgelyks  zelve  zyn.  Men  kan  in  het  fraaifte 
Landfchap  een  huis  bewoonen,  dat  een  waare  Be¬ 
graafplaats  zyner  Inwooners  is,  en  men  kan  in  den 
flechtften  hoek  van  de  Stad  een  huis  |  hebben ,  dat  de 
bewooner  voor  alle  de  gevaaren  eener  ongezonde 
Wooning  in  zekerheid  ftelt.  Dit  is  een  troost  voor 
den  arbeidzaamen  gemeenen  man,  die, uit  hoofde  zy¬ 
ner  bekrompen  omftandigheden  ,  van  het  Tuin  ver¬ 
maak  moet  af  zien,  en  te  gelyk  eene  waarfchu wende 
vermaaning  voor  hun,  die  op  hunne  Buitenhuizen 
zich  verbeelden  voor  alle  ongemakken  zeker  te  zyn , 
of  fchoon  zy  zich  in  eene  gezonde  Luchtftreek  dage- 
iyks  in  hunne  dampige  kerkers  opfluiten. 

Indien  men  voor  Kapitein  Luchtig,  die  niets  an¬ 
ders 
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ders  In  zyn  leven  beoogt ,  dan  nauwkeurig  op  zyne 
Gezondheid  te  letten ,  een  huis  aanleggen  zou  ,  be¬ 
hoorde  men  in  het  bouwen  van  het  zelve  alle  we» 
zenlyke  vereischtens,  ten  dien  einde,  te  pasfe  te 
brengen,  die  men  in  onze  Wooningen  juist  even  zoo 
zelden  by  elkander  aantreft,  als  de  Landdreek ,  die 
ons  door  Krijger  zoo  fchilderagtig  word  opgegeven. 
De  gewichti gile  en  voornaamde  derzelven  zal  ik 
alleen  befchryven :  Zulk  een  Huis  zou  in  ’t  gemeen 
gróót,  ruim,  van  verfcheiden  verdiepingen , en  tegen 
het  Oosten  en  Zuiden  het  meest  open  moeten  zyn. 
De  kamers  moeden  naar  dien  kant  toe  leggen ,  en  naar 
het  Noorden  moest  het  in  ’t  geheel  geene  Vengders 
hebben.  De  vertrekken  moeden  hoog  zyn ,  om  de 
dampen  te  meer  fpeeling  te  geven;  lang  en  breed* 
op  dat  men  in  dezelve  zou  kunnen  wandelen  en  Ge- 
zelfchappen  ontvangen ,  zonder  verplicht  te  zyn  ieder 
op  zyne  plaats  te  blyven  zitten.  Vermits  elke  onre¬ 
gelmatige  verkoeling  der  Leden  fchadelyk  is,  belmo¬ 
ren  alle  de  vloeren  met  planken  en  niet  met  tegels  ge¬ 
dekt  te  zyn  :  Want  de  Koude  der  deenen  verhindert 
de  uitwaasfeming  der  Voeten  zeer  ligt, en  veroorzaakt 
zinkingen  in  ’t  Hoofd.  De  daapkamers  moeten ,  behal- 
ven  dit  alles  9  de  Vengders  maar  aan  eene  zyde  heb¬ 
ben,  en  de  deur  aan  den  hoek  van  den  zy-muur  daan, 
op  dat  de  andere  twee  zyden  van  de  Kamer ,  die  zonder 
eenige  opening  zyn  moeten ,  eenen  Winkelhaak  for- 
meeren,  waar  in  men  het  bed  plaatzen  kan,  zonder 
voor  tocht  bloot  te  daan.  De  keukens  en  geheime 
gemakken  moeten  een  redelyken  afdand  hebben  van 
de  Kamer,  waar  in  men  dagelyks  zyn  verblyf  houdt. 
Van  die  laatde  morfigheid  zou  ik  niet  gefproken  heb¬ 
ben,  indien  my  niet  bewust  was  ,  dat  men  in  de  aan- 
zienlykde  Wooningen  diergelyke  geheime  vertrek¬ 
ken  om  het  gemaks  wille  gewoon  is  naast  de  woon- 
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en  flaap-kamers  te  plaatzen ,  waar  door  dikwyls  de 
luchtigfle  vertrekken  bedorven  worden.  De  bene- 
denfle  vertrekken  in  een  huis  zyn  niet  zoo  gezond  om 
ze  beftendig  te  bewoonen ,  dan  de  middellle ,  inzon¬ 
derheid ,  dewyl  men  daar  by  vochtig  Weder  Herken  op- 
flag  uit  den  Grond  te  wachten  heelt.  Dikke  Muuren , 
eene  rondom  vrye  ligging  van  het  huis,  en  goede 
Kalk  verhoeden  het  nadeelig  uitflaan  en  zweten  der 
Muuren.  De  Raamen  moeten  hoog  zyn,  en  byna 
aan  de  Zoldering  raken ,  op  dat  de  opftygende  Dam^ 
pen  daar  eenen  uitgang  vinden  kunnen. 

Zonder  my  met  den  Opbouw  van  dit  Geneeskundig 
Huis  in  alle  deszelfs  overige  deelen  verder  op  te  hou¬ 
den  ,  wil  ik  my  veel  liever  fpoeden  om  de  Woonhui¬ 
zen  te  befchouwen ,  zoo  als  die  wezenlyk  zyn ,  dan 
zoo  als  die  wel  behoorden  te  wezen.  Elk  is  niet  ver¬ 
mogend  een  huis  te  doen  bouwen ,  en  die  zulks  laat 
doen ,  moet  zomtyds  gantfch  andere  Inzichten  dan  de 
Gezondheid  der  Wooning  in  het  oog  houden.  De  ge- 
meene  Man  heeft  in  \  geheel  geene  vryheid  om  voor 
zyne  Gezondheid  keuze  te  doen,  in  tegendeel,  hy 
moet  te  vreden  zyn,  wanneer  hy  eene  Wooning  vindt, 
die  hem  niet  te  kostbaar,  noch  te  bekrompen,  maar 
naar  de  grootte  zyner  huishouding  gefchikt  is.  Deze 
omftandigheden  hebben  de  Kluizen  en  Keiderwoonin- 
gen  by  ons  zoo  algemeen  gedaan  worden ,  en  indien 
men  deze  donkere  gaten  met  het  ontwerp  vergelykt , 
’t  welk  ik  zoo  even  van  een  voor  de  Gezondheid  te 
bouwen  huis  gefchetst  hebbe ,  zal  men  ligt  begrypen, 
dat  net  grootlle  deel  onzer  Ingezetenen  zeer  ongezond 
woonen.  Men  vindt  eene  menigte  Kelders,  die,  of 
door  hoog  water,  of  zwaare  flort- regens ,  onderloo- 
pen,  en  waar  de  Grond  en  Muuren  altoos  vochtig 
zyn.  Deze  Wooningen  zyn  bekrompen  en  laag,  en 
wanneer  ze  ook  ruim  genoeg  zyn ,  worden  ze  of  door 

ver- 
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verfcheide  of  door  zulke  fterke  Familien  betrokken  5 
die  in  een  en  het  zelfde  vertrek  (dat  naar  de  menigte 
der  bewooners  doch  klein  is)  eeten ,  werken ,  llaapen , 
ftooken,  licht  branden  ,  zich  aan-  en  uit-kleeden, 
ziek  liggen,  en  uitwaaszemen  moeten,  zoo  dat  ie¬ 
mand,  die  aan  deze  lucht  ongewoon  is ,  in  flauwte  moet 
vallen,  zoo  ras  hy  in  zulke  vervuilde  en  Hinkende 
Wooningen  inkomt.  Uit  dit  zoort  van  onderaardfche 
holen ,  welke  voor  de  Gezondheid  ten  uiterften  na- 
deelig  zyn,  komen  doorgaans  de  aanftekende  Ziek- 
tens  allereerst  voort ,  die  zich  van  tyd  tot  tyd  onder 
de  overige  Inwooners  verder  verfpreiden.  Waarom 
woeden  de  Pest  en  andere  aanftekende  Ziektens  zoo 
erg  onder  de  Turken ,  alleen  om  dat  de  Luiden  daar 
zoo  bekrompen  en  zoo  talryk  in  hunne  Wooningen 
huisvesten,  en  alle  de  Steden  zoo  verbazend  volkryk 
zyn?  Maar  hoe  is  dit  kwaad  te  keeren?  Waar  zou 
een  groot  gedeelte  onzer  Inwooneren  blyven ,  indien 
alle  Kelders, alle  ongezonde  Wooningen, en  fchamele 
vertrekjes  gefloten  wierden? 

In  zulk’  eene  verlegenheid  is  het  de  beste  raad, 
dien  men  aan  den  hand  geven  kan ,  het  minfte  kwaad 
te  kiezen.  Dewyl  dan  onze  Wooningen  zoo  blyven 
moeten ,  als  ze  zyn ,  zoo  moet  men  trachten  de  be¬ 
wooners  zorgelyker  te  maken ,  en  hun  leeren ,  hoe  zy 
de  gebreken  eener  flechte  Wooning  ontdekken,  en 
verbeteren  kunnen.  Indien  men  de  algemeene  ont¬ 
werpen  van  de  ligging  der  huizen,  en  derzelver  in¬ 
wendige  gefteldheid  ,  ten  opzichte  der  Gezondheid , 
kent,  zoo  als  ik  die  befchreven  hebbe,  zoo  is  het 
zeer  ligt  te  ontdekken ,  in  welke  opzichten  eene  Woo¬ 
ning  van  dit  gefchetfte  ontwerp  afvvykt;  en  naar  deze 
vergelyking  moet  de  geen,  die  eene  Wooning  voor 
zyne  Gezondheid  kiezen  zal ,  zyn  oordeel  en  keuze  in¬ 
lichten.  Is  men  gedwongen  een  vochtig  huis  te  moe- 
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ten  kiezen,  zoo  heeft  men  van  de  vochtige  dampen 
gevaarte  wachten,  en  dan  is  het  noodig,  dat  men 
zich  de  kunst  verftaa ,  om  zulk  eene  Lucht  te  ver¬ 
beteren.  Ik  zal  thans  de  Regels  niet  herhalen ,  die 
ten  dien  einde  in  ’t  werk  moeten  gefield  worden.  Men 
kan  die  in  het  aille  Vertoog  van  den  Artz  zelven 
vinden.  Moet  men  zich  getrooften,  zyn  intrek  in 
eene  kleine  en  flechte  Wooning  te  nemen,  zoo  is  het 
noodzaaklyk ,  dat  men  de  nadeelige  dampen  verdryft 
en  verbetert;  en  hier  toe  heb  ik  in  het  yde  en  a6fle 
Vertoog  insgelyks  de  middelen  aangewezen.  Heeft 
men  eene  luchtige  en  tochtige  Wooning,  waarin  de 
Wind  altoos  den  baas  fpeelt ,  zoo  wys  ik  den  Lezer 
naar  het  43de  Vertoog.  In  ’t  kort,  als  men  in  de 
droevige  noodzaaklykheid  is  van  zich  in  eene  naare 
Wooning  te  moeten  behelpen, is  het  volflrekt noodig, 
de  kunst  te  hulp  te  roepen  ,  en  met  de  Wapens  eener 
goede  Levenswyze  tegen  de  aanvallen  der  Elende  te 
llryden.  Met  eene  goede  en  flerke  Natuur,  zou  men 
door  behulp  dier  kunst  en  een  arbeidzaam  en  onbe¬ 
kommerd  leven  zekerlyk  de  meelle  en  grootfle  gevaa- 
ren  tarten  kunnen,  die  anderzints  den  onbedachtzaa- 
men  onvermydelyk  overweldigen.  Nu  behoorde  het 
gemeen  van  de  wetten  der  Gezondheid,  en  de  mid¬ 
delen  ,  om  die  te  bewaren ,  beter  onderricht  te  zyn , 
dan  het  is ;  en  dit  is  eene  der  voornaamfte  oorzaaken 
die  my  bewogen  hebben ,  mynen  Artz  te  fchryven 
wiens  nuttigheid ,  zoo  als  ik  wel  onderricht  ben ,  in 
den  beginne  door  eenigen  zeer  in  twyffel  getrok¬ 
ken  is. 

Ik  zal  my  van  deze  gelegenheid  bedienen ,  om  den 
Brief  te  beantwoorden  van  zekeren  zoo  genaamden 
Agatophilus,  die  van  my  begeert  te  weeten,  wat  ik 
van  het  bewoonen  van  nieuw  gebouwde  Huizen  den¬ 
ke?  en  welke  zich  niet  verbeeldt,  dat  het  zoo  vol- 

flrekt 
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ftrekt  nadeelig  is  die  aanftonds  re  betrekken.  Omtrent 
deze  zaak  oordeel  ik  even  zo ,  als  ik  omtrent  het  be- 
woon  en  van  Kelders  gedaan  hebbe.  De  nieuw  aan- 
ge (treken  Muuren  zyn  vochtig  en  waaszemen  fterk 
uit ;  waar  omtrent  Hildanus  en  andere  Geneesheeren 
door  ondervindelyke  Proeven  beweezen  hebben ,  dat 
Luiden  in  diergelyke  vochtige  vertrekken  tot  eene 
•doodelyke  Slaapzucht  vervallen  zyn.  Het  drydt  dus 
tegen  de  Regels  der  Gezondheid  in  zoodanige  huizen 
te  gaan  woonen.  Doch  het  is  eene  tweede  Vraag 9 
of  het  hier  uit  te  vrezen  gevaar  op  geenerlei  wyze  kan 
gekeerd  worden?  Ingeval  het  onvermydelyk  is  dier¬ 
gelyke  Wooningen  te  moeten  betrekken,  moet  men 
alles  te  hulp  nemen ,  wat  ons  de  kunst  aan  de  hand 
geeft,  ’t  zy  om  de  uitwaaszemingen  der  nieuw  be- 
flreeken  Muuren  voor  te  komen  ,  of  derzelver  in¬ 
vloed  op  onze  Lichaamen  te  beletten.  Het  laatde 
gefchiedt  op  even  dezelfde  wyze ,  als  men  zich  over 
al  in  een  vochtige  lucht  beveiligt,  en  wyl  ik  dit  in  het 
bovengemelde  aifte  Vertoog  reeds  opgegeven  heb, 
kan  ik  ’er  hier  niets  anders  byvoegen ,  dan  dat  men 
reden  heeft  in  nieuwe  gebouwen  alle  mogelyke  be¬ 
hoedmiddelen  ,  daar  aangeprezen ,  te  gelyk  in  ’t  werk 
te  ftellen ,  en  dit  nog  veel  meer ,  zoo  men  ze  tegen 
den  Winter  betrekt ,  dan  wanneer  men  ze  in  den  Zo¬ 
mer  gaat  bewoonen. 

Wat  nu  het  beletten  van  de  uitwaaszeming  der 
nieuwe  Muuren  betreft;  zoo  vind  ik  hier  omtrent  in 
zeker  geleerd  werk  (*)  een  zeer  waarfchynlyken  raad» 
die  met  myn  tegenwoordig  Vertoog  te  veel  overeen¬ 
komst  heeft ,  en  tevens  te  Geneeskundig  is , .  om  hier 
eeene  plaats  te  verdienen. 

Men 

(*)  pjnflMIfilje  imh  (©efionomlfcfie  Mathot. 
L  Theih  8  te  Stuck. 
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I,  Men  kookt  de  Oly  uit  de  Nooten,  en  heftryke 
j,  daar  mede  de  nieuwe  Muuren.  Dit  herhaalt  men 
5,  telkens  om  den  derden  dag ,  te  weeten ,  in  ’t  ge- 
meen  twee  of  driemaal ,  na  dat  de  eerfte  beftryking 
,5  opgedroogd  is.  Vervolgens  kan  men,  het  goedvin- 
5,  dende ,  de  Muuren  laten  fchilderen.  Deze  kookende 
„  Oly  van  Nooten  dringt  in  de  tusfchenruimte  van 
,,  den  Kalk ,  en  ftopt  dezelve ,  zoo  dat  ’er  de  fchadely- 
,5  ke  vochtigheid  onmogelyk  kan  doordringen ,  maar 
5,  in  den  Muur  moet  blyven  hangen.  ” 

5,  Indien  men  enkelyk  de  Muuren  wildoen  fchilde- 
35  ren,  zonder  dezelve  vooraf  met  Nooten  Oly  te 
33  beftryken;  zal  dit  de  vochtigheid  wel  beletten  3 
33  maar  dewyl  de  verwe  op  den  blooten  Muur  legt , 
33  zoo  plaatst  zich  de  vochtigheid  tusfchen  dezelve  en 
53  den  Muur,  maakt  de  verwe  los,  en  doet  ze  bar- 
„  ften ,  zoo  dat  ze  eindelyk  met  fchubben  afrolt  en 
,3  de  vochtigheid  eenen  nieuwen  doorgang  geeft.  ” 
Dit  geheim,  of  fchoon  van  gering  aanzien,  is  echter 
van  groot  nut ,  en  waardig  bekend  gemaakt  en  beproefd 
te  worden.  Zommigen  zullen  mogelyk  in  twyffel  ftaan,. 
of  het  niet  nadeelig  voor  de  Muuren  is,  wanneer  men 
op  zulk  eene  wyze  derzelver  uitwaaszeming  belet,  of 
ten  minden  vertraagt  ?  Ik  zal  deze  huishoudelyke 
twylfeling  met  weinig  woorden  wegnemen. 

Zeker  bekwaam  Man ,  heeft  in  een  ander  huishou- 
delyk  Werk  (*)  bewezen ,  dat  de  ongemeene  vadig- 
heid  der  Muuren ,  in  zeer  oude  Gebouwen ,  niet  ge¬ 
legen  is  in  de  byzondere  kunst  der  toemalige  Metze- 
laaren,  of  in  de  beter  bereiding  van  den  Kalk,  maar 

ab 

(*)  $annoberffcfién  nutjfieïjen  ^araniïungen  vom 
Jahre  1758,  79 ten  Stuck. 
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alleen  aan  de  dikte  der  Mauren  moet  worden  toege- 
fchreven.  De  ondervinding  bewyst  in  de  daad,  dat 
de  dunne  Muuren  der  ouden  niet  beter  geweest  zyn 
>  dan  de  hedendaagfehe ,  en  dat  de  dikke  Muuren  van 
kater  tyden  even  zoo  fterk  worden ,  als  die  der  ou¬ 
den.  Het  geheim  is  dan  alleen  daar  in  gelegen,  dat 
in  dikke  Muuren  de  Kalk  niet  zoo  ras  droogt,  maar 
veel  eer  met  de  fieenen  langzaamer  hand  verhart.  Hier 
uit  volgt  geheel  natuurlyk ,  dat  het  beste  middel ,  om 
de  dunne  Muuren  even  zoo  fterk  te  maken  als  de  dik¬ 
ke,  daar  in  befkat,  dat  men  het  fchielyk  opdroogen 
van  den  Kalk  verhoedt,  en  dit  kan  niet  beter  ge- 
fchieden  dan  wanneer  men  dezelve  aan  weerkanten 
met  Nooten  Oly  beftrykt ,  en  vervolgens  met  Oly- 
verwe  doet  overfchilderen.  Indien  nu  dit  zoo  is,  hoe 
zou  het  dan  den  Muur  kunnen  benadeelen ,  wanneer 
men  dit  middel  Hechts  op  de  eene  zyde  te  werk 
Helt  ? 

Wyl  ik  nu  doch  het  huishoudelyk  Veld  betreden 
heb,  moet  ik,  eer  ik  befiuite,  nog  iets  over  het 
fchrobben  en  fchuuren  zeggen,  ’t  geen  zeker  nood- 
zaaklyk  is ,  doch  waar  omtrent  in  veele  huizen  ook 
dikmaals  groote  uitfpoorigheden  begaan  worden. 
Een  Artz  is  meer  dan  iemand  een  voorftander  der 
Zindelykheid ,  en  houdt  het  in  dit  opzicht,  wel  is 
waar ,  met  de  Hollanders ,  maar  evenwel  niet  met  de 
Endvogels.  Een  vochtige  vloer,  is  een  zeergevaar- 
lyk  wandel- pad  voor  de  Gezondheid.  De  vochti¬ 
ge  uitwaaszemingen  trekken  naar  de  Voeten  op; 
en  dewyl  het  Water  omtrent  duizendmaal  digter  is 
dan  de  Lucht,  zoo  word  dienvolgens  de  huid  op 
zoo  veel  meer  plaatzen  aangedaan:  dus  trekken  de 
waterachtige  dampen  ,  die  de  voeten  bevochtigen  , 
ook  zoo  veel  meer  warmte  uit  dezelve  naar  zich, 
dat  is:  de  Voeten  worden  door  de  vochtigheid 

van 
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van  den  Grond  na  raio ,  veel  rasfer  en  fterker  ver- 
koud,  dan  de  overige  deelen  des  Lichaams;  en 
wanneer  men  de  moeite  nemen  wil  het  43de  Ver¬ 
toog  van  den  Artz  ,  in  te  zien ,  zal  men  ontdekken 
welke  nadeelige  gevolgen  deze  al  te  groote  Zinde- 
lykheid  voor  de  Gezondheid  heeft. 


I 
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TWEE  EN  T  WINTIGSTE  VERTOOG. 

Van  het  verkoelen  der  Dranken  in  den 

Zomer • 


HEER  ARTZ! 


59  ITk  ben  eene  Vrouw,  die  zeer  vergenoegd  is.  In 
??  JL  mYn  gantfche  leven  weet  ik  niet,  dat  ik  ooit 
59  meer  dan  eenen  wensch  te  gelyk  gedaan  heb,  en 
59  onder  alle  myne  wenfchen ,  is  ’er  geen  een ,  die  bloot 
99  op-  ongeregelde  begeerte  gegrond  was,  maar  het 
59  waren  afle  natuurlyke  wenfchen.  Toen  ik  zestien 
99  Jaaren  Oud  was,  had  ik  nog  nooit  iets  gewenscht. 
59  Maar  toen  bekroop  my  eenig  verlangen,  dat  my 
9,  reden  tot  wenfchen  gaf,  en  dus  nam  ik  my  voor 
9,  een  Man  te  zullen  nemen ,  het  mögt  kollen ,  wat 
,,  het  wilde.  Na  dat  ik  dien  genomen  had,  ben  ik 
„  langen  tyd  geweest  zonder  iets  te  wenfchen  of  te 
99  verlangen.  Want  gy  moet  wTeten,  dat  ik  kleine 
?9  begeertens  en  driften ,  die  my  de  Pols  niet  ontllel- 
95  len,  voor  geene  wenfchen  houde.  Dezer  dagen 
59  echter  heeft  my  een  hevige  wensch  begonnen  te 
9,  kwellen,  en  dus  bid  ik  U  uit  grond  myns  herten, 
?9  dat  Gy  dien  wrensch  in  my  zoekt  te  bevredigen. 
59  Ik  wensch  om  iets,  dat  verkoelt.  Ik  blyve  met 
,9  achting.  . 

,5  Catin  ƒ ai  chaud.  ” 


Iets ,  dat  verkoelt  ?  Welk’  eene  wonderbaare  vraag. 
Ik  zou  juffer  Catin  voorflaan  een  Man  te  nemen,  zoo 
zy  my  niet  berichtte ,  dat  zy  ’er  reeds  een  had.  Haa¬ 
ren 
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ren  Brief  ontving  ik  in  het  begin  van  July ,  wanneer 
het  ongemeen  heet  was ,  en  wyl  ik  de  onfchuldigfte 
uitleggingen  voor  de  beste  boude,  zoo  zal  ik  die’ 
vraag  woordelyk  opnemen ,  en  geloven ,  dat  de  groo~ 
te  hitte,  die  wy  te  dier  tyd  gehad  hebben,  myne 
Correspondente  ongeduldig  deed  zyn.  Vermoedelyk 
wil  zy  een  middel  weeten  om  zich  te  verkoelen. 
Evenwel  is  de  Vraag  zoo  algemeen ,  dat  ik  ze  in  haar 
geheelen  omtrek  onmogelyk  beantwoorden  kan.  Het 
is  zeker,  dat  men  met  recht  van  my  eisfchen  kan, 
zoodanige  vraagen ,  die  tot  welzyn  van  het  Menfche- 
lyk  Lichaam  behooren ,  zoo  uitvoerig  als  noodig  is , 
te  beantwoorden. 

Doch  ik  weet  insgelyks ,  dat  ik  myn  werk  niet  co- 
pieeren  en  met  herhalingen  opvullen  kan,  die  onge- 
twyffeld  het  grootde  gedeelte  myner  Lezeren  zeer  on¬ 
vergenoegd  maken  zouden.  Indien  myne  Correspon¬ 
dente  zich  de  moeite  geven  wilde  den  Artz  eens  te 
doorbladeren ,  zoude  zy  in  het  7de ,  1 1  de ,  1 4de 
en  5Ófle  Vertoog  eene  menigte  van  allerhande  voor¬ 
lieden  vinden ,  hoe  men  zich  in  heet  Weder  verkoe¬ 
len,  en  het  gevaar  verhoeden  kan,  ’t  welk  de  Ge¬ 
zondheid  door  het  zelve  Jydt.  Het  zou  kunnen  fchy- 
nen ,  dat  ik  mynen  Lezeren  nog  eene  verhandeling 
der  verkoelende  Dranken  fchuldig  ben ,  fchoon  ik  van 
dezelve  in  het  even  genoemde  7de  Vertoog  reeds  be¬ 
richt  gegeven  heb.  Dus  fehlet  ’er  niets  dan  eene  klei¬ 
ne  Naleezing  meer  over;  en  op  dat  ik  dan  hier  aan 
niets  zoude  laten  ontbreken,  zal  ik  heden  nog  de 
middelen  verhandelen ,  waar  door  men  zich  in  de  fel¬ 
le  Zomerhitte  een  koelen  Drank  verfchafFen  kan. 
Van  de  Dranken,  die  uit  hunne  Natuur  verkoelend 
zyn,  zal  ik  thans  niet  fpreken ,  alzoo  dit  in  het  7de 
Vertoog  reeds  is  gefchied,  maar  ik  ben  alleen  voorne¬ 
mens  nu  aan  te  toonen,  hoe  ieder  zyn  gewóonen  da- 
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gelykfchen  drank,  als  Bier,  Water,  Melk,  Wyn , 
in  de  heete  Zomerdagen  zoo  veel  verfrisfchen  en  ver¬ 
koelen  kan,  dat  zy  den  Dorst  der  drooge  en  heete 
Tongen  des  te  beter  lesfchen.  Hier  om  is  men  des 
Zomers  dikmaals  in  groote  verlegenheid. 

Hoe  goed  de  Kelders  ook  anders  zyn  mogen ,  bly- 
ven  nochtans  de  Dranken  by  heete  Zoomersin  dezel¬ 
ve  niet  koel  genoeg,  ten  zy  men  ze  beftendig  zoo  zorg¬ 
vuldig  geilooten  houdt ,  dat  ’er  geene  uiterlyke  warm¬ 
te,  hoe  genaamd,  indringen  kan.  Gefchiedt  dit,  zoo 
raaken  de  Kelders  ligtelyk  vol  damp,  en  dit  maakt 
door  den  tyd  die  Lucht  zeer  fchadelyk.  Daar  door 
heeft  men  zich  genoodzaakt  gezien,  in  den  Winter 
Ys-kelders  aan  te  leggen,  om  des  Zoemers  daar  me¬ 
de  de  Dranken  te  verkoelen.  Maar  deze  uitvinding 
is  niet  voldoende.  Het  aanleggen  van  zulke  Kelders 
kan  niet  zonder  zwaare  kosten  gefchieden,  ’t  welk 
den  minfien  Menfchen  lykt,  en  niet  te  min  wil  elk 
in  dusdanig  faizoen  gaarne  koelen  drank  hebben,  ik 
hoop  derhalven  de  mceflen  myner  Lezers  eenen  dienst 
te  bewyzen  en  myne  Correspondente  te  vreden  te  Hel¬ 
len,  wanneer  ik  hen  de  middelen  aan  de  hand  geve, 
welke  men  tot  hier  toe  uitgevonden  heeft ,  om  door 
kunst  eene  Herke  Koude  voort  te  brengen,  die  in 
onze  dranken  intrekt.  Dit  is  iets ,  dat  verkoelt ! 

De  uitvinding  om  de  Dranken  te  verkoelen  moet 
men  allereerst  by  de  bewooners  der  heete  Landen 
zoeken,  dewyl  hun  de  noodzaaklykheid  tot  dezelve 
heeft  aangefpoord.  De  Chineezen ,  Javanen ,  Perfia- 
nen,  en  zulke  Volkeren,  hebben  deze  kunst  reeds 
zedert  onheuglyke  tyden  bezeeten.  Wanneer  zykoel 
water  op  hunne  reizen  hebben  willen ,  doen  zy  het 
in  Kruiken  van  fponsachtige  Aarde ,  en  zetten  die  in 
de  Zon,  en  naardien  kant,  van  waar  de  warm  He 
Winden  waaien.  De  Reisbdchryvers  verzekeren. 
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dat  door  dit  eenvoudig  middel ,  het  water  byna  zoo 
koud  als  Ys  word,  en  des  te  rasfer  verkoelt,  hoe 
heeter  Wind  ’er  waait ,  waar  tegen  een  koude  Wind 
het  Water  meer  verwarmt  dan  verkoelt.  Hoe  zeld¬ 
zaam  dit  iemand  in  de  ooren  mag  klinken,  zyn  er 
echter  onder  ons  Proeven  genoeg  voorhanden,  dat 
wezenlyk  een  Herker  graad  van  Hitte  dikmaals  eene 
groote  verkoeling  te  weeg  brengen  kan.  By  dit 
Indiaansch  hulpmiddel  is  echter  te  beklagen,  dat  het 
met  zoo  veele  ongelegenheden  gepaard  gaat.  Gefield, 
men  kon  over  al  eene  diergelyke  fponsachtige  Aarde 
en  de  van  dezelve  gemaakte  Kruiken  vinden  ,  zoo 
kunnen  ze  doch  niet  meer  dan  drie  of  viermaal  ge¬ 
bruikt  worden:  Want  zoo  ras  de  tusfchenruimtens 
door  de  aardachtige  deelen  van  ’t  Water  vervuld  zyn, 
zoo  kan  ’er  het  water  niet  meer  indringen ,  en  dit  is 
het  vereischte ,  zonder  welk  ze  het  water  niet  meer 
koel  maken.  Daar  by  vordert  ook  het  gebruik  dezer 
Kruiken ,  dat  het  nauwkeurig  in  acht  genomen  word. 
Want  zoo  dezelve  het  water  fchielyk  verkoelen  zullen, 
moet  men  om  de  Kruik,  of  het  Vat,  een  natten  doek 
binden  ,  die  gedurig  vochtig  moet  gehouden  wor¬ 
den. 

De  ryke  Indiaanen  bedienen  zich  ter  verkoeling 
hunner  dranken  van  het  Salpeter  n  mogelyk  hebben 
wy  van  hun  allereerst  geleerd,  dat  het  Salpeter  eene 
verkoelende  kracht  heeft.  De  Kanzelier  Bacon  ,  en 
Pater  Kircher  zyn  de  eerde  in  Europa  geweest ,  die 
deze  Proef  ons  hebben  medegedeeld  ;  fchoon  toen 
reeds  genoegzaam  bekend  was ,  dat  het  Salpeter  het 
’t  -eenigfte  Zout  niet  was,  ’t  welk  deze  eigenfehap 
bezat,  maar  dat  ook  het  gewoone  Zout,  wanneer 
het  met  klein  geftooten  brokjes  Ys  gemengd  word, 
eene  zoo  Herke  Koude  voortbrengt ,  dat  het  ’t  byge- 
gooten  water  doet  bevriezen.  De  beroemde  Robert 
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Boyle  fteïde  naderhand  deze  ontdekking  in  zulk  een 
helder  licht,  dat  de  laater  Natuurkenners  blootelyk 
zyne  voetftappen  gevolgt  hebben.  Hy  ontdekte  zeer 
ras ,  dat  de  eigenfchap ,  om  het  water  te  verkoelen , 
zich  niet  alleen  aan  het  Zout  bepaalde ,  noch  dat  het 
aan  het  Salpeter ,  ’t  zy  enkel  genomen  of  met  fneeu  of 
klein  geftooten  Ys  gemengd,  alleen  moest  worden 
toegefchreven ,  maar  dat  ze  ook  in  den  Aluin ,  Vitriool , 
Sal  armoniac  en  Suiker  zelfs  gevonden  word.  Het 
gelukte  hem  door  het  Sal  armoniak  alleen  Ys  te  ma¬ 
ken;  en  na  vervolgens  te  hebben  opgemerkt,  dat  de¬ 
ze  Zouten  niet  eerder  werkten,  dan  na  dat  ze  ont¬ 
bonden  waren ,  viel  hy  op  de  gedachten ,  om  zich  van 
het  uitgetrokken  zuur  dezer  middelzouten  tot  zyne 
Proeven  te  bedienen ,  en  bevond  toen  9  dat  het  Salpe¬ 
ter- zuur  de  grootfte  Koude  te  weeg  bracht.  Echter 
is  daar  na  by  de  Proefnemingen ,  door  de  Akademie 
te  Florence  omtrent  het  ontbinden  der  Zouten ,  ge¬ 
bleken,  dat  de  werking  van  ’t  Sal  armoniac ,  -met 
opzicht  tot  de  verkoeling ,  noch  grooter  zy ,  dan  die 
van  het  Salpeter.  Naderhand  is  men  hoe  langs  hoe 
verder  in  deze  ontdekking  gekomen ,  en  ik  hoop  den 
Lezer  geenen  öridienst  te  doen ,  .als  ik  hem  den  ver¬ 
deren  voortgang  dezer  nafpeuringen  open  leg ,  fchoon 
ik  gaarne  toellem  ,  dat  ze  tot  het  hoofd  oogmerk 
van  dit  Vertoog  juist  zoo  veel  niet  ^zullen  dienen, 
als  men  mogelyk  zou  verlangen. 

In  den  jaare  Zeventien  Honderd ,  las  de  Genees¬ 
heer  Geoffroy,  aan  de  Paryfche  Akademie  der  We- 
tenfchappen  eene  zeer  merkwaardige  Verhandeling 
voor,  omtrent  de  ontbindingen  en  werkingen  der 
Zouten ,  die  Koude  vóórtbrengen.  Hy  had  bevon¬ 
den,  dat  de  ontbinding  der  Middel-zouten,  ja  zelfs 
de  vlugge  Loog-zouten ,  eenige  graaden  van  Koude 
V^roomaken,  en  in  tegendeel,  dat  de  ontbinding 
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der  vatte  Loog-zouten  Hitte  te  weeg  bracht.  De 
gisting ,  welke  uit  de  vermenging  der  Middel-zouten 
met  de  vlugge  Loog-zouten  ontftond,  veroorzaakte 
insgelyks  Koude ;  Doch  de  Heer  Geoffroy  merkte , 
te  gelyker  tyd ,  eene  allermerkwaardigtte  omllandigheid 
op ,  namentlyk ,  dat  de  vermenging  van  het  Sal  ar- 
moniac  met  de  Vitrml-oly ,  den  Spiritus  in  een  Ther¬ 
mometer ,  dien  men  ’er  had  ingettoken,  deed  neder- 
zakken ,  even  of  dezelve  verkoud  was ,  daar  doch  de 
Dampen ,  die  uit  deze  vermenging  opfregen ,  zoo  heet 
waren,  dat  de  Spiritus  van  een  anderen  ’er  boven 
hangenden  Thermometer  fchielyk  naar  boven  rees.  ja 
hy  bracht  het  zelfs  zoo  ver,  dat  de  Spiritus  in  een 
Disteleer-kolf,  wanneer  men  dien  in  een  Vat  met  wa¬ 
ter  zette ,  in  den  kolf  kouder  wierd ,  zoo  dra  men  eeniee 
gloeiende  kooien  in  het  water  wierp ,  waar  mede  het 
Vat  gevuld  was.  Ondertusfchen  is  deze  laatfte  Proef 
duidelyk  te  verklaren,  zonder  die  wonderbaare  me¬ 
ning  aan  te  nemen ,  dat  de  gloed  der  kooien  het  wa¬ 
ter  in  den  kolf  kouder  zou  gemaakt  hebben.  De  ge- 
hoele  zaak  is  bier  in  gelegen :  dat  de  warmte  eerst  in 
het  glas  werkt,  alvorens  die  aan  den  daar  in  zynde 
Spiritus  mede  te  deden.  Het  is  in  de  Natuurkunde 
eene  bekende  Proef,  dat  wanneer  men  een  wyd  glas 
vol  water,  waaraan  boven  eene  lange  buis  van  een 
Weêrglasvast  gemaakt  is,  waar  in  eenig  water  is  over¬ 
gegaan,  in  een  Ton  vol  heet  Water  zet,  als  dan  het 
water  in  de  buis  zeer  laag  zakt,  maar  kort  naderhand 
veel  hooger  opryst.  Want  zoo  dra  het  glas  in  warm 
water  heet  word  ,  zet  het  zich  uit ;  de  inwendige 
ruimte  vergroot  zich;  en  dus  moet  het  water ,  natuiir- 
lyker  wyze ,  uit  de  Buis  in  het  glas  naar  beneden  zak¬ 
ken  ,  of  fchoon  het  water  in  de  daad  niet  kouder  ge¬ 
worden  is.  Doch  zoo  ras  het  water  in  ’t  glas  insge¬ 
lyks  warm  word,  zet  het  zich  mede  uit,  dierhalven 
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moet  het  dan  meerder  ruimte  beflaan,  en  dus  rysthet 
wederom  opwaarts  in  de  Buis.  Wanneer  het  nu  tot 
eene  redelyke  hoogte  gerezen  is,  en  men  dit  glas 
fchielyjk  in  koud  Water  zet,  zal  men  bevinden,  dat 
het  water  in  de  buis  in  den  beginne  nog  hooger  ryst , 
maar  oogenbliklyk  wederom  neêrzakt,  niet  daarom, 
dat  het  koude  water,  het  warme  in  de  Buis  meer 
verhit  heeft,  maar  hierom,  vermits  de  Koude  eerst 
het  Glas  zamentrekt,  waar  door  het  water  dan  ruimte 
maken ,  en  in  de  hoogte  ryzen  moet.  Kort  daar  na 
echter  word  het  water  zelfs  koud,  trekt  zich  insge- 
lyks  in  eene  kleiner  ruimte  te  zamen,  en  zakt  dus 
naar  beneden.  Dat  voor  het  overige  de  hitte  en 
koude ,  ter  voortbrenging  haarer  werkingen ,  niet  zoo 
zeer  elkander  tegen  overgeheld  zyn,  als  het  wel 
fchynt,  blykt  daar  uit,  dat  men  het  gezoute  fneeu- 
water  in  eene  Tinnen  Schotel  veel  rasfer  tot  Ys  ma¬ 
ken  kan ,  als  men  die  op  gloeiende  kooien  zet ,  dan 
'wanneer  ze  in  de  koude  haat,  en  dat  de  Smits  daar 
door  hunne  kooien  op  nieuw  verhitten ,  wanneer  zy 
ze  met  koud  water  befprengen. 

In  den  Jaare  17 16  wierd  door  de  Akademie  te  Bor¬ 
deaux  de  Prys  toegewezen  aan  de  beroemde  Verhan¬ 
deling  van  den  Heer  de  Mairan,  over  het  Ys.  Onder 
alle  nuttige  ontdekkingen,  welke  dit  voortreffelyk 
Gefchrift  opleverde ,  was  ’er  ook  een  tot  ons  tegen¬ 
woordig  oogmerk  ingericht.  De  Heer  de  Marian 
bevochtigde  eenen  Thermometer  met  water,  en  be¬ 
vond,  dat  dezelve  oogenbliklyk  één  graad  daalde, 
toen  hy  zoo  nat  in  de  Lucht  gehangen  wierd.  Deze 
Proef  helderde  de  verkoelende  eigenfchap  op  der 
Indifche  fpcnsachtige  Kruiken ,  welke  het  water  koud 
maken ,  wanneer  ze  met  natte  lappen  omwonden ,  in 
de  open  lucht  geplaatst  worden.  Insgelyks  bleek 
hier  uit.,  waarom  deze  lappen  gedurig  vochtig  moeten 
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zyn,  zoo  zy  hunne  behooiiyke  werking  doen  zullen» 
Zou  mogelyk  wel  hier  in  het  geheim  gelegen  zyn , 
waarom  het  water  in  deze  Kruiken  te  kouder  word, 
hoe  fterker  ’er  de  Zon  op  fehynt,  of  de  heete  Win¬ 
den  ’er  tegen  waaien?  Want,  hoe  heeter  de  Lucht 
•  is ,  te  rasfer  droogt  het  om  de  Kruik  gewonden  Ly- 
waad,  en  te  menigvuldiger  moet  het  zelve,  volgens 
dien  Regel ,  bevochtigd  worden.  Nu  leert  men  door 
de  Proef  van  de  Mairan,  dat  het  water  telkens  op 
nieuws  verkoelt,  wanneer  het  Weerglas  versch  be¬ 
vochtigd  ,  en  in  de  Lucht  gehangen  word.  Dit 
zelfde  kan  by  de  genoemde  Kruiken  plaats  vinden, 
al  waren  ze  zelfs  met  geene  natte  doeken  bewonden. 
Want  zy  zyn  van  eene  zeer  fponsachtige  Aarde ,  die 
het  water  zoo  fterk  naar  zich  trekt,  dat  daar  door  de 
uitwendige  vlakte  van  de  Kruik,  die  door  de  Lucht 
aangedaan  word,  gedurig  nat  blyft.  Moe  heeter  nu 
de  Lucht  is ,  te  fneller  waaszemt  het  water  door  de 
uitwendige  Vlakte  uit.  Daar  nu  gedurig  eenige  nieu¬ 
we  vochten  door  de  Kruik  dringen ,  zoo  is  het  dik- 
wyls  bevochtigen  der  oppervlakte  by  eene  heete 
Lucht  noodzaaklyker ,  dan  wanneer  de  Kruik  door 
de  fchaduw  of  eene  koelder  en  vochtiger  Lucht  om¬ 
geven  word. 

De  Reaumur  heeft  zich,  met  betrekking  tot  de 
verkoelende  kracht  der  Zouten,  zeer  beroemd  ge¬ 
maakt,  door  het  herhalen  der  genoemde  Proeven, die 
hy  in  de  Jaaren  1734  aan  de  Akademie  te  Parys  heeft 
mede  gedeeld;  welke  in  de  laatfte  tien  Jaaren  nog 
zeer  vermeerderd  zyn.  De  Heer  Richmann  ,  Profes- 
for  te  Petersburg ,  die  naderhand  door  een  künftigen 
Blikfem  by  het  doen  zyner  Elektrifche  Proeven  dood 
geflagen  wierd,  geeft  in  de  Verhandelingen  der  Aka¬ 
demie  van  Petersburg  van  den  jaare  1747  en  3748, 
een  verhaal  van  eene  zyner  gemaakte  Proeven  met  een 
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bevochtigden  Thermometer,  en  had  zich  veel  moeite 
gegeven ,  om  de  Oorzaak  te  ontdekken ,  waarom  de 
Spiritus  in  een  diergelyk  glas  meer  verkoeld  word* 

Hy  meende  deze  verkoeling  in  de  Zout  deeltjes  van 
den  Dampkring  te  vinden.  Het  zy  hier  mede  zoo  het 
wil ,  de  Glasgow  [ehe  Profesfor  Gullen  heeft  in  den  « 
Jaare  1756,  in  het  Tweede  Deel  der  Edinhurgfehe 
Verzamelingen  van  deze  dof  zeer  uitvoerig  gehan¬ 
deld.  Deze  nauwkeurige  befchouwer  heeft  gevon¬ 
den  ,  dat  het  niet  onverfchillig  is ,  met  welke  vloeï- 
baare  dof  de  bol  van  den  Thermometer  bevochtigd 
word,  maar,  dat  de  door  de  bevochtiging  veroor¬ 
zaakte  koude  doorgaans  grooter  geweest  is,  hoe 
vlugger  Spiritus  hy  daar  toe  gebruikt  had.  Hier  uit 
blykt  het ,  dat  deszeifs  verkoelende  kracht ,  met  zyne 
vlugheid,  of  uitwaaszeming  over  een  deint.  Wanneer 
deze  Proeven  in  eene  Lucht  ledige  plaats  genomen 
worden ,  zoo  zakt  de  Thermometer  nog  fchielyker  en 
laager;  ja-  men  kan  zelfs  Koude  voortbrengen,  als 
men  de  Lucht  maar  uit  een  Spiritus  pompt ,  in  wel¬ 
ken  de  bol  van  den  Thermometer  ingedoken  is  ;  en 
deze  Koude  is  niet  gering;  want  Profesfor  Gullen 
heeft  daar  door  zelfs  Ys  voortgebracht.  De  Ther¬ 
mometer  dond  in  de  Lucht  op  53  Graaden,  wanneer 
de  Profesfor  den  Bol  in  eene  klok  vol  Salpeterige 
lucht  dak,  en  die  in  eene  andere,  die  met  water  aan¬ 
gevuld  was ,  op  den  ontvanger  zette.  Na  dat  hy  ’er  de 
Lucht  uit  gepompt,  en  de  klok  eenige  minuten  in 
de  Lucht  ledige  plaats  laten  daan  had ,  bevond  hy , 
dat  in  het  grootde  gedeelte  van  het  water  en  in 
de  klok ,  waar  in  de  Lucht  was ,  een  harde  en  dik¬ 
ke  bodem  Ys  lag. 

Uit  alle  deze  Navorfchingen ,  kan  men  befinden  , 
dat,  wanneer  het  ons  aan  Ys  ontbreekt,  om  de  dran¬ 
ken  te  verkoelen,  men  zich  in  deszeifs  plaats  van 
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verfcheiden  Zonten ,  cn  bvzondcr  van  Sal  armoniae 
bedienen  kan.  De  eenigde  zwarigheid  is  maar,  dac 
het  wat  kostbaar  is ,  en  ai  was  het ,  dat  men  den  raad 
van  den  Abt  Nollet  volgde ,  en  het  in  ’t  water  ont¬ 
bonden  Sal  armoniae  of  Salpeter  ’er  wederom  uithaalde 
en  droogde,  om  het  tot  nader  gelegenheid  te  bewa¬ 
ren  ,  zoo  is  zulks ,  voor  een  koelen  dronk ,  te  moeïe- 
lyk,  en  van  te  veel  omflag.  ’Er  zyn  zaaken  genoeg, 
die  alles  koud  maken.  Maar  zy  hebben  eenpaarig  het 
gebrek,  dat  zy  niet  goed  koop  genoeg  zyn.  De  Zou¬ 
ten  of  derzelver  Geeilen  zouden  tot  een  dagelyksch 
gebruik  of  te  duur  of  te  moeïelyk  zyn ,  en  de  Natuur¬ 
kunde  is  eene  Wetenfehap,  die  geene  kollen  noch 
moeite  ontziet.  In  zulk’  eene  bepaalde  Omftandig- 
heid  ben  ik  verplicht  mynen  Lezeren  nog  iets  anders 
voor  te  liaan ,  dat  gemakkelyker  is  in  ’t  werk  te  Hellen. 

Het  natuurlyklle  middel  is  dan  dit,  de  Dranken 
een  half  uur  voor  den  Maaltyd  in  koud  en  frisch  wa¬ 
ter  te  zetten.  Maar  zal  men  vraagen,  waar  haalt 
men  by  zwaare  hitte  zulk  koel  water?  Uit  diepe  Re¬ 
genbakken.  Maar  wat  zullen  zy  dan  doen ,  die  gee¬ 
ne  diepe  Regenbakken  hebben?  Ik  zie  wel,  dat  dit 
vraagen  zonder  ophouden  zyn  zou,  indien  ik  geen  an¬ 
deren  raad  weet  te  geven ,  en  derhalven  zal  ik  alles 
ontdekken,  wat  my  nog  bewust  is.  Ik  kan  twee- 
derlei  middelen  voordellen ,  waar  van  het  eerde  niet 
alleen  bewaarheid  ,  maar  ook  zeer  geleerd  is ,  en 
waar  van  zelfs  ieder  een,  die  zich  al  verbeeldt  ge¬ 
leerd  te  zyn,  niet  in  Haat  is,  de  waare  oorzaak  te 
vinden. 

De  Hongaar  en  hebben  eene  oude  gewoonte,  om 
op  vlakke  en  door  de  geweldige  hitte  der  Zon  onge¬ 
meen  derk  verbrande  plaatzen  hunnen  Wyn  te  koe¬ 
len,  en  van  hun  is  het,  dat  ik  myn  eerde  voordel 
ontlc-enen  wil.  Wanneer  zy  door  groote  Wodlyncn 
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reizen ,  of  zich  daar  ophouden  moeten ,  en  ’er  geen 
Ys  noch  versch  en  koel  Water  te  vinden  is ;  zoo  ma¬ 
ken  zy  eenen  kuil ,  omtrent  twee  voeten  diep ,  in  de 
Aarde ,  zetten  ’er  hunne  Wynflesfen  in ,  en  bedekken 
dien  wederom  zorgvuldig  met  Aarde;  hier  op  ont- 
fteken  zy,  boven  den  kuil,  waar  in  de  Wyn  legt, 
een  Vuur  van  hooy,  flroo,  of  iets  anders.  Wan¬ 
neer  nu  dit  Vuur ’t  zy  van  zelfs  uitgaat,  of  door  hun 
gebluscht  word,  doen  zy  de  verwarmde  Aarde  van 
boven  weg  ,  en  nemen  ’er  den  Wyn  uit,  die  dan 
zoo  koel  is,  of  hy  in  Ys  gedaan  had.  Door  dit 
gering  middel  nu  kan  men  zoo  lang  koelen  drank 
hebben ,  als  ’er  maar  een  bos  flroo  te  krygen  is , 
dat  men  aanfleken  kan. 

Of  fchoon  deze  eerde  voordelling  waar  en  doen- 
lyk,  zoo  houde  ik  nochtans  de  tweede  voor  be¬ 
ter  ,  en  bedaat  daar  in ,  dat  men  by  de  grootde 
hitte  de  dranken  nooit  te  veel  verkoelen  moet. 
Hoe  aangenaam  ook  een  frisfche  dronk  voor  ie¬ 
mand,  die  verhit  is,  zyn  mag;  zoo  gevaarlyk  is 
liet  echter  voor  de  Gezondheid,  zich  dit  verge¬ 
noegen,  zonder  behoorlyke  voorzorge,  te  verfchaf- 
fen.  /  Men  heeft  menigmaal  gezien,  dat  een  koele 
dronk  den  drinker  het  leven  gekost  heeft.  Dezel¬ 
ve  veroorzaakt  fchielyk  eene  ontdeking  in  de  Maag, 
ofwel  die  ontdeking  inde  Borst,  welke  men  gemeen- 
lyk  PI  ei/ ris  noemt.  Ik  heb  elders  de  reden  van  dit 
gevaar  aangetoond.  Eene  fchielyke  verkonding  van 
den  Hals,  den  Slokdarm  en  de  Maag,  in  verhitte 
Lichaamen,  is  van  veel  erger  gevolgen,  dan  eene 
verkonding  der  uiteiiyke  Leden.  Wanneer  de  Ys- 
koude  drank  door  den  verhitten  Hals ,  Slokdarm 
en  Maag  gaat,  zoo  trekt  hy  de  kleine  bloedvaat¬ 
jes,  en  het  daar  in  zynde  Bloed  met  zoo  veel  ge¬ 
wéld  zamen ,  dat  deszelfs  omloop  daar  door  ge- 
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ftremd  word  ,  waar  door  een  ftilfland  in  het  zelve 
volgt  ,  die  eene  ontdeking  te  weeg  brengt.  Daar 
door  zyn  geraeenlyk  de  ontftekingen  van  den  Hals, 
den  Slokdarm  en  Maag  de  eerde  gevolgen  van 
al  te  koude  dranken  in  verhitte  Liehaamen.  Maar 
dit  is  nog  alles  niet.  Deze  verkonding  gaat  over 
tot  de  naast  by  gelegen  deelen ,  en  veroorzaakt 
in  dezelve  op  gelyke  wy ze  eene  ontdeking. 

Wanneer  de  Slokdarm,  die  door  de  borst  zy- 
nen  loop-  heeft,  te  zeer  verkond  word,  neemt  de 
Bord  deel  aan  deze  verkoudheid;  en  dus  ontdaat 
hier  door  Hoest ,  Pleuris  of  Stekingen  in  de  Long. 
Juist  het  zelfde  gefchied  in  de  deelen ,  die  rondom  de 
Maag  liggen,  wanneer  deze  door  koude  dranken  te 
veel  verkoeld  word.  Hier  door  ontdaan  Ontftekin- 
gen  van  het  Middelrif  en  de  Lever.  Aan  deze  Ziek- 
tens  derven  veele  Menfchen,  en  een  koude  dronk 
mag ,  zoo  als  het  my  voorkomt ,  nog  zoo  aangenaam 
zyn ,  zoo  blyft  dat  vergenoegen  doch  altoos  te  duur 
gekogt  ,  ’t  welk  met  gevaar  van  ’t  Leven  betaald 
word. 

Dus  rade  ik  allen  mynen  Lezeren  ,  dat  zy  zich 
van  de  voorgefchreven  verkoelende  middelen  niet  dan 
matig  bedienen,  en  liever,  by  groote  Hitte,  hunnen 
dorst  met  lauwe  dranken  dillen ,  en  hunne  overtol¬ 
lige  warmte  door  rust  en  gedult  temperen.  Men 
zou  niet  kunnen  geloven  ,  hoe  gemakkelyk  het  is, 
eene  zwaare  Hitte  te  weêrdaan,  wanneer  men  zich 
op  eene  fchaduwryke  plaats  dil  houdt  ,  en  den 
Dorst  dopr  aangenaams  zuure,  of  zulke  middelen 
matigt,  die  het  Speekzel  vermeerderen,  zonder  eenig 
gevaar  werken,  en  wier  kwaade  gevolgen  het  kort- 
dondig  genoegen  niet  onmiddelyk  dooren ,  dat  men 
met  zulk  een  bitter  naberouw  verwenscht,  wanneer 
het  ons  onverwacht  aan  den  Oever  van  het  graf  brengt. 

Ik 
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Ik  zou  oneindig  veele  voorbeelden  kunnen  optellen  , 
om  myne  Waarfchuwingen  meer  nadruk  by  te  zetten. 
Maar  om  dat  ze  zoo  gemeen  en  bekend  zyn,  reken 
ik  het  overbodig.  Wenfchelyk  is  het,  dat  geen  my- 
nër  Lezeren  het  Register  dezer  treurige  Gebeurte- 
nïsfen  vergrooten  mag. 
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DRIE  EN  TWINTIGSTE  VERTOOG. 

Werkingen  van  het  voorgevoel  op  het 
Menjcheiyk  Lichaam. 

“  ?  i  *  1  ' 

Cassandra ,  de  beroemde  en  ongelukkige  Doch¬ 
ter  van  Priamus  en  Hecuba,  verkreeg  van 
Apollo  de  gaaf  van  V oorzeggen ,  onder  belofte  van 
hem  haare  Eer  te  zullen  opofferen.  Na  dat  Apollo 
haar  zoo  trouwhartig  deze  gaaf  gefchonken  had ,  lagh- 
te  zy  haaren  Minnaar  uit ,  en  hieldt  hem  haar  woord 
niet.  Dit  bedrog  flrafte  de  God  der  Dichteren  op 
eene  wyze,  die  Cassandra  even  zoo  belagchelyk 
maakte ,  als  hy  door  haar  geworden  was.  Hy  verborg 
zyne  gevoeligheid,  en  verzogt  haar  hechts  om  een 
kus.  Servius  verhaalt,  dat  Apol  haar  by  deze  ge¬ 
legenheid  in  den  mond  zou  gefpogcn  hebben ,  om 
door  zyn  Speekzel  haare  waarzeggende  tong  in  zeke¬ 
ren  opzichte  te  vergiftigen,  Mogelyk  had  Apollo 
reeds  des  tyds  kennis  van  de  valfche  en  verraderlyke 
wyze  van  kusfen ,  die  in  plaats  van  het  klappen  in  de 
hand ,  onder  onze  Voorvaders  gebruiklyk ,  thans  het 
kenteken  eener  oprechte  en  trouwe  vriendfchap  zyn 
moet.  Genoeg,  de  haatelyke  kus  deed  zyne  werking, 
Cassandra  behieldt  wel  de  gaaf  van  voorzeggen; 
maai*  op  haare  woorden  lag  een  vloek ,  dat  niemand 
het  geringde  van  het  geen  zy  zeide,  geloofde,  in 
tegendeel  men  hieldt  haar  voor  eene  Zottin ,  tot  het 
gevolg  haare  Voorzeggingen  rechtvaardigde.  Dit  is 
nog  tegenwoordig  het  noodlot  onzer  hedendaagfche 
Propheeten ,  elk  laghr  met  hunne  bedreigingen , "  niet 
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anders  dan  of  Apollo  hun  allen  in  den  mond  gefpo- 
gen  had. 

De  Enthufiaftery ,  het  By geloof  en  Bedrog  hebben 
de  vermogens  der  Menfchelyke  Ziel ,  om  toekomen¬ 
de  dingen  te  voorzien,  zoo  verdacht  gemaakt,  dat 
Luiden ,  welke  van  de  VVysbegeerte  hunne  hoofd-du- 
die  niet  maken,  zeker  meeiien  zouden ,  dat  men  met 
hun  den  fpot  dreef,  als  men  hen  verzekerde,  dat  alle 
Menfchen  een  vermogen  bezitten ,  om  de  omdandig- 
heden ,  waar  in  zy  in  de  daad  eens  geraken  zullen ,  te 
voorzien.  Dit  is  de  reden ,  waarom  ik  eerst  zal  moe¬ 
ten  bewyzen,  dat  ’er  een  zoodanig  vermogen  in 
’s Menfchen  Ziel  plaats  heeft,  eer  ik  den  invloed  aan- 
toonen  kan,  welke  deze  voorgevoelens  op  ons  Li¬ 
chaam  voortbrengen,  In  deze  beide  hukken  bedaat 
het  voornaam  ontwerp  myner  tegenwoordige  be- 
fchouwing. 

Het  is  buiten  tegenfpraak ,  dat  wy  toekomende 
dingen  voorzien.  De  gemeende  Boer  voorziet,  wan¬ 
neer  het  Regenen  zal,  en  is  in  dit  duk  niet  vernufti¬ 
ger  dan  de  Zwaluwen;  want  wy  hebben  deze  gaaf  van 
vooruit  zien  in  de  daad  met  de  geringde  Dieren  ge¬ 
meen.  De  Aard-muis  verzamelt  zyn  voedzel  voor 
den  Winter;  de  Beeren  en  Mormeldieren  kruipen  in 
hunne  holen ,  waar  van  zy  de  toegangen  zorgvuldig 
toedoppen,  om  gedurende  den  Winter  gerust  in  de¬ 
zelve  te  kunnen  daapen.  De  Vogels  hebben  een  voor¬ 
gevoel  van  de  verandering  des  Weders.  De  Infek¬ 
ten  leggen  hunne  eijeren  op  zulke  plaatzen,  alwaar 
hunne  toekomende  Jongen  aandonds  hun  voedzel 
en  nooddruft  vinden  kunnen;  in  ’t  kort,  de  mee- 
de  Dieren  worden  door  zekere  indrukken  bewogen 
voor  het  toekomende  te  zorgen,  even  gelyk  een 
voorzichtig  Huisvader  zyne  zaaken  regelt,  wanneer 
fjy  toevallen  voorziet,  die  vroeg  ot  laat  eens  daan  te 
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gebeuren.  Ik  zal  niet  onderzoeken  ,  of  dat  geen , 
welk  wy  by  de  Dieren  voorgevoel  noemen,  juist  die 
zelfde  kennis  van  het  toekomende  ten  grond  heeft, 
als  by  ons  Menfchen ,  of  niet ;  ’t  is  genoeg ,  dat  wy 
Menfchen  een  diergelyk  oogmerk  niet  ontkennen  kun¬ 
nen.  Wanneer  wy  zekere  voorheen  ondervonden  aan* 
doeningen  wederom  ontwaar  worden,  zoo  fielt  ons 
onze  verbeeldings  kracht  op  nieuw  voor ,  ’t  geen  de 
eerde  maal  op  deze  aandoeningen  gevolgd  is ,  en  hier 
uit  befluiten  wy ,  dat  juist  het  zelve  op  de  tegenwoor¬ 
dige  aandoeningen  weder  volgen  zal  Dit  gevolg 
maakt  onze  voorgevoelens  uit ,  en  dus  zyn  dezelve  Kin¬ 
deren  der  Ondervinding  en  Inbeeldinge,  die  wy  met 
elkanderen  in  eenen  Echt  doen  treden«  Zoo  is  het  al¬ 
gemeen  befluit,  dat  de  Nacht  op  den  Dag  volgen 
moet,  en  dat  de  Zon,  die  wy  ’s avonds  zien  onder¬ 
gaan  ,  ’s  anderen  daags  wederom  zal  ryzen.  Dus 
wachten  wy  ons, door  het  voorgevoel  eener  aandaan- 
de  ziekte,  voor  ichadelyke  fpyzen,  waar  door  wy  in 
vroeger  dagen  ons  krankheden  op  den  hals  gehaald 
hebben.  Althans,  zoo  menigmaal  wy  aan  eene  toeko¬ 
mende  zaak  gedenken ,  hebben  wy  eenig  voorgevoel; 
en  zoo  menigmaal  wy  ons  het  denkbeeld  voordellen  , 
dat  deze  zaak  in  de  daad  ’er  op  volgen  zal ,  als  dan  is 
ons  voorgevoel  eene  gisfmg.  Men  zou  in  ’t  geheel 
van  alle  vermogen ,  om  de  zaaken  van  elkander  te  on- 
dericheiden, moeten  ontbloot  zyn,  indien  men  niet, 
volgens  deze  verklaring,  in  zich  zelven  dagelyks  ee¬ 
ne  menigte  voorgevoelens  en  gisfmgen  opmerkte., 
Doch  het  is  te  gelyk  ook  waar,  dat  diergelyke 
gisfmgen  en  voorgevoelens  niets  byzonders  of  ver- 
wonderlyks  behelzen ;  daar  in  tegendeel ,  de  gaaf  van 
voorzegging  omtrent  dingen ,  die  eerst  naderhand  ge¬ 
beuren  zullen,  iets  boven-natuurlyks  onderdek.  Was 
met  Tiresias  by  Horatius  een  belagchelyk  Propheet, 
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daar  hy  zich  beroemde,  de  gaaf  van  Voorzegging  van 
Apollo  te  hebben  ontvangen,  en  om  de  Proef ’er van 
te  geven,  de  uitfpraak  deed:  Wat  ik  zeggen  zal,  dat 
zal  gejchieden  7  of  niet  gefchieden  ! 

O  Laërtiade ,  quicquid  die  am  aut  ent ,  aut  non  : 

Divinare  etenim  magnus  mihi  donat  Apollo, 

Horat.  Sat.  5.  Lib.  2. 

Zoortgelyke  Voorzeggingen  zyn  in  de  daad  geenTo- 
very ,  en  men  zou  met  recht  van  my  zeggen  mogen  , 
dat  men  my  geringen  dank  verfchuldigd  was ,  wan¬ 
neer  ik  den  Mensch  met  eene  diergelyke  gave  van 
Voorzegging  befchonk,  als  die  van  Tiresias  was. 
Ik  moet  echter  toeftemmen ,  dat  myn  oogmerk  ook 
niet  is,  om  de  Menfchen  tot  Propheeten  te  maken. 
Het  ftaat  aan  my  niet  te  onderzoeken,  hoe  ver  de 
vermogens  van  ’s  Menfchen  natuurlyke  kennis  door 
behulp  eener  bovennatuurlyke  kracht  verfterkt  en 
verheven  kunnen  worden.  Maar  men  moet  ook  niet 
geloven,  dat  dit  zoo  eenvoudig  voorgevoel,  het 
welk  ik  de  Menfchelyke  Ziel  toefchryve ,  niets  won¬ 
derbaars  zou  behelzen,  en  dat  het  Menfchelyk  ver¬ 
nuft  ,  van  dien  kant  befchouwd  ,  in  ’t  geheel  geen 
doorzicht  hebben  zou.  Een  Mensch  behoeft  Hechts 
eene  byzondre  fchranderheid  in  het  opmerken  aller 
zaaken ,  en  eene  genoegzaame  verbeeldings  kracht  te 
bezitten,  zoo  kan  hy  naar  dezelfde  manier  van  ge¬ 
volg  trekking,  waar  naar  een  Boer  de  verfchyning 
van  den  volgenden  Morgen  voorzegt ,  dingen  voor¬ 
zien  en  onderflellen ,  die  men  byna  befluiten  zou ,  dat 
boven  het  bereik  onzer  natuurlyke  vermogens  zym 
Door  een  fyn  gevoel  en  nauwkeurige  opmerking, 
door  eene  juiste  vergelyking  en  herinnering ,  weet  de 
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Landman  ons  veel  beter  omtrent  het  Weder  te  on¬ 
derlichten  dan  de  Geleerde. 

Hy  leert  om  uit  de  geßeldheid  der  Wolken  in  den 
fpiegel  der  Natuur  vernuftige  Voorzeggingen  do0en. 
Hy  kent  den  ßreek  der  Winden  en  de  geßeldheid 
van  V  Weder ,  en  ziet  hy  heldere  Lucht  reeds  den 
Storm  van  verre  te  gemoed.  Hy  kent  den  invloed 
der  Maan  en  de  werking  haar  er  verwen.  Hyweet , 
wat  een  vroege  Nevel  betekent.  In  Maart  telt  hy 
reeds  de  Schooven  in  den  Oogst ,  en  fchoon  elk  den 
Sikkel  in  V  Koor  en  flaat ,  blyft  hy  werkloos ,  om  dat 
hy  een  naby  zynde  Stort -re gen  voor  ziet.  Hy  is  V 
Orakel  zyner  Dorpelingen ,  zyne  uitfpraak  beneemt 
hunne  vrees ,  en  de  Ondervinding  leert  hem  meer  dan 
duizend  Boeken. 

Is  dit  niet  reeds  eene  verbazende  uitwerking  van 
ons  vermogen,  om  toekomende  dingen  voor  uit  te 
zien?  Nog  verwonderlyker  word  het  zelve,  wan¬ 
neer  de  uitnemende  volmaaktheden  onzer  Zinnen  en 
verbeeldings  kracht  zich ,  in  enkele  omftandigheden , 
met  het  zelve  vereenigen.  Hier  door  kunnen  de 
Zwarten  in  Amerika  voor  uk  zeggen ,  of  hun  een 
Landgenoot  of  een  Franschman  tegen  komen  zal ,  de- 
wyl  zy  uitnemend  fyn  van  reuk  zyn.  Hier  door  ver¬ 
haalt  een  Artz  ,  naar  eenige  oogenblikken  gepeinst  te 
hebben,  om  den  toeftand  van  zynen  Lyder  te  over- 
weegen ,  her  gantfche  beloop ,  de  toevallen  en  fchei- 
ding  der  Ziekte.  Hier  door  leert  de  Staatsman  de 
kunst,  om  het  noodlot  van  verfcheide  Volkeren  te 
voorzeggen.  Hier  door  ontdekt  de  Starrekundige 
ons  Gebeurtenisfen ,  die  duizend  Jaaren  naderhand 
eerst  aan  den  Hemel  plaats  hebben  zullen.  Hier  door 
ontdekt  een  Generaal  de  gevoelens  en  oogmerken 
zyner  alleragterhoudenfte  vyanden  ,  en  werd  hy  de 
voorzegger  yan  de  verborgenheden  hunner  harten. 
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Zal  ons  het  voorgevoel  der  Menfchelyke  Ziele 
door  deszelfs  wonderbaare  kracht  en  werking  verbazen  9 
zoo  moeten  wy  het  van  eene  andere  zyde  befchou- 
wen.  De  aandoeningen  en  verbeeldingen ,  die  zulk 
een  voorgevoel  te  weeg  brengen,  kunnen  zomtyds 
zoo  duifter  en  diep  in  den  grond  der  Ziele  verborgen 
zyn ,  dat  wy  ’er  zelfs  geene  bewustheid  van  hebben. 
Niet  te  min  vormt  de  Ziel  uit  dezelve  een  geheel  re¬ 
gelmatig  befluit ,  en  de  gevolgen ,  welke  zy  daar  van 
afleidt ,  kunnen  haar  deze  vafle  bepaaling  zoo  duidelyk 
doen  voorkomen ,  dat  zy  ’er  zich  volkomen  van  over¬ 
tuigd  houdt.  Als  dan  treedt  zy  tot  voorzeggingen  en 
cnderflellingen ,  zonder  ’er  zelfs  de  reden  van  te  we¬ 
ren.  Zy  blyft  verbaasd  over  haare  ontdekking ,  en 
houdt  die  voor  eene  ingeeving.  Deze  fchynbaare  in- 
geevingen  nu  zyn  eigenlyk ,  het  geen  men  een  voor¬ 
gevoel  noemt.  Dit  voorgevoel  vindt  als  dan  plaats , 
wanneer  wy  van  de  oorzaak ,  die  ons  tot  dat  befluit 
gebracht  heeft,  geheel  onkundig  zyn,  maar  niet  te 
min  de  gevolgen,  die  wy  daar  uit  afleiden,  in  ons 
gemoed  gevoelen.  Hier  toe  echter  word  eene  byzon- 
dere  omftandigheid  vereischt.  Iets  vooruit  te  zien  is 
volgens  deszelfs  aart  een  veel  zwakker  voorlid,  dan 
de  ontwaarwording  en  zelfs  dan  de  verbeelding.  Ver¬ 
mits  nu  eene  fterker  verbeelding  eene  zwakker  ver- 
duiilert,  even  als  een  flerk  licht  een  fchemer  licht 
doet,  zoo  kan  men  geen  vooruitzicht  van  iets  wel 
onderfcheiden  en  gevoelen,  zoo  lang  de  Zinnen  en 
de  voorgelielde  verbeeldings  kracht  hun  helder  licht 
in  de  Ziel  behouden;  maar  zoo  dra  dit  licht  verdooft 
\  zy  in  den  Slaap ,  of  door  fchaduwachtige  Droomen , 
wanneer  zich  eene  algemeene  fchemering  over  de 
Ziel  verfpreidt,  als  dan  laat  het  zich  ten  duidelykllen 
waarnemen  en  onderfcheiden ,  en  hierom  zyn  de  Stil¬ 
te  9  de  Nacht, de  Slaap, de  Droomen,  het  vruchtbaar- 
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fte  in  voorgevoelens.  In  zoodanig  eene  gefteldheid 
overtreft  zich  de  Mensch  dikwyls  zelfs.  Hy  ziet  ag- 
ter  het  Gordyn  der  toekomende  dingen,  en  is  ver¬ 
wonderd  p  hoe  hy  dezen  voorhang  heeft  kunnen  weg- 
fchuiven ;  hy  zegt  ons ,  wat  gefchieden  zal ,  fchoon 
hy  anders  nauwlyks  zoo  veel  doorzicht  heeft ,  dat  hy 
zien  kan ,  ’t  geen  wezenlyk  gebeurde. 

Men  zou  alle  gronden  van  geloofwaardigheid  moe¬ 
ten  verwerpen ,  indien  men  in  twyffel  trekken  wilde , 
dat  de  Ziel  het  vermogen  bezit  om  zich  voorgevoe¬ 
lens  te  vormen  ;  en  in  de  daad  zoo  een  is  nog  niet  ver 
in  de  Natuurkunde  gevorderd  3  die  daarom  aan  eene 
zaak  zou  willen  twyffelen?  om  dat  ze  onbegrypelyk 
is ,  en  wy  ze  niet  kunnen  uitleggen.  Zonder  in  ver¬ 
denking  van  bygeloof  te  vallen,  kan  ik  by  overtui¬ 
ging  bepaalen,  dat  een  diergelyk  vermogen  in  onze 
Ziel  wezenlyk  verborgen  ligt,  en  de  Gefchiedenisfen 
der  Menfchen  zyn  vol  van  voorbeelden ,  die  myn  zeg¬ 
gen  bewyzen ,  en  onmogelyk  alle  valsch  zyn  kunnen. 
Het  is  niet  waarfchynlyk ,  dat  men  een  eenig  volwas- 
fen  Mensch  vinden  zou,  die  niet  den  een  of  anderen 
tyd  het  voetfpoor  van  eenig  voorgevoel  by  zich  zei- 
ven  is  ontwaar  geworden.  Het  fpreek woord:  Lupus 
in  fabula ,  bewyst  reeds,  hoe  gemeen  het  is,  dat 
men  zich  verbeeldt  een  Mensch,  van  wien  men  (preekt 
of  denkt,  zonder  te  weeten  waarom,  naby  zich  te 
zien.  Een  fyne  reuk  kan  alleen  dit  raadzel  ontwin¬ 
den  ,  dewyl  ons  de  gewaarwording  der  uitwaaszemin- 
gen  van  een  bekenden  Vriend,  zonder  dat  wy  het 
weeten ,  aan  zyne  tegenwoordigheid  doet  denken ,  en 
vermits  wy  de  oorzaak  onzer  herinnering  niet  onder- 
fcheidenlyk  gewaar  worden,  zoo  brengt  het  ons  in 
verbaazing,  dat  wy  zonder  eenigen  fchynbaaren  za- 
menhang  aan  hem  gedacht  hebben ,  als  of  hy  by  ons 
geweest  ware.  De  zamenhang  der  dingen  in  de  Wae- 
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reld  is  als  een  Doolhof  door  elkander  geflingerd.  Wy 
zyn  buiten  Haat  dien  naar  te  fpeuren,  en  dit  behoort 
ons  zoo  voorzichtig  te  maken, dat  wy  by  eenig  voorge¬ 
voel,  waar  van  wy  de  reden  nergens  vinden  kunnen, 
het  zelve  niet  aanflonds  voor  een  wonder ,  eene  Sym¬ 
pathie,  eene  verfchyning,  eene  ingeeving  en  open 
baaring,  aanzien. 

Henrich  ab  Heer,  verhaalt  ons  van  een  Man, 
die  veele  Jaaren  een  Nachtwandelaar  geweest  was , 
dat  hy  op  ?t  laatst  Prophetifche  Droomen  droomde. 
Hy  zag  in  dezelve  de  begravenis  van  zynen  Schoon¬ 
vader,  zyne  Vrouw  en  zyn  oudilen  Zoon,  en  die 
van  verfcheiden  zyner  naastbeflaanden ,  zoo  duidelyk 
en  klaar,  als  dezelve  naderhand  gefchikt  wierden ,  en 
zy  ter  Aarde  wierden  befleld.  Ook  voorzeide  hy  vee¬ 
le  dingen ,  die  hem  eiken  dag  bejeegenen  zouden ,  en 
wist  zelfs  deUuren  op  te  noemen ,  wanneer  het  te  ge¬ 
beuren  Hond.  Ik  zelfs  heb  een  Man  gekend,  die  van 
vier  Kinderen ,  die  naderhand  ook  alle  Hierven ,  lang 
vooraf,  en  toen  zy  allen  nog  gezond  waren ,  voorzei¬ 
de  hun  te  zullen  verliezen.  By  de  voorzegging  van  den 
Dood  der  beiden  laatHen  ben  ik  oor-  en  oog- getuigen 
geweest.  Hy  Hond  ’sMorgens  weenende  op,  zeide  aan 
zyne  Vrouw :  wy  zullen  onze  Kinderen  verliezen :  het 
gebeurde  van  beiden  binnen  vier  weeken  tyds.  Zyn 
voorgevoel  was  een  Droom ,  waar  in  hy  met  hun  aan 
de  Hand  of  op  den  Arm  wandelde ,  en  hen  op  het 
zelfde  oogenblïk  zag  vallen  en  uit  zyn  gezicht  ver- 
dvvynen. 

Bqnetus  verhaalt  van  eene  zieklyke  Dame ,  dat  zy 
altoos  twee  dagen  voor  af  zeide ,  wanneer  haar  een 
toeval  van  Ziekte  zoude  overkomen,  dewyl  zy  dan 
van  haaren  Artz  droomde,  of  fchoon  zy,  zoo  veel  zy 
zich  herinneren  kon,  gezond  naar  bed  gegaan  was, 
en  in  langen  tyd  aan  hem  niet  gedacht  hadde.  Van 
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zekeren  Patricias  te  Gerieve ,  leest  men  by  den  zelf¬ 
den  Bonetus  ,  dat  hy  ziek  zynde ,  zynen  Artz  verhaald 
hadde ,  dat  hy  den  vorigen  Nacht  eenen  zyner  besten 
Vrienden,  die  vooreenige  wecken  geltorven  was,  in 
zynen  Droom  gezien  had ,  en  dat  die  hem  met  den 
Vinger  had  gewenkt  hem  te  volgen.  Hy  gehoorzaam¬ 
de  ,  en  ftierf  in  de  daad  korte  dagen  daarna.  Zeker 
Baron  te  Nürnberg ,  die  in  den  bloei  zyner  Jaaren , 
en  fterk  en  vrolyk  was ,  vroeg  eens  op  een  Morgen 
zynen  Apothekar  om  raad ,  wegens  zekere  Droomen , 
die  hy  eenige  Nachten  agter  den  anderen  gedroomd 
hadde ,  en  hem  zeer  ongerust  maakten.  Hy  had  zy¬ 
nen  Vader,  zyne  Moeder  en  Groot- vader,  in  ’t  zwart 
gekleed ,  gezien ,  die  hem  de  hand  toegereikt  hadden ; 
en  derhalven  was  hy  zeer  bekommerd  voor  het  Leven 
zyner  Gemalinne.  Om  deze  akeligheid  nu  te  ver¬ 
zetten,  dronk  hy  des  avonds  te  veel  Wyn,  zoo  dat 
hy  nog  dien  eigen  dag  een§  beroerte  kreeg  en  llierf. 
Eene  Weduwe  te  Geneve  droomde  weinig  dagen  voor 
haaren  Dood,  eer  zy  bedlegerig  wierd,  dat  zy  door 
haaren  Vader,  die  lang  reeds  overleden  was,  door 
de  llraaten  van  de  Voorhad  by  de  hand  tot  aan  het 
Kerkhof  geleid  wierd.  By  den  bovengenoemden  Bo¬ 
netus  vindt  men  nog  een  byzonder  voorgevoel,  ’t 
geen  de  getuigen  zelfs  dusbefchryft.  „  In  ’tjaar  1 688 , 
„  hieldt  myne  Vrouw  met  my ,  zoo  dra  zy  ’s  Morgens 
„  wakker  wierd,  het  volgende  gefprek.  Ik  ben  recht 
„  bedroefd  over  het  herfgeval  van  de  Vrouw  van  den 
„  Plaats-Major.  Ik  vroeg  haar,  waarom  zy  my  dit 
niet  eerder  verhaald  had  ?  Doch  kreeg  ten  ant- 
woord ,  dat  zy  het  zelfs  eerst  dien  Nacht  in  haaren 
„  Droom  gehoord  en  gezien  had.  Ondertusfchen 
,,  klopte  zeker  Boode  van  Neuburg  aan  de  deur, 
„  om  met  my  over  eenen  zieken  te  raadpleegen.  Zoo 
„  ras  hy  my  den  Brief  overreikte ,  vroeg  hem  myne 
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3,  Vrouw ,  wanneer  des  Majoors  Huisvrouw  geftor- 
9,  ven  was?  Over  vier  dagen,  antwoordde  hy,  en 
9,  gisteren  ben  ik  by  de  Begravenis  tegenwoordig 
geweest.  Hier  op  verhaalde  myne  Vrouw  aan  den 
Boode  de  geheele  orde  der  Lykftaatfie ,  zonder  er- 
j,  gens  in  te  feilen  ?  even  als  of  zy  die  met  eigen  oo- 
gen  gezien  had. 

Het Nacht-gezicht y  ’t  welk  Brutus  eertyds  zag, 
kan  men  voor  niets  anders  dan  een  voorgevoel  hou¬ 
den.  Kort  voor  den  tweeden  Pharfalifchen  Slag,  waar¬ 
in  Brutus  en  Cassius  van  Augustus  en  Antonius  de 
nederlaag  kregen,  en  na  welken  Brutus  zich  uit 
moedeloosheid  om  ’t  Leven  bracht,  verfcheen  hem 
des  Nachts  een  Man  van  affchuwelyke  gedaante ,  aan 
wien  Brutus  ftoutmoedig  vroeg,  wie  hy  was?  en 
ten  antwoord  kreeg:  Ego  J um  tuus  malus  Genius:  In 
'Pharfalicis  me  vldebis.  „  Ik  ben  uw  kwaade  Engel , 
,,  op  de  Pharfalifche  vlakte  zult  gy  my  zien !  ”  waar 
op  Brutus  onverfchrokken  zeide.  Videbo  igitur . 
5,  Wel  nu,  dan  zal  ik  u  zien!  ”  Daar  dit  fpook  met 
het  toenmalig  gevoelen  van  goede  en  kwaade  Engelen 
overeenflemt,  zoo  ontdekt  men  ligtelyk,  dat  het  een 
Schepzel  der  verbeeldings  kracht  van  Brutus  geweest 
zy.  Ondertusfchen'  blyft  deze  Droom  om  deszelfs 
duidelyk  voorgevoel  altoos  merkwaardig,  en  om  de¬ 
ze  reden  heb  ik  dien  niet  willen  voor  by  gaan.  Wie 
lust  en  bekwaamheid  tot  nadenken  heeft,  zal  in  dit 
en  andere  voorbeelden  van  gewichtige  voorgevoelens, 
zomtyds  met  weinig  fcherpzinnigheid  de  gronden  van 
het  voorgevoel  vinden ,  of  ten  minden  gisfen  kunnen, 
waar  van  de  droomende  zelfs  geen  denkbeeld  gehad 
hebben.  Het  is  myne  meening  niet  eene  verklaring 
van  het  voorgevoel  te  geven ;  maar  ik  heb  het  Hechts 
willen  aanroeren ,  om  het  denkbeeld  van  het  vermo¬ 
gen  onzer  Ziele,  om  toekomende  dingen  te  voorzien. 
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in  een  klaarer  daglicht  te  Hellen ,  van  welkers  invloed 
op  ons  Lichaam  ik  nu  handelen  zal. 

Het  voor  uit  zien ,  Helt  ons  eene  omHandigheid 
voor,  die  ons  door  den  tyd  Haat  te  gebeuren,  dat  is, 
onze  vooruitzichten,  gisfmgen  en  voorgevoelens  zyn 
met  elkander  niet  anders  dan  toekomende  Gewaar¬ 
wordingen  ,  even  als  de  voorHellingen  der  Inbeelding 
voorby  zynde  Gewaarwordingen  zyn.  Ik  heb  in  het 
41  He  Vertoog  van  den  Artz  bewezen,  dat  op  iede¬ 
re  Gewaarwording  zekere  bewegingen  in  ons  Lichaam 
volgen,  evenredig  aan  deszelfs  levendigheid  en  Herk- 
te.  Daar  nu  het  voor  uit  zien  eene  enkele  fchaduw 
der  Gewaarwording  is,  zoo  moet  het  ook  dezelve  be¬ 
wegingen  in  ’t  Lichaam  veroorzaaken ,  als  de  Ge¬ 
waarwordingen  ,  of  fchoon  ze  by  het  eerHe  op  verre 
na  zoo  levend  niet  zyn  kunnen  dan  by  het  laatile.  In 
’t  kort ,  zoo  als  met  de  Verbeelding  de  aandoeningen 
van  voorleeden  gewaarwordingen  verbonden  zyn ,  zoo 
volgen  op  het  voorgevoel  de  aandoeningen  der  toe¬ 
komende.  Ik  moet  deze  Wet  van  den  invloed  van  het 
voorgevoel  op  onze  Lichaamen  uit  de  ondervinding 
bewyzen,  om  den  Lezer  de  Leer  van  den  invloed  der 
Driften  op  onze  Lichaamen  op  te  helderen ,  waar  van 
een  groot  gedeelte  op  de  Wetten  van  het  Voorge¬ 
voel  berust. 

Men  befchouwe  een  Mensch ,  die  tot  zekere  ver¬ 
richting  uitgezonden  word,  waar  toe  hy  de  genoeg- 
zaame  bekwaamheden  niet  heeft,  en  waar  over  hy 
om  die  reden  onder  den  weg  onóphoudelyk  werkzaam 
is,  om  te  overleggen , hoe  hy  zyn  ontvangen  last  best 
zal  uitvoeren.  In  zulk  een  diep  gepeins ,  zal  hy  op 
den  weg  reeds  beginnen  zyne  Rol  te  fpeelen.  Hy  ver¬ 
beeldt  zich  te  zyn,  daar  hy  wezen  moet.  Iszynebood- 
fchap  aangenaam ,  hy  vertoont  een  lagchend  wezen ; 
is  ze  onaangenaam,  hy  vertoom  zich  als  iemand,  die 
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verdriet  heeft.  Eindelyk  hy  begint  te  fpreken,  en 
drukt  alle  de  gebaarden  uit ,  waar  mede  hy  voorgeno¬ 
men  heeft  het  gefprek  te  beginnen.  Hy  meent  de 
antwoorden  te  hooren,  en  overweegt  welk  befcheid 
hy  op  dezelve  geven  zal ;  geeft  het  in  de  daad  over 
luid  met  even  dezelfde  gebaarden  en  drift,  als  of 
hy  zynen  last  reeds  ter  uitvoer  brengt;  en  bemerkt 
niet  eer ,  dat  hy  nog  op  ftraao  is ,  met  zich  zelven  re¬ 
deneert,  en  vreemde  gebaarden  maakt,  voor  dat  de 
Menfchen,die  rondom  hem  blyven  Haan, en  lagchen, 
hem  in  zyn  gepeins  ftooren.  Dus  vertoonen  zich  de 
indrukken  van  een  Voorgevoel  in  de  beweging  der 
Spieren.  Men  fielt  zich  by  een  Voorgevoel  van  het 
een  of  ander  in  de  daad  niet  anders  aan,  dan  men  zich 
wczenlyk  gedragen  zou ,  indien  dat  geen  gefchiede , 
wat  men  nog  maar  voor  uit  ziet.  Milton  befchryft 
op  zekere  plaats  in  zyn  Paradys  verlooren  eenen 
Droom  van  Eva,  waarin  haar  Geest  zich  in  de  lief- 
deryke  omhelzingen  van  Adam  fchynt  te  verliezen, 
en  doet  te  gelyk  een  edel  fchaamrood  in  haar  aange¬ 
zicht  zich  vertoonen ,  terwyl  hy  het  gantfche  gewoel 
der  driften  in  haare  trekken  affchildert.  Dit  is  eene 
fehildery  naar  de  Natuur.  Het  voorgevoel  der  drif¬ 
ten  brengt  ons  bloed  in  dezelfde  beweging ,  als  ge- 
fchieden  zoude ,  wanneer  wy  deze  driften  in  de  daad 
ondervonden.  Wie  droomt ,  dat  hy  zich  kwaadaartig 
maakt,  woelt  in  zynen  flaap,  even  als  iemand  die 
woedende  is  van  Gramfchap ,  wie  zich  eene  aanftaan- 
de  Vreugd  in  zynen  Droom  voorhek,  die  laght,  en 
die  zich  verbeeldt  eene  naare  droefheid  by  te  woo- 
nen ,  weent  luid  keels.  Ja  iemand,  die  wakende  is, 
en  in  zulk  een  diep  gepeins  vervalt,  kan  dikmaals  met 
alle  oplettendheid,  die  hy  omtrentzich  zelven  gebruikt, 
niet  beletten ,  dat  hem  de  eene  of  andere  beweging  ont- 
feapt,  waar  uit  andere,  die  het  oog  op  hem  hebben, 
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bemerken  kunnen ,  dat  hem  iets ,  dat  nog  gebeuren 
moet ,  in  het  hoofd  maalt.  Het  is  buiten  dien  door 
ondervinding  zeer  bekend ,  dat  het  iemand  ligtelyk  is 
aan  te  zien,  wanneer  hy  eenig  geheim  voornemen 
heeft;  en  hoe  ongedwongener  en  ongemaakter  hy  zich 
aandelt,  des  te  duidelyker  kan  men  zien ,  hoe  hy  in 
deze  of  gene  gevallen ,  waar  van  hy  nu  maar  het  voor¬ 
gevoel  heeft,  gedragen  zou.  Men  ziet  des  by  eenig 
voorgevoel  eene  afbeelding  van  ons  zelven  in  dien  toe- 
fkmd ,  wanneer  de  zaak  werklyk  gebeurde :  en  onze 
voorgevoelens  en  onderdellingen  mogen  waar  of  valsch 
zyn ,  gebeuren  of  niet  gebeuren ;  zoo  is  niet  te  min 
dit  vooraf  gaand  bewys,hoe  zulke  gebeurtenisfen  ons 
aandoen  moeten ,  daarom  evenwel  het  zelfde. 

Men  verbeelde  zich  eenen  Proponent,  die  op  den 
volgenden  Zondag  zyne  eerde  openbaare  Predikaatlie 
doen  zal,  in  zyne  Studeer- kamer,  in  wat  al  overleg¬ 
gingen  zal  men  hem  bezig  vinden.  Hy  Helt  zich  voor, 
hoe  hy  ’er  met  den  Mantel  en  Bef  uit  zal  zien ,  hoe 
hy  onder  het  zingen  in  de  Kerk  zal  komen ,  zyn  Ge¬ 
moed  is  verheugd  en  zyn  wezen  Haat  blymoedig, 
want  hy  heeft  zin  in  zyn  nieuw  gewaad, hy  vermaakt 
zich  met  het  algemeen  genoegen,  dat  hy  hoopt  weg 
te  dragen.  Nu  verbeeldt  hy  zich ,  dat  ’er  reeds  gezon¬ 
gen  word ;  en  dat  het  tyd  word  op  te  klimmen ,  de 
vrees  begint  hem  te  bekruipen.  Hy  nadert  de 
trappen ,  ja  is  reeds  werklyk  den  Predik- doel  beklom¬ 
men  ,  en  daat  gereed  om  te  beginnen.  Het  Hart  klopt 
hem ,  alle  zyne  Leden  beven ,  en  hy  verbleekt.  Alle 
deze  Gemoeds  bewegingen  zullen  by  hem  plaatsheb¬ 
ben  ,  en  in  die  zelfde  orde  op  elkander  volgen ,  zoo 
ras  de  Zondag  daar  zyn  zal ,  zoo  als  die  in  zyne  ver¬ 
beelding  zich  vertegenwoordigden.  Ondertusfchen 
breekt  onze  Proponent  ’sVrydags  zynen  Arm,  en  ’er 
komt  niets  van  zyne  Predikaatlie,  Niet  te  min,  gin- 
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gen  alle  deze  Gemoeds  bewegingen  met  het  voorge¬ 
voel,  dat  hy  ’er  van  had,  zoo  werkiyk  gepaard,  als 
het  immer  zoude  hebben  kunnen '  gefchieden ,  wan¬ 
neer  het  Prediken  zyn  volledig  beflag  gekregen  had. 
Men  heeft  voorbeelden  van  Luiden,  die  nimmer 
Adergelaten  zyn ,  en  v^ien ,  wanneer  zy  zich  Hechts  ver¬ 
beelden,  dat  zy  op  last  van  den  Geneesheer  van.  daag 
of  morgen  liaan  Adergelaten  te  worden ,  dit  denk¬ 
beeld  zoodanig  treft ,  en  aandoet ,  dat  zy  ’er  van 
zidderen ,  ja  zelfs  in  flauwte  vallen ,  als  of  zy  wezen- 
lyk  Adergelaten  wierden.  Dit  voorgevoel  gaat  met 
dezelfde  Bewegingen  gepaard,  die  wezenlyk  dien 
zelven  dag  of  den  volgenden  plaats  hebben  zouden , 
wanneer  de  Aderlating  g.efchiedde.  Ik  ken  eene  Vrouw, 
die ,  wanneer  men  haar  met  een  Mes  in  de  hand  zei- 
de ,  dat  men  haar  in  ’t  Vleesch  fnyden  zoude ,  door 
eene  natuurlyke  beweging,  den  Arm  of  Voet  introk, 
en  dezelve  een  geruimen  tyd  niet  konde  gebruiken, 
maar  gedurig  vast  hieldt ,  als  of  zy  in  de  daad  ge¬ 
kwetst  was,  waarop  veekyds  eene  flauwte  volgde. 
Men  vindt  Menfchen ,  die  op  ’t  gezicht  eener  fpyze  9 
waar  voor  zy  tegenzin  hebben ,  misfelyk  worden ,  en 
zelfs  overgeven ,  als  of  zy  ’er  van  gebruikt  hadden. 
Wanneer  iemand ,  die  hongerig  is ,  een  ander  fmaaklyk 
ziet  eeten,  zal  hem  het  water  den  mond  uitloopen, 
even  zoo  als  het  doen  zou ,  wanneer  hy  den  eerflen 
beet  in  den  Mond  nam.  Indien  wy  een  ander  Azyn 
zien  drinken ,  gebeurt  het  dikwyls ,  dat  men  even  het 
zelfde  in  den  Mond  gevoelt,  als  of  men  dien  zelfs 
dronk ;  en  ik  heb  voorheen  wel  gehoord ,  dat  aan- 
doenlyke  Perzoonen ,  fchertswyze ,  deze  gewaarwor¬ 
ding  dus  befchreven  hebben ,  als  of  hun  genoegzaam 
de  Tanden  daar  van  Homp  wierden.  Wanneer  zich 
iemand  levend  voorllelt  op  den  rand  van  een  diepen 
afgrond  te  liaan,  kan  hem  de  verbeelding  van  den  Val 
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zoo  zeer  bedwelmen,  dat  alles  met  hem  ömdraait, 
en  hy  door  de  duizeling  verplicht  is  zich  vast  te  hou¬ 
den.  In  het  5  alle  Vertoog  van  den  Artz  ,  heb  ik 
voorbeelden  van  Luiden  by  gebracht,  die  zich  ver¬ 
beeldden  eene  Purgatie,  een  Zweetdrank  of  Braak¬ 
middel  te  hebben  ingenomen,  en  by  wien  de  bloote 
verbeelding  dezelfde  uitwerking  deed,  als  of  zy  ze 
wezenlyk  hadden  ingenomen.  Wanneer  een  Kind  of 
iemand,  die  door  den  Wyn  befloven  is,  in  den  flaap 
droomt ,  dat  hy  watert ,  terwyl  hy  de  nood  gewaar 
word ,  zal  men  hem  ’s  morgens  nat  in  ’t  bed  vinden. 
Van  eene  Kyf-party,  die  men  zich  maar  voorneemt  , 
zal  de  Gal  reeds  heviger  in  beweging  raken.  Het 
verlangen  naar  Spys  brengt  de  Maag  van  eenen  hon- 
gerigen  reeds  in  beweging.  Op  de  verwachting  van 
gezogen  te  worden,  verheffen  zich  de  tepels  eener 
Vrouwe,  wanneer  ze  die  flechts  aan  haaren  Zuigeling 
vertoont;  en  deze  legt  ondertusfchen ,  in  verwach¬ 
ting  van  de  Borst  te  zullen  krygen  in  de  Wieg,  en 
zuigt  uit  al  zyne  kracht  aan  de  Lucht.  Alle  de  .Le¬ 
den  van  een  Liefhebber  van  Dansfen  raken  in  bewe¬ 
ging,  zoo  ras  hy  de  Fiool  maar  van  verre  hoort.  Een 
Kind,  daar  men  flechts  met  den  Vinger  naar  wyst,  als 
of  men  het  kittelen  wilde ,  trekt  den  Hals  of  Buik  op 
dezelve  wyze  al  lagchend,en  als  half  onwillig  te  rug, 
als  of  het  in  de  daad  gekitteld  wierd.  Maar  ik  moet 
eindigen  meer  voorbeelden  eener  waarheid  by  te 
brengen,  die  nu  niemand  myner  Lezeren  meer  in 
twyffel  trekken  zal. 

Uit  deze  Befchouwing  zullen  myne  Lezers  in  Baat 
zyn,  den  invloed  der  Voorgevoelens,  van  wat  zoort 
ook,  op  de  Gezondheid,  te  beöordeelen.  Uit  het 
geen  ik  by  gebracht  hebbe  kunnen  zy  zien ,  hoe  men 
zich  al  dit  kwaad ,  waar  voor  men  zoo  bevreesd  is , 
in  een  zeker  opzicht  wezenlyk  zelfs  op  den  Hals  haalt, 

en 


304  NALEEZING  van  den  ART Z5 


en  in  tegendeel ,  hoe  men  zich  aangenaame  Gewaar¬ 
wordingen  ,  heilzaame  veranderingen  in  de  Huishouding 
des  Lichaams ,  en  eene  duurzaame  Gezondheid  verfchaf- 
fen  kan ,  indien  men  alle  zorgen  en  grilligheden  ver- 
mydt ,  het  Gemoed  in  eene  verftandige  onverfchillig- 
heid  houdt ,  en  gedurig  het  befte  hoopt. 

Hier  is  de  reden ,  waarom  Melancholyke  Luiden 
altoos  ongezond  zyn ,  en  waarom  de  Vrolykheid  het 
kenmerk  der  Gezondheid  is.  Volgens  het  geen  ik 
hier  gezegd  hebbe  ,  zal  men  myne  Waarfchuwing  te¬ 
gen  de  fchadelyke  uitwerkzels  van  de  bygeloovige 
Nieuwsgierigheid  der  Menfchen  in  het  1 4de  Vertoog 
dezer  Naleezing,  en  myne  Aanrading  tot  eene  ßille 
Vreugde  in  het  5§fte  Vertoog  van  den  Artz  zelven 
met  meer  overtuiging  leezen;en  zien,  dat  het  eeniger 
maaten  aan  ons  ftaat ,  het  toekomende  tot  eene  Bron 
van  ons  tegenwoordig  genoegen  te  doen  ftrekken. 
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Bericht  van  'eenige  ongegronde  Ziektens, 

Daar  zyn  Ziektens,  die  in  de  daad  geene  Ziek« 
tens  zyn,  des  te  beter  !  zullen  veele  myner  Le¬ 
zers  zeggen.  Maar  neen,  geenzints  beter \  geen 
Mensch  zal  daarom  gezonder  worden,  of  gezonder 
blyven ,  of  fchoon  de  Ziektens ,  waar  over  ik  heden 
voornemens  ben  te  handelen,  in  deh  grond  valsdt 
zyn.  Want  dewyl  ze  nimmer  in  de  Waereld  zyn  ge¬ 
weest  ,  zoo  kan  ook  niemand  van  dezelve  verlost  wor^ 
den,  of  fchoon  ik  haar  beftaan  zoo  oogenbliklyk 
tracht  uit  te  roeijen,  Niet  te  min  echter  hoop  ik  hier 
aan  geen  vergeeffchen  Arbeid  te  doen,  en  ik  weer 
ook  zeer  wel  de  reden  waarom.  Veele  Menfehen 
liaan  meer  uit  aan  Ziektens,  die  zy  zich  verbeelden 
te  hebben,  dan  van  die,  welke  zy  wezenlyk  gevoelen. 
Wisten  zy  menigmaal  de  waare  gefteldheid  hunner 
Kwaaien ,  zouden  zy  in  zommige  gevallen  meer ,  en  in 
andere  oneindig  minder  te  lyden  hebben.  Een  Jon* 
geling  zou  den  ligtiien  Hoest  meer  mistrouwen ,  dan 
noodig  is ,  indien  hy  de  gevaaren  kende ,  die  op  zulke 
jaaren  zyne  Borst  dreigen,  en  zoo  hy  wist,  dat  de 
Hoest  een  zoort  vanOntfteekingvan  de  Borst  was.  Een 
ander  zou  eene  duizeling,  die  hem  nu  in  Doods  be¬ 
nauwdheid  brengt,  veel  ligter  dellen  dan  het  behoort* 
wanneer  hy  wist,  dat  ze  by  hem  Hechts  het  gevolg 
was  eener  overladen  Maag.  Een  derde  bleef  zoo  zor¬ 
geloos  niet,  wanneer  zyne  Voeten  beginnen  te  zwel¬ 
len  ,  indien  hy  gisfen  kon ,  van  welken  trap  van  ver- 
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derf  zyner  Natuur  deze  Zwelling  het  gevolg  is:  en 
een  vierde ,  die  zich  verbeeldt ,  dat  zyn  gantfche  Geftel 
inwendig  bedorven  is, zou  over  zich  zelven  lagchen, 
zoo  hy  wist,  dat  de  ongerustheid,  die  deze  vrees  by 
hem  te  weeg  brengt  ,  van  niets  anders  dan  Hypochon¬ 
drie  voorkomt,  en  zoo  is  het  meest  in  alle  gevallen» 
De  geringde  Ziekte  kan  een  Mensch  ondraaglyk  af- 
martelen ,  indien  hy  ze  voor  gewichtiger  aanziet  dan 
ze  is ,  en  men  ontmoet  daar  tegen  anderen ,  die  in 
de  gevaariykde  kwaaien  zeer  gerust  zyn ,  terwyl  ze ,  om 
zoo  te  fbreken ,  op  eene  gelukkige  wyze  onkundiger 
zyn,  danhmiArtz,  die  hun  nakend  uiteinde  duide- 
lyk  te  gemoed  ziet,  en  wiens  gegronde  vrees  zy  voor 
bloohartigheid  houden.  In  dit  opzicht  kan  het  eene 
waare  nuttigheid  hebben ,  wanneer  men  het  gemeen 
van  de  dwalingen  der  Praktikale  Geneeskunde  onder¬ 
richt,  en  hun  de  vrees  voor  zommige  Ziektens  be¬ 
neemt,  die  voor  zeer gevaarlyk  gehouden  worden,  die 
veelen  bevreesd  zyn ,  dat  zy  hebben ,  en  welke  ech¬ 
ter  nimmer  in  de  Waereld  geweest  zyn.  Ik  zal  he¬ 
den  eene  gantfche  Lyst  van  dergelyke  ongegronde 
Ziektens  den  Lezer,  mede  deelen,  en  ik  verheug  ray 
reeds  vooraf,  als  ik  bedenk,  dat  ik  door  dit  Vertoog 
eene  menigte  Menfchen  in  eens  van  zwaare  Kwaaien 
geneezen  zal ,  die ,  of  fchoon  ze  niet  meer  dan  fpoo- 
ken  zyn ,  echter  niet  te  min  fchrik  aanjagen ,  en  even 
zulke  fehadelyke  gevolgen  hebben,  als  de  wezen- 
lykfte  Ziektens. 

Op  de  Lyst  dezer  Non  -  ent  ia ,  welke  in  de  Wae¬ 
reld  niet  te  vinden  zyn ,  behoort  voor  al  de  zoo  be¬ 
kende  Nachtmerry  de  eerlle  plaats  te  bekleedem 
Volgens  het  gemeen  gevoelen  is  dit  een  affchuwlyk 
Wangedrocht,  ’t  welk  des  Nachts  in  ’t  bed  de  Lui¬ 
den  bekruipt,  hen  drukt,  pynigt ,  flaat,  knypt  en 
zich  van  hen  torsfchen  laat.  Dit  verhaal  word  nog 
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hedendaagsch  van  duizenden  geloofd,  en  wat  zal  men 
*er  al  veel  tegen  inbrengen ,  wanneer  men  de  blauwe 
plekken ,  Hriemen ,  wonden ,  en  zoo  veele  andere  over- 
blyfzels  van  bet  geleden  geweld  aan  de  Luiden  ziet, 
die  des  Nachts  van  eene  Nachtmerry  geftooten ,  geflaa- 
gen ,  gekrabt  en  allerdeerlykst  mishandeld  zyn  ?  Kan  dit 
Monlter  wel  handtallelyker  bewyzen  van  zyn  aanwe¬ 
zen  toonen? 

liet  is  waar,  Indien  eene  Vrouw  met  diergelyke 
bewyzen  betoogde,  dat  zy  een  kwaad- en  boomartig 
Man  had,  geloof  ik  niet,  dat  het  iemand  in  twyffel 
trekken  zou.  En  waarom  wil  men  dan  twyffelen,  dat 
'er  eene  Nachtmerry  zyn  zou ,  daar  de  bewyzen  even 
zoo  bondig  zyn?  Niet  te  min  moet  ik  ze  nochthans 
op  de  Lyst  der  Non-entla  Hellen ,  zedert  de  Genees- 
heeren  ontdekt  hebben ,  dat  een  angHige  Droom ,  die 
uit  natuurlyke  oorzaaken  ontdaan,  alle  deze  gewei- 
daadigheden  aan  een  flaapenden  uitwerken  kan.  Wan¬ 
neer  volbloedige  Luiden ,  met  het  hoofd  te  laag ,  of 
te  lang  op  den  rug  leggen,  gevoelen  zy  eene  Be' 
nauwdheid ,  door  dien  het  Ademhalen  hen  moeijelyk 
word,  en  het  gevoel  dezer  Benauwdheid  maakt  de 
Verbeelding  werkzaam,  die  zich  dan  met  weinig 
moeite  fpooken  en  andere  wezenlooze  verfchynzels 
verdicht ,  welken  men  de  Kwaaien  te  last  legt ,  die  men 
door  zich  zelvenlydt.  Dat  dit  de  waare  befchry  ving  der 
Nachtmerry  zy ,  blykt  daar  uit ,  dewyl  elk  zich  dit 
Ondier  door  kunst,  zoo  dikwylshet  hem  behaagt,  ma¬ 
ken  kan,  als  hy  het  maar  zoo  aanlegt,  dat  hy  in  den 
Slaap  zwaare  Benauwdheden  uitflaan  moet.  Wanneer 
men  zich  maar  na  een  Herken  Maaltyd  van  winderige 
Spyzen ,  op  een  tyd ,  dat  men  zeer  bloedryk  is ,  met 
zwaarmoedige  gedachten  ,  op  een  ongemaakt  bed, 
op  den  rug  en  laag  met  het  hoofd  legt ,  zal  men  ras 
beginnen  te  droomen ,  dat  ons  een  ysfelyk  Gedrocht 
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op  het  Lyf  ligt,  de  Borst  toedrukt ,  de  Leden  knelt , 
en  ons  verflikken  en  ombrengen  wil.  Men  onder¬ 
vindt  ook  alle  deze  dingen  wezenlyk.  Het  verdichte 
Spook  alleen ,  waar  aan  men  alles  toefchryft ,  is  valsch. 
Derhalven  is  het  niet  te  verwonderen ,  dat  men  des 
’s  Morgens  de  overblyfzels  en  uitwerkzels  van  het  ge¬ 
weld  ziet,  dat  men  wezeniyk  geleden  heeft.  Door 
ontlasting  eener  overtollige  bloedrykheid ,  door  ge¬ 
noegzame  vermoeiing  tot  een  diepen,  zachten  en 
van  Broomen  bevryden  Slaap,  door  een  matigen 
Maaltyd  uit  ligte  Spyzen  beflaande ,  door  eene  behoor- 
lyke  ligging  van  het  Lichaam  in  den  Slaap,  en  door 
alle  zodanige  middelen ,  welke  het  Bloed  verdunnen , 
de  Borst  bevryden ,  de  Ademhaling  verligten ,  de  ver- 
teering  der  Spyzen  bevorderen ,  de  verhinderingen  in 
den  Omloop  des  Bloeds  uit  den  weg  ruimen ,  en  de 
Kramp  verhoeden ,  kan  men  de  wanfchaapenfle  Nacht- 
merry  zeer  fchielyk  verdryven.  Zedert  de  Genees- 
heeren  deze  middelen  in  ’t  werk  geheld  hebben,  is 
zy  van  de  meefle  Luiden  van  eenige  betekenis  gewe¬ 
ken.  Maar  het  fchynt,  dat  zy  zedert  haare  toevlucht 
tot  Kelders ,  Zolders ,  en  Kluizen  genomen  heeft ,  wel¬ 
ke  het  Gemeen  bewoont.  Want  aldaar  vindt  men 
deze  bedplaag  nog,  fchoon  met  die  overheerfching 
noch  in  die  affchuwelyke  gedaante  niet,  die  men  haar 
in  vroeger  tyden  gaf.  Want  als  tegenwoordig  de 
Nachtmerry  een  aartig  Meisje  eens  plaagt,  zoo  heeft 
ze  de  gedaante  al  van  een  Mensch.  Zy  drukt  thans 
iemand  ook  zoo  geweldig  niet  meer,  en  voor  de 
wanfchapen  en  betoverde  kinderen  behoeft  men  niet 
meer  te  yreezen.  Want  men  heeft  in  laater  tyden  de  wel¬ 
gemaakte  kinderen  van  haar  zien  te  voorfchyn  komen. 

Na  de  Nachtmerry  moeten  de  zogenaamde  Bezete¬ 
nen  nu,  volgens  de  orde,  in  rang  volgen.  Ik  wil  wel 
lodteramen ,  dat  men  in  oude  tyden  Luiden  gevon¬ 
den 
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den  heeft ,  die  wezenlyk  van  boaze  Geeften  bezeten 
wierden.  Zoo  als  ons  de  H.  Scfiift  dit  leert.  Doch 
des  niet  te  min  meen  ik  met  de  .grootfle  waarfchyn- 
lykheid  te  kunnen  beweeren,  dat  de  hedendaagfche 
Bezetenen  bedriegers  of  uitzinnigen  zyn ,  en  dus  die 
Ziekte  van  met  een  boozen  Geest  bezeten  te  zyn,  he- 
dendaagsch  onder  de  valfche  Krankheden  behoort. 
Oneindig  veele  bewyzen  zyn  ’er  voorhanden,  dat 
zulk’  eene  gewaande  Bezoeking  aan  natuurlyke  oor- 
zaaken  alleen  moet  worden  toegefchreven.  In  alle 
overige  gevallen  is  de  zaak  blootelyk  of  niet  onder- 
zogt  of  onbehischt  gebleven,  en  niemand  kan  ons  in 
de  tegenwoordige  Tyden  een  geval  aantoonen,  waar 
in  eene  daadelyke  inwooning  des  Duivels  in  een 
Mensch  plaats  gehad  heeft.  By  aldien  het  geene  Me- 
lancholyke  of  Krankzinnige  Luiden  zyn ,  die  zonder 
hun  toedoen  tot  diergelyke  ongelukkige  denkbeelden 
geraken,  zal  men  bevinden,  dat  de  overige  doorgaans , 
behoeftige ,  armoedige  Menfchen ,  of  Bedelaars  zyn , 
die  zeer  veel  de  gewoonte  hebben  door  gewaande 
Ongemakken  en  Krankheden  hun  brood  te  zoeken: 
en  wyl  het  dezen  niet  onbekend  is ,  dat  eene  ordinai¬ 
re  Koorts,  een  Ayve  Arm  of  een  lam  Been,  en  dier- 
gelyken,  in  dezen  flechten  tyd  weinig  gelden,  zoo 
leggen  zy  zich  op  zulke  Ziektens  toe ,  die  hooger  in 
prys  (laan,  onder  welke  de  Vallende-ziekte  en  Beze¬ 
tenheid  nog  het  best  in  Haat  zyn ,  om  haaren  Lyder 
aan  den  kost  te  helpen.  Hoe  dikmaals  de  Vallende- 
ziekte  op  de  kunftigfle  wyze  nagebootst  word,  is 
nauwlyks  te  geloven,  en  echter  moet  men  ter  zelver 
toeftemmen ,  dat  die  Rol  niet  gemakkelyk  te  fpelen 
is.  De  zwaarfle  en  zekerlyk  ook  de  ondraaglykfle 
onder  alle  deze  valfche  Vertooningen,  is  die  van  Be¬ 
zeten  tc  zyn.  Deze  Rol  vordert  iets  wonderbaard 
<sn  jets  doorflepcü’s  .,  waar  toe  ieder  Schurk  niet  gemaakt 
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Is ,  en  om  die  reden^word  ze  niet  dan  door  de  aller» 
ondeugendde  Booswichten  gefpeeld  ,  en  even  hier 
om  is  het  bedrog  zéo  ligt  niet  te  ontdekken,  dat  hier 
agter  fchuilt,  en  hoe  minder  men  den  Bedrieger  van 
zynen  aart  en  beroep  kent,  hoe  minder  men  agter 
het  bedrog  komen  kan.  Menig  Geestlyke  zelfs  is 
door  deze  Deugnieten  by  den  neus  geleid,  en  dit 
word  door  de  Artzen,  wanneer  alle  de  omftandighe- 
den  ,  die  by  zulk  een  toeval  noodwendig  vereischt 
worden ,  door  den  Bedrieger  niet  behoorlyk  in  acht 
genomen  worden,  veel  eer  ontdekt.  Ten  geluk  ver- 
liaan  deze  fnoode  Schurken,  meeftendeels  het  Cha- 
racler  des  Duivels  zoo  Hecht ,  dat  zy  dien  dikwyls 
geheel  verkeerd  nabootzen.  Zoo  ging  het  in  het  ge¬ 
val  ,  dat  ons  Baxter  opgeeft ,  en  hy  voor  eene  waa- 
re  Bezetenheid  gehouden  had.  Een  Geestlyke  ging 
met  een  Edelman  het  oud  Wyf  bezoeken,  van  het 
welk  zy  beiden  geloofden,  dat  het  Bezeten  was.  Wyl 
zy  echter  aan  dit  rampzalig  fchepzel  niets  byzonders 
ontdekten ,  zeide  de  Geestlyke  tegen  den  Edelman  in 
het  Latyn :  Nondum  audivimus  Spiritum  loquentem. 
Wy  hebben  den  Geest  nog  niet  hooren  fpreken.  Maar 
op  het  oogenblik  komt  ’er  uit  den  mond  van  het  Wyf 
eene  Stem  voort:  audis  loquentem ,  audis  loquentem . 
Gy  hoort  hem  fpreken.  De  verbaasde  Leeraar  nam 
zynen  hoed  af  en  zeide.  Mifereatur  Deus  peccato- 
ris.  God  erbarme  zich  over  den  Zondaar:  waar  op 
de  Stem  hem  aanftonds  te  gemoed  voerde :  Die  Pee - 
catricis !  Die  Pec.catricis !  Zeg  over  de  Zondaresfe. 
Zou  nu  de  booze  Geest  zich  aan  dezen  misflag  en 
verkeerde  uitdrukking  gehoord  hebben?  Wyl  het  een 
booze  Geest  is ,  moet  hy  daarom  ook  een  Lettervit- 
ter  zyn,  en  onder  de  Pedanten  behooren.  Van  een 
School-vos ,  die  daar  omtrent  geweest  was ,  en  zich 
het  zogenaamd  Prevelen  verdaan  had,  zou  het  eer  te 
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verwachten  geweest  zyn  zulk  een  dwaazen  inval  voor 
den  dag  te  brengen,  dan  van  den  Satan.  Niets  is 
bekwaamer  om  diergelyke  Rollen  wel  uit  te  voeren, 
dan  dit  prevelen.  Men  zou  zweeren ,  zodanig  weten 
zy  haare  hem  te  veranderen ,  dat  ’er  een  geheel  ander 
PeiToon  dan  aan  den  eenen ,  dan  aan  den  anderen  hoek 
van  de  Kamer  fprak ,  daar  het  doch  echter  een  en 
dezelfde  Man  is ,  en  hy  zelfs  zeer  digt  by  ons  haat. 
Deze  bekwaamheid  vindt  men  zelfs  wel  in  Kinderen , 
die  door  dit  middel  zomtyds  wel  uit  den-  grap  voor 
Duiveltje  fpelen,  terwyl  hun  de  Rol  van  Beëlzebub 
zelven  nog  te  zwaar  vallen  zou.  Hunne  Lippen  be¬ 
wegen  zy  in  het  fpreken  niet  het  allerminst ,  en  wan¬ 
neer  men  onder  het  fpreken  al  zeer  nauwkeurig  acht 
op  hen  geeft ,  kan  men  doch  weinig  ja  genoegzaam 
niets  aan  hen  merken.  Dit  prevelen  en  veranderen 
van  hem,  met  een  weinig  Latyn  vermengd,  en  de 
kunst  om  de  Vallende-ziekte ,  en  allerhande  ongewoo- 
ne  Kramp-  en  Stuiptrekkingen  na  tebootzen,is  alles, 
wat  tot  de  Rol  van  een  gewaanden  Bezetenen  be¬ 
hoort,  hoedanig  'er  veele  vertoond  worden.  Wan¬ 
neer  men  by  zulke  Luiden  tegenwoordig  is ,  bemerkt 
men  uit  de  elendige  en  ongerymde  reden,  die  zy 
voortbrengen, zeer  fchielyk,  dat  daar  toe  geen  Geest, 
noch  van  boven  noch  van  beneden ,  maar  alleen  een 
lompe  Karei  ,  of  een  ilecht  doordecpen  Vrouw- 
mensch  noodig  is. 

Zonder  de  Bedriegeryen  te  rekenen,  kan  men  bo¬ 
ven  dien  op  veel-  natuurlyker  en  zekerer  wyze ,  dan 
door  Bezetenheid,  de  oorzaak  verklaren,  waar  uit 
de  toevallen  van  dergelyke  Luiden  onthaan.  Dc 
voornaamhe  Omhandigheden ,  welke  zich  by  Bezete¬ 
nen  openbaren ,  zyn  deze ,  dat  zy  toekomhige  dingen 
voorzeggen ,  verborgen  zaaken  ontdekken ,  vreemde 
cn  hun  geheel  onbekende  Taaien  vaardig  fpreken, 
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en  daarenboven  aan  hun  Lichaam  veel  hebben  uit  te  Haan, 
De  Leden  worden  hun  op  de  allerverfchrikkelykfte 
wyze  verdraaid;  zy  maken  de  allerzeldzaamfte  en 
yreeslykde  Gebaarden  en  Bewegingen ,  welke  tegen 
de  Natuur  aan  fchynen  te  loopen, en  in  het  algemeen 
zal  het  iemand  voorkomen,  dat  deze  gantfche  onrus¬ 
tigheid  niet  zoo  zeer  een  daad  als  een  lyden  dier  toe¬ 
vallen  is,  even  als  of  zy  door  eene  vreemde  Macht 
geftooten,  gefmeten,  gepynigd  ,  tot  vrolykheid  en 
lagchen  gedrongen,  en  uit  de  Borst  te  fpreken  ge¬ 
noodzaakt  wierden ,  zonder  de  Lippen  te  verroeren , 
het  geen  even  zoo  toegaat,  als  of  een  ander  in  hun 
Lichaam  geluid  gaf.  Dit  laatfle ,  het  welk  door'  de 
kunst  van  zonder  eenige  beweging  der  Lippen  te  fpre¬ 
ken  volvoerd  worden  kan ,  doch  echter  de  eigen  Be*? 
kentenis  der  Luiden  zelven ,  dat  zy  een  boezen  geest 
by  zich  voeren ,  geeft  den  Omltanderen  meeftendeels 
lianleiding  tot  den  Argwaan ,  dat  zy  Bezeten  zyn. 

Van  allen  tot  hier  toe  aangehaalde  toevallen  is  ’er 
geen ,  het  welk  by  andere  geheel  natuurlyke  Ziektens- 
pok  niet  voorvallen  kan.  Hoe  vruchtbaar  zyn  YlhooL 
dige  Luiden  niet  in  voorzeggingen ,  en  het  zou  ge-r 
wis  niet  goed  zyn ,  zoo  de  Duivel  dit  alles  zou  ver¬ 
richten.  Men  vindt  Luiden,  die  in  hunne  Ylhoof- 
digheid  hun  Sterfuur  voorfpellen,  die  van  hunne  Na- 
beilaanden  naauwkeurig  Bericht  weten  te  geven; 
Krankzinnigen ,  die  de  wonderlykfle  dingen  voorzeg¬ 
gen  ,  en  wier  Profecyen  zomtyds  bewaarheid  worden, 
doch  zomtyds  feilen,  in  welk  laatfte  geval ’e-r  niemand 
verder  acht  op  flaat.  Van  diergelyke  Gevallen  vindt 
men  by  alle  Schryvers  eene  menigte  van  Voorbeel¬ 
den.  Even  zoo  is  het  met  het  ontdekken  van  ver¬ 
borgen  zaaken  gelegen.  In  Engeland  is  een  Krank¬ 
zinnig  Mensch  geweest ,  die  telkens ,  wanneer  het  hem 
gevraagd  wierd ,  wist  te  zeggen ,  v/elke  dag  van  de 
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Maand  het  was ,  of  fchoon  hy  in  zyn  hok  opgefloo- 
ten  Jaaren  lang  geenen  Almanach  gezien  had.  Deze 
kennis  omtrent  verborgen  zaaken  ontllaat  veekyds  uit 
voorgevoelens  en  gewaarwordingen ,  zoo  als  ik  in  het 
23de  Vertoog  bewezen  heb,  maar  ook  dikwyls  uit 
eene  byzondere  Opmerkzaamheid,  waar  mede  de  Zie¬ 
ken  de  gebaarden  en  gefprekken  der  Omllanders  be- 1 
trachten.  Het  geen  een  gezond  Mensch  niet  zou 
kunnen  hooren,  verhaat  een  Zieke  zomtyds  midden 
in  zyne  Ylhoofdigheid,  al  word  het  ook  in  eenen 
hoek  van  de  Kamer  zeer  zagtjens  gezegd.  Dewyl  dit 
dikmaals  omtrent  Luiden  gebeurd ,  die  met  de  booze 
Geellen  geheel  geene  gemeenfchap  hebben,  zoo  is 
het  geene  byzonderheid,  die  den  Bezetenen  alleen  ei¬ 
gen  is.  Wanneer  nu  zulke  verdachte  Zieken  zoo  iets 
verdaan ,  en  naderhand  in  hunne  Vlaagen  ’er  op  ant¬ 
woorden  9  zoo  heet  het,  dat  zy  de  gedachten  der 
Omllanders  door  den  Duivel  ontwaar  geworden  zyn. 
Wat  de  vreemde  Taaien  betreft,  welke  de  Bezetenen 
fpreken,  zoo  vindt  men  dat  niet  alleen  ook  dikmaals 
in  andere  Zieken ,  maar  het  is  inzonderheid  in  veele 
gevallen  of  wel  een  mengelmoes  van  een  vreemd  ge¬ 
luid  ,  dat  tot  geene  eigenlyke  Taal  behoort ,  of  het 
zyn  zamengeflanhe  gemeene  Spreekwoorden,  Spreu¬ 
ken  ,  of  Zeggingen ,  die  wy  in  ons  leven  zoo  dikmaals 
hooren ,  dat  ze  een  ongeleerd  Mensch  ook  wel  ter 
o  oren  kunnen  gekomen  zyn. 

Wie  nu  eenige  geringe  kennisfe  van  de  Kramp-  en 
Stuiptrekkingen  maar  heeft ;  wie  de  behendigheid  der 
Beweging  van  elk  zelfs  het  kleinfle  Lid  van  ons  Li¬ 
chaam  kent ,  die  zekerlyk  alle  Menfchelyk  geloof  te 
boven  llreeft,  wie  de  misfelyke  trekkingen  en  ge¬ 
baarden  der  Zenuw-  ftuipen  en  van  den  St.  Vitus  Dans, 
pf  zelfs  maar  eenige  Krankzinnigen  gezien  heeft ,  wien 
het  geweld  der  Vallende-ziekte  bekend  is ,  die  zou  in 
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waarheid  aan  een  Bezetenen  geene  nieuwe  verfchyn- 
zelen  zien  kunnen.  Dus  is  het  voKïrekt  verkeerd,  dat 
men  uit  de  vreemde  Gebaarden ,  uit  de  onnatuurlyke  Be¬ 
wegingen,  uit  de  onménfehelyke  Kracht  van  dierge¬ 
lyke  Luiden  befluiten  zou,  dat  zy  waarlyk  Bezeten 
zyn,  en  gevolglyk  fchiet  "er  niets  over,  dan  dat  ge- 
valalleen,  wanneer  de  Lyder  zelve  klaagt,  dat  hy 
van  den  Duivel  aangevochten  word,  dat  hy  hem  in 
zyn  Lichaam  -by  zich  voelt ,  dat  hy  dikmaals  een  lang 
gefprek  met  hem  houdt ,  en  diergelyke.  Doch  dit  kan 
men  ook  geredelyk  wederleggen. 

Eer  die  hevige  Zenuwtrekkingen  ,  de  Vallende- 
ztekte,  Verkleumdheid  der  Ledemaaten ,  en  zelfs  de 
Krankzinnigheid  uitharden ,  bemerkt  men  gemeenlyk , 
dat  diergelyke  Luiden  reeds  lang  te  vooren  altoos  diep 
in  gedachten  en  Melancholyk  zyn.  In  dien  tyd  za¬ 
melen  zy  den  voorraad  hunner  naderhand  voor  den 
dag  komende  dolle  Hersfenfchimmen  op.  Zy  zyn 
behendig  vol  nadenken s ;  maken  zich  gewetens  ang- 
flcn ;  het  verhaal  van  hooze  Geeflen  vak  hen  in ,  en 
een  droefgeehig  Mensch  is  altoos  bevreesd.  Deze 
Bloohartigheid  barst  eindelyk  in  eene  angstvalligheid 
uit ,  en  gaat  met  hevige  Kramp-  en  Zenuwtrekkingen 
gepaard.  Zoo  dra  hier  Krankzinnigheid  by  komt, 
zoo  ontwikkelt  zich  de  geheele  opgezamelde  voorraad 
van  dit  Melancholyk  Schepzel  eensklaps,  om  de  ver- 
heeldingskmgt  des  ylhoofdigen  ,  die  reeds  in  vollen 
vlam  Haat,  nog  meer  te  verhitten.  Dan  komt  ’er, 
inzonderheid  by  eenvoudige  ©f  al  te  ligt  geloovigen, 
ook  zelfs  by  goede  vroome  Chriilenen ,  wanneer  zy 
een  weinig  tot  Geestdryvery  overhellen ,  of  de  fchran- 
derile  van  bunnen  tyd  niet  zyn,  het  verfchrikkelyk 
denkbeeld  des  Duivels  by ,  dien  echter  veele  in  den 
Slaap  of  in  eene  onverdachte  Ylheid  dikmaals  leven¬ 
dig  meenen  te  zien  2  niet  hem  te  fpreken ,  en  zelfs , 

wan- 
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wanneer  hy  verdweenen  is ,  den  dank ,  dien  hy  na¬ 
laat  ,  te  rieken.  Wie  kent  ons  vreesachtig  en  hoog¬ 
moedig  Hert  niet  ,  ’t  welk  onder  het  jok  zyncr  drif¬ 
ten  bezwykt,  van  de  inbeeldings  kracht  gejaagd  eii 
verfchenrd  word,  en  ons  alles  opdringen  wil,  ’t  geen 
wy  zelfs  volgens  ons  gezond  oordeel  niet  voor  waar 
houden  kunnen.  Zoo  dra  dus  zulke  Luiden  door  den 
fchrik  der  verfchynzels  ontwaken ,  die  hun  befpron- 
gen  hebben ,  en  zich  altemaal  even  als  de  Droomen 
naar  den  toeftand  van  hun  Lichaam  fchikken;  zoo  dra 
zy  de  verdraaiingen  hunner  Leden ,  de  blauwe  plek¬ 
ken,  ende  buitengemeene  ongedeldheid  zien,  waar 
in  zich  hunne  Natuur  bevindt,  is  het  geen  wonder 
dat,  wanneer  zy  dit  alles  voor  de  uitwerkzelen  van 
den  ftryd  houden ,  dien  zy  in  hunne  Mymering  tegen 
den  Duivel  gevoerd  hebben,  zy  zelve  beginnen  te 
geloven  ,  dat  hun  Droom  iets  meer  dan  een  bloot 
Gezicht  is. 

Echter  vindt  men  Luiden ,  die  den  Duivel  in  hun 
Lichaam  voelen.  Die  Zaak  is  zeker.  Doch  alle,  die 
het  geluk  gehad  hebben ,  dat  hen  de  booze  Geest , 
dien  zy  gevoeld  hebben ,  uitgedreven  is ,  hebben  moe¬ 
ten  erkennen,  dat  het  een  gantsch  andere  Duivel  was, 
dan  zy  zich  hadden  ingebeeld.  Wormen  van  aller¬ 
hande  gedaante,  vreeslyke  Opftoppingen  van  Slym, 
een  Bloedloop,  die  zich  had  vast  gezet,  en  dergely- 
ke  zyn  de  toevallen  geweest ,  die  eindelyk  te  voor- 
jehyn  zyn  gekomen ;  en  omtrent  dezelve  heeft  men 
insgelyks  bemerkt  ,  dat  ook  zulk  een  Duivels-fpook 
eindelyk  eenen  dank  na  zich  laat.  Dit  zyn  de  ge- 
wooniyke  oorzaaken  der  Vallendc-ziekte ,  Stuip-  en 
Kramp-trekkingen  in  het  algemeen;  en  in  de  daad  de 
Bezetenheid  is  huiden  ten  dage  niets  anders  dan  een 
zoort  van  ftuipachtige  zeldzaame  Kramptrekkingen, 
welke  in  iemand  te  voorfchyn  komen,  die  over  Gods¬ 
dienst 
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dienst  en  Gewetens  zaaken,  zonder  oordeel,  te  veel 
nagedacht ,  zich  beangdigd  heeft ,  en  aan  het  myme- 
ren  geraakt,  of  geheel  dol  en  Krankzinnig  geworden 
is.  Dit  hebben  wy  in  eenige  nieuwer  Voorbeelden 
van  Bezetenen,  welke  men  nauwkeurig  onderzogt 
heeft,  klaarblykelyk  gezien. 

De  Hekfen  mogen  den  Duivel  op  zyne  vlucht  wel 
gezelfchap  houden.  Wanneer  ik  de  gaaf  der  Hekfery 
als  eene  Ziekte  befchouw ,  zoo  behoort  zy  insgelyks 
tot  die  der  Bezetenen.  W ant  geene  der  Hekfen  is  zoo 
onfaefchaamd  geweest  ,  dat  zy  haare  Toveryen  aan 
haare  eigen  Almacht  heeft  durven  toefchryven.  De 
eenvoudigheid  heeft  in  vroeger  dagen  veele  oude  Wy- 
ven  verleid,  om  zich  voor  Toveresfen  uit  te  geven, 
en  de  verlegenheid  fpoorde  de  Overheid  aan  ,  om 
zulke  domme  Schepzels  te  laten  verbranden.  Na  dat 
de  Tyden  meer  verlicht  geworden  zyn,  vindt  men 
zelden  Rechters,  die  zich  over  een  dwaas  oud  Wyf 
erbarmen  zouden,  en  haar  doen  verbranden,  wanneer 
zy  van  zelfs  haare  D ui velskonst  aangeven  komt ,  en  zich 
door  alle  bewyzen  als  eene  Toveresfe  zoekt  te  verde¬ 
digen.  In  de  tyden  der  woede  onkunde  was  deze  af- 
fchuwelykheid  de  Mode,  en  zedert  die  verdweenen 
zyn,  zyn  de  Hekfen  zoo  verminderd,  dat  het  bloo- 
hartigde  Mensch  zelfs  ze  niet  meer  behoeft  te 
vrezen. 

Niet  te  min  zit  evenwel  het  vooroordeel  voor  de 
Hekzery  nog  zoo  vast  in  het  hert  van  het  Gemeen  ge¬ 
nageld,  dat  ik  zelfs  eens  voor  een  Atheïst  uitgefchol- 
den  ben ,  om  dat  ik  onvoorzichtig  ’er  mede  fpottede , 
toen  my  een  Man  van  aanzien  van  zyn  Kind ,  ’t  welk 
Ziek  was,  zeïde,  dat  hy  zeker  geloofde,  dat  het 
kwaadaartige  Luiden  betoverd  hadden ,  en  dat  het 
V  Kind  aangedaan  wierd.  Dit  betoverd  zyn ,  en  al¬ 
les,  wat  zulk  een  Kind  aangedaan  worden  zou,  zyn 
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dwaaze  hersfenfchimmen.  Zullen  wy  nog  niet  begin¬ 
nen  ons  over  zulke  grollen  te  fchaamen  ?  Die  kwaad- 
aartige  Luiden ,  welke  het  betoveren  zouden  *  zyn  te 
lomp  om  voor  Bctoveraars  en  Bezweerders  te  ftrek- 
ken.  Maar  het  zyn  dikmaals  die  gene  zelfs  ,  welke 
het  zeggen.  De  Ouderen,  Zoogllers ,  Baakers, 
Moeijen,  Nichten  enz.  bezitten  fchadelyke  doorfle- 
penheid  genoeg,  om  de  Kinderen  te  bederven; en  de 
Teering ,  welke  de  eigenlyke  Ziekte  der  Kinderen  is , 
en  waar  van  men  waant,  dat  die  hen  door bezweering 
of  Hekzery  aangedaan  word ,  word  hun  van  hen ,  die 
met  hunne  Opvoeding  belast  zyn,  of  hunne  Vrien¬ 
den  ,  door  het  overladen  hunner  Maagen ,  door  fcha¬ 
delyke  Spyzen  ,  en  door  eene  dechte  Opvoeding  toe- 
gebracht.  Men  behoeft  voor  den  Mond  van  het 
Kind  geen  kruis  te  daan,  als  het  geeuwt,  en  even 
zo  weinig  God  bewaar  è  het !  te  zeggen,  wanneer  een 
ander  het  pryst  ,  als  de  Egyptenaars  noodig  hebben 
Zout  in  het  Vuur  te  werpen.  In  plaats  dat  wy  de 
fchuld  der  verwaarloozing  onzer  Kinderen  op  vreem¬ 
de  Luiden  lchuiven,  dien  wy  verder  niet  bewyzen 
kunnen ,  dat  zy  met  de  helfche  machten  eenige  ge- 
meenfchap  hebben ,  dan  dat  zy  ’er  oud  en  haatelyk 
uitzien ,  roode  traanende  Oogen  hebben ,  en  binnen’s 
mond’s  prevelen,  behoorden  wy  veel  eer  alleen  de 
fchuld  te  leggen  op  onze  eigen  kwalyk  geplaatfte 
Liefde  en  byna  algemeene  Onkunde  in  het  Opvoe¬ 
den  van  Kinderen. 

Nu  weg  dan  met  alle  Toveryen  en  Bez  wee  ringen : 
Daar  zyn  nog  meer  Ziektens,  die  in  de  daad  niets 
betekenen,  en  niet  te  min  eeuwen  achter  een  zeer 
berucht  geweest  zyn.  By  voorbeeld ,  de  uitwasfen  in 
\  Hart  (a).  Hoe  algemeen  en  groot  is  de  vrees  voor 
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deze  Ziekte  niet,  hoe  menigmaal  is  ze  niet  als  de 
oorzaak  van  iemands  dood  aangemerkt;  hoe  veel 
diergelyke  uitwasfen  heeft  men  niet  met  eigen  oogen 
gezien ,  en  uitgefneden ,  en  echter  is  het  tegenwoor¬ 
dig  uitgemaakt ,  dat  ’er  geene  zulke  uitwasfen  zyn ,  of 
ooit  zyn  geweest ,  dan  na  den  dood.  Het  is  des  ver- 
geeffeh ,  dat  "er  de  Hypochondrist  voor  vreest ,  wanneer 
hem  de  winden  een  angdig  Hartkloppen  veroorzaken; 
het  is  vergeefsch ,  dat  de  Geneesheeren ,  wanneer  ze 
diergelyke  Hartkloppingen  niet  dillen  kunnen ,  het  aan 
dcrgelyke  uitwasfen  toe  fchryven,  en  het  is  ver¬ 
geefsch  te  klagen,  dat  voor  die  Kwaal  geen  middel 
te  vinden  is ,  want  wy  kunnen  ons  de  moeite  fpaaren , 
om  middelen  tegen  Kwaaien  te  zoeken,  die  in  de 
Waereld  niet  te  vinden  zyn.  De  bekende  Franfche 
Geneesheer  Lieutaud,  die  zich  beroemen  kan , 
tusfehen  de  twee  en  drie  duizend  Lyken  ontleed  te 
hebben  ,  en  echter  nimmer  eene  uitwasdng  van  ’t 
Hart  van  een  vleesachtigen  aart ,  als  de  uitwasfen  van 
den  Neus  gevonden  heeft,  doet  de  Schaal  aan  de  zy- 
de  dier  Artzen  overflaan,  welke  dit  reeds  lang  voor 
hem  gemeend  hebben ,  en  beweerd ,  dat  een  wezenlyk 
uitwas  van  het  Hart  een  Non-ens  is ,  en  dat  het  geen 
men  ’er  voor  heeft  aangezien ,  een  zaamgeronnen  ve¬ 
zelachtig  weefzel  zy- ,  ’t  welk  eerst  in  en  na  den 
Dood  ontdaan 

De  wonderbaare  toevallen  dier  Luiden ,  welke  door 
de  Tarantula  gebeeten  worden ,  en  derzelver  zeld- 
zaame  Geneezinge,  beginnen,  nu  eerst  gekent  te 
worden,  voor  het  geen  ze  mogelyk  altoos  geweest 
zyn,  namentlyk  bediïegeryen  der  Bedelaaren.  Tot 
hier  toe  heeft  men  geen  een  geloofwaardig  voor¬ 
beeld  ,  dat  de  deek  dezer  Spinnen  een  voornaam  Ita¬ 
liaan  of  anderen,  die  geen  brood  gebrek  hadden, 
ooit  tot  zulke  wonderbaare  dwaazen  gemaakt  heeft ; 

de 


of  GENEESHEER.  (24.)  319 

de  Taranthmus  behoort  dus  tot  den  Lapis  Fhilofo - 
pborum ,  den  PVyzen ,  welken  geruïneerde 

Luiden  en  Bedelaars  alleen  bezitten.  Profesfor  Bu- 
scHiNG  heeft  hiér  omtrent  met  veel  waarfchynlykheid 
gegist,  dat  deze  Ziekte,  even  als  de  kundig  nage- 
bootde  Stuiptrekkingen,  Hechts  den  behoeftigen  tot 
een  middel  dient  om  van  ligtgeloovige  Luiden: 
geld  op  te  zamelen. 

De  Heer  van  Häller  heeft  ons  met  de  grootde 
toejuiching  geleerd,  dat  de  Zenuwen  en  Vliezen  van 
’s  Menfchen  Lichaam ,  die  men  tot  hier  toe  voor  het 
allergevoeligde  gehouden  heeft,  in  ’t  geheel  gevoel¬ 
loos  zyn.  Hier  door  is  eensklaps  eene  menigte  van 
Ziektens  uit  den  weg  geruimd.  De  Krankzinnigheid 
is  geene  Ontdeeking  der  Hersfen- vliezen.  Het  Pleu¬ 
ris  geene  Ontdeeking  van  ’t  BAbben- vlies.  De  verlam¬ 
ming  uit  ongelukkige  Aderlatingen  ontdaan  is  geene 
kwetzing  der  Zenuwen  meer  enz.  Alle  Vliezen  en 
Zenuwen  zyn  ongevoelig  voor  ’t  kwetzen  ;  de 
Heer  Whytt  mag  zich  tegen  dit  gevoelen  aankan¬ 
ten,  zoo  veel  hy  wil,  het  is  echter  niet  te  den¬ 
ken  ,  dat  hy  in  deze  Eeuw  veel  aanhang  krygen 
zal. 

Om  niet  te  langwylig  te  zyn,  moet  ik  van  deze 
Stof  afdappen :  anderzints  zoude  ik  nog  eene  gant- 
fche  menigte  van  valfche  Ziektens  kunnen  optellen  : 
De  zogenoemde  Vapeurs  der  Dames,  die  men  ge- 
meenlyk  van  zeldzaame  toevallen  omtrent  zeker  deel 
afieidr,  naar  het  welk  zy  haaren  Duitfchen  Naam 
gekregen  hebben,  behooren  met  opzicht  tot  die  De¬ 
rivatie  ten  minden  grootendeels  insgelyks  onder  de 
valfche  Ziektens:  De  mede  eeters  der  Kinderen,  die 
men  voor  Wurmen  houdt,  welke  aan  de  Vliezen  aan 
den  Rug-graat  vast  zitten  zouden,  zyn  zekerlyk 
eene  loutere  Fabel,  en  die  ze  ooit  gezien  heeft, 

moet 
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moet  flechte  'oogen  hebben,  dat  hy  zich  zoo  kart 
laten  bedriegen.  De  Verliefdheid,  die  voor  eene 
Ziekte  gehouden  word,  welke  uit  het  ingeven  van 
Liefde  dranken  en  andere  middelèn  *  ontflaat :  deze 
alle  kan  men  ’er  benevens  veele  andere  nog  by*- 
voegen,  doch  ik  zal  die  aan  de  overweging  overla* 
ten  van  hun,  die  lust  hebben  Geneeskundige  dub- 
heizinnigheden  te  onderzoeken* 
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VYF  EN  TWINTIGSTE  VERTOOG. 


c'Lroom  van  den  Artz  :  Vervolg  der  Aan-* 
tekeningen  van  zeker  oud  \ Doktor ,  en 
Bericht  van  den  Heer  Klippmann 
aan  het  Pilblyk. 

Iaatst  droomde  ik  op  een  Kerkhof  te  zyn,  Y 
welk  vol  Hond  met  Grafzerken ,  die  aan  beide 
zyden  opfchriften  hadden  ,  en  met  het  eene  einde 
maar  in  den  grond  Haken.  Een  gemimen  tyd  hield 
ik  my  by  verfcheiden  dezer  Grafzerken  op ,  om  de 
opfchriften  in  Heen  gehouwen  te  lezen ,  die  ik  zekei  * 
lyk  reeds  van  buiten  zou  geweten  hebben,  indien  het 
gewoone  Grafzerken  geweest  waren,  zoo  als  de 
overgebleven  NabeHaanden  ze  gemeenlyk  boven  het 
Graf  hunner  verdorven  Bloedverwanten  doen  plaat- 
zen.  Maar  hier  was  het  gantsch  anders  gelleld.  Op 
de  eene  zyde  van  eiken  Heen  vond  ik  het  gewoone 
Opfchrift,  ’t  welk  den  Naam,  het  Jaartal  der  Ge¬ 
boorte  en  des  Afïlervens  van  den  Overledenen  be¬ 
helsde.  Maar  op  den  anderen  kant  las  ik  beknopte 
Narichten,  welke  my,  dewyl  ik  alles  met  Genees¬ 
kundige  oogen  befchouwde,  zeer  merkwaardig  toe- 
fchenen, inzonderheid  uit  hoofde  der  algemeenfleSterf- 
wyze  der  Menfchen,  die  ik  zoo  wel  als  andere  tot 
de  Geneeskunde  betrekkelyke  zaaken ,  uit  het  tegen 
elkander  vergelyken  der  beide  Opfchriften,  ontdekte. 
Eenigen  derzelven  die  ik  zeer  nauwkeurig  opgemerkt 
heb ,  zal  ik  mynen  Lezeren  hier  mede  deelen  ,  en 
het  Publyk  aanmanen,  dat  men  op  het  invoeren  van 
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dergelyke  Graf-zerken  zorgvuldig  bedacht  zyn  moge  ? 
wyl  ik  vertrouw ,  dat  hier  door  aan  de  Geneeskunde 
een  groot  Licht  zou  worden  bygezet. 

Op  een  zeer  grooten  deen ,  die  my  het  allereerst 
in  ’t  oog  viel,  las  ik  aan  den  eenen  kant:  „  Dat  al- 
daar  een  Man  rustte,  die  den  Ouderdom  van  98  jaa- 
ren  en  2 Maanden  bereikt  had, en  na  zyne  talryke 
5,  Famielje  in  bloeijenden  weldand  gezien  te  hebben, 
oud  en  der  dagen  zat  gellorven  was,  en  in  het 
33  Stof  ecne  blyde  Opdanding  verwachtte  Op  de 
andere  zyde  daar  tegen  werd  vermeld :  „  Dat  hy  op 
53  zyn  Sterfbed ,  den  Artz ,  die  aannemen  wilde  hem 
„  te  geneezen,  twee  Duizend  Guldens  beloofd  had 
te  zullen  betaalen,  en  dat  hem  de  Vrees  voor  den 
53  Dood,  drie  Maanden  vroeger  ten  Grave  gerukt 
had,  dan  anders  van  wegens  zyne  zwakheid  zou 
gefchied  zyn. 

Op  den  Heen  van  een  Hoevenaar  van  50  Jaaren  las  ik : 
S5  Dat  hy  tot  zyn  47de  Jaar  als  Knecht  gediend  had, 
,3  en  een  vlytig  Arbeider  geweest  was,  doch  einde- 
53  lyk  door  naardigheid  een  duivertje  overgewonnen 
33  hebbende  eene  Land- hoeve  gepacht ,  en  daar  zelfs 
wel  een  vrolyk  en  gerust  leven  gehad  had,  doch 
van  korten  duur,alzoo  hy  door  het  injagen  van  het 
,3  'Podagra  zeer  fchielyk  gedorven  was  Op  de 
andere  zyde  las  men.  „  Dat  deze  Man  een  hooge-n 
Ouderdom  zou  bereikt  hebben ,  indien  hy  by  zyn 
arbeidzaam  leven  volhard,  en  zich  niet  tot  de  rust 
33  begeven  had,  want  in  de  drie  laatde  Jaaren  van 
zyn  leven ,  was  hy  geen  eene  Maand  recht  ge¬ 
zond  geweest ,  en  toen  hy  het  Podagra  gekregen 
had,  had  hy  zich  het  voorrecht  van  Luiden  van 
aanzien  niet  verdaan ,  dewyl  die  hunnen  Genees¬ 
heer  zes  wecken  lang  betalen ,  op  dat  hy  met  hun* 
_  ne  pyn  geduld  zou  oefenen,  zonder  hen  die  te  verdry- 
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ven.  Hy  integendeel  had  ze  ten  eerden  laten  in- 
„  jagen ,  en  te  gelyk  met  zyne  Pyn ,  ook  al  zyn  ge- 
voel,  waar  in  zyn  leven  beflaan  had,  verlooreti. 
5,  Hier  rust  Margaretha ,  ”  dus  luidde  een  ander  Graf- 
fchrift,  „  een  voorbeeld  van  Deugd  en  Gelatenheid, 
die  na  twaalf  jaaren  het  vergenoegen  van  twee 
Mans  geweest  te  zyn,  eindelyk  in  haare  eerde 
Kraam  Zalig  ontdiep.  ”  Op  het  Revers  las  men : 
De  eerde  Man  van  Margaretha  was  zoo  gelukkig 
niet ,  dat  hy  haar  bezwangerde ,  en  Margaretha  was 
te  verwaand  of  te  eenvoudig  om  te  gelooven ,  dat 
men  in  allen  gevalle  ook  zonder  Kinderen  geluk* 
kig  kan  leven.  Zy  bad  den  Hemel  dikmaals  met 
fchryende  oogen  om  eene  weldaad ,  die  haar  Man 
haar  niet  kon  deelachtig  doen  worden.  Nauwïyks 
was  hy  overleden ,  of  zy  reikhalsde  naar  een  twee¬ 
den  Echt ,  en  bepaalde  zich  in  haare  keus ,  om  in 
haar  oogmerk  niet  weder  te  leur  gedeld  te  worden , 
enkel  naar  de  dikte  der  Kuiten.  Eindelyk  zag  zy 
haaren  wensch  vervuld ,  want  na  tien  wecken  ge* 
trouwd  geweest  te  zyn,  beviel  ze  van  Tweelingen, 
en  dierf  in  arbeid ,  na  dat  zy  34  Jaaren  min  drie 
„  weeken  oud  geworden  was.  ”  Op  eene  prachtige 
Zerk  flond  met  vergulde  Letteren  de  Naam  van  den 
Baron  du  Luxe ,  met  dit  Loffchrift :  „  Dat  hy ,  uit 
Liefde  tot  zynen  Naaden ,  en  om  des  te  langer  de 
Waereld  van  nut  te  zyn ,  zyne  zwakke  natuur  vee- 
le  Jaaren  zorgvuldig  gekoederd,  en  zich  van  de 
voordeelen  der  Artzeny- kunst ,  zonder  aanzien  van 
koden ,  ryklyk  bediend  had.  Doch  eindelyk  had 
het  ’t  Opperwezen  naar  zyn  onnafpeurlyk  Raads- 
beduit  behaagd,  hem  uit  dit  tydelyke  weg  te  ruk¬ 
ken,  en  daar  door  de  Waereld  een  aanzienlyken 
Weldoener  in  den  bloei  zyner  Jaaren  te  ontroovenT 
Op  de  omgekeerde  zyde  luidde  het  Bericht  eenigzincs 
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anders.  ,,  De  Baron  du  Luxe  was  een  van  die,  wel- 
ke  met  hunnen  (laat  nimmer  te  vreden  zyn.  Hy 
bevond  zich  altoos  wel,  maar  nadien  hy  zich  (leeds 
33  nog  beter  bevinden  wilde,  zoo  bevindt  hy  zich 
53- hier.  De  menigte  van  Artzen  en  Artzeny-middelen 
3,  hebben  hem  om  ’t  leven  gebracht.  ”  Op  den  (leen 
van  een  Kind  las  ik  deze  woorden:  „  Hier  legt  de 
33  eenigfle  hope  van  troosdooze  Ouderen,  die,  na 
,3  dat  de  Hemel  hunnen  lang  gehoopten  wensch  ver- 
hoord,  en  hen  met  dezen  beminnenswaardige  Erf- 
5,  genaam  verblyd  had,  dit  vergenoegen  echter,  on- 
5,  aangezien  alle  aangewende  Zorg  en  Liefde,  niet 
langer  dan  twee  Jaaren  en  vier  Weken  hadden  mo- 
3,  gen  genieten ,  dewyl  het  den  Hemel  behaagde  dien 
„  tederen  Tak  in  zyn  eerden  bloei  af  te  breeken,  en 
,,  in  gewünschter  Hof  te  verplanten.  ”  Op  de  ande¬ 
re  zyde  Üond:  „  Door  de  dwaaze  Liefde  der  Oude- 
?9  ren  wierd  dit  bevallig  Kind,  ’t  welk  veel  hope  gaf, 
3,  der  Waereld  onrukt:  zyne  ilerke  natuur  wierd  door 
overtollig  oppasfen ,  door  wel  gegund  overladen 
9  en  dwaaze  tederheid  derwyze  verzwakt  en  bedor- 
99  ven,  dat  het  onmogelyk  langer  leven  kon,  dewyl 
"  zy ,  die  het  geteeld  hadden ,  de  kunst  niet  verfton- 
„  den ,  om  het  op  te  voeden. 

Op  eene  andere  plaats,  „  rustte  de  braafde  Jonge- 
53  hing ,  welke  aan  de  Waterzucht  overleden  was ,  zonder 
5,  dat  alle  aangewende  middelen  tot  herdel  eenige 
hulp  hadden  können  toebrengen.  ”  Maar  toen  ik 
my  naar  den  anderen  kant  begaf,  „  ontdekte  ik,  dat 
99  dat  daar  een  Zelfs-moorder  begraven  lag,  die  om 
fchielyk  van  eene  geringe  Koorts  bevryd  te  zyn, 
-  fchadelyke  Geneesmiddelen  gebruikt,  daar  door 
de  Waterzucht  gekregen  had,  en  dus  om  hals  ge~ 
99  raakt  was.  ” 

Achter  hem  lag  „  eene  deugdzaame  jonge  Doch» 
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3?  tér,  welkers  flichtlyke  Wandel  allen  haaren  tydge- 
„  nooten  ten  voorbeeld  gellrekt  had.  Zy  had  zich 
den  ongehuwden  Haat  gewyd ,  om  allen  fchyn  van 
3,  Waereldfche  lullen  te  vermyden.  Zy  ftierf  in  een 
goed  gerucht  aan  eene  ongelukkige  Opltopping  van 
53  Winden.  ”  Op  het  Revers  Hond  met  kor  telwoor¬ 
den:  „  Elsje  Quakers  liet  zeven  Vaderlooze  Weezen 
3J>  na,  en  Stierf  in  de  Kraam  van  het  achtlle.  ” 

In  een  hoek  lag  Wlichel  Brom.  „  Zyne  drie  Vrou- 
3,  wen  zouden  hem  ongaarne  verlooren  hebben.  Maar 
3,  hy  verloor  ze  alle  drie  met  de  uiterlle  onderwer- 
33  ping  en  gelatenheid.  De  vierde,  die  hem  dit  ge- 
,3  denkteken  heeft  opgericht ,  had  door  dit  treurig 
33  voorval  vast  bepaald  in  geen  anderen  Echt  te  tree- 
3,  den.  ”  De  andere  zyde  verklaarde  my  de  zaak: 
3,  Michel  Brom\  Hond  ’er,  „  floeg  zyne  drie  eerde 
,3  Vrouwen  zoo  ongenadig,  dat  ze  llierven.  De 
3,  vierde  dankt  het  God  en  haar  llerk  geitel ,  dat  ze 
3,  nog  leeft ;  hy  Doeg  haar  binnen  twee  Jaaren  niet 
,3  meer  dan  lam ,  geboggeld  en  gek ;  doch  dewyl  hy 
33  geen  middel  zag  om  haar  ook  naar  de  andere  Wae- 
reld  te  zenden ,  argerde  hy  zich  zoodanig ,  dat  hy 
53  zelfs  ftierf.  ”  Onder  een  afhangend  dak  kg :  „  de 
33  vroomfte  Weduwe  ,  die  haaren  Man  54  jaaren 
33  beweend  had,  en  eindelyk  van  droefheid  uitge¬ 
teerd,  gellorven  was.  ”  Op  de  tegenzyde  Honden 
alleen  deze  woorden:  „  Propt  er  nimium  Est.  ” 
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In  het  3de  Vertoog  heb  ik  beloofd  den  Lezer,  van 
tyd  tot  tyd,  de  Geneeskundige  Aantekeningen  van 
mynen  ouden  Neef  te  zullen  mededeelen :  thans  he¬ 
rinner  ik  my  deze  belofte  uit  nood ,  vermits  my  de 
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Letter- zetter  doet  weeten ,  dät  myn  Droom  nauwlyks 
voor  een  half  Vertoog  kan  doorgaan. 

In  deze  verlegenheid  bedien  ik  my  van  het  recht 
van  alle  groote  Autheuren ,  namentlyk,  liever  gantfche 
Brokken  uit  een  ander  Werk  over  te  nemen,  dan  den 
Zetter  4e  laten  wachten ,  en  dus  zal  ik  hier  het  eerile 
geval ,  dat  my  voor  de  hand  komt,  het  beste,  maar  in¬ 
vullen. 

'  “  •  •  •  •  -  •  *  ■  -  £  - 

.  •  •  *  (  '■,  r  i  . 

♦ 

Mevrouw  Gift  keef  Zes  en  Dertig  Uuren  achter 
een  met  haaren  Man,  waar  door  haar  Hals  dermaten 
ontdoken  wierd,  dat  ’er  eene  gevaarlyke  Ziekte  op 
volgde.  •  Ik  ordonneerde  haar  met  beste  Hondsdrek 
te  Gorgelen,  en  zy  Genas  in  Vier  en  Twintig 
Uuren. 

Isabella  Frech,  eene  Vrouw  van  25  Jaaren  oud, 
heeft  my  veel  moeite  verfchaft.  Haare  Geneezing  be- 
ftond  in  het  redden  haarer  Eer.  Haar  Vader  had  haar 
tegen  haaren  Zin  uitgetrouwd ,  aan  den  Heer  Sebas- 
tiaan  Frech,  die  wel  in  zyne  Jeugd  den  Lichtmis 
gefpecld  had,  doch  zedert  zyn  53de  Jaar  de  braafde 
Man  van  de  Waereld  geworden  was.  Hy  kwam  my 
klagen,  dat  hy  hevige  achterdocht  had  omtrent  zyne 
Vrouw  met  zeker  jongen  Heer  in  de  buurt,  alzoo 
zy  des  Nachts  dikwyls  opftond  en  uitging,  ’t  geen 
hem  niet  alleen  zyne  buuren  verzekerden,  maar  ’t 
welk  hy  zelfs  met  eigen  oogen  had  gezien ,  wanneer 
hy  op  zekeren  Nacht  ontwakende ,  het  Vengiler  open 
gedaan  had.  Doch  nadien  men  hem  onderlicht  had, 
dat  .’er  eene  zekere  Ziekte  is,  die  de  Menfchen 
5s Nachts  doet  opftaan,  zoo  wilde  hy  niet  aanfionds 
tegen  haar  uitvaren,  maar  alvorens  van  my  vernee- 
men  5  of  mogelyk  zyne  Vrouw  eene  Nacht- wande¬ 
laar- 
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laarfler  was,  en  of  daar  tegen  middelen  in  ’e  werk 
konden  gefield  worden ,  om  dit  kwaad  te  keeren.  Ik 
overdacht  de  zaak ,  en  pleegde  raad  met  de  Autheu- 
ren.  Ten  allen  gelukke  vond  ik  dat  Rabbi  Houna 
met  uitdrukkelyke  woorden  gezegd  heeft:  Die  des 
Nachts  wandelt ,  is  Kondriacus:  ( 'Hypochonder .) 
Toen  ik  den  Heer  Sebastiaan  deze  woorden  lezen 
liet ,  rolden  hem  van  ontroering  de  traanen  over  de 
Wangen,  en  hy  voegde  er  by:  O  eerlyke  Rabbi 
Houna!  Gy  geeft  my  het  leven  weder,  en  red  de 
onfchuld  eener  Ongelukkige !  Uwe  Vrouw,  zeide  ik 
hem,  is  derhalven  Hypochonder ,  en  van  dien  aart  zyn 
de  Nacht- wandelaars.  Maar  vervolgde  ik,  wy  zullen 
in  deze  zaak  met  oordeel  te  werk  gaan,  laten  wy  ons 
niet  alleen  op  de  Authoriteit  van  Houna  verlaten ;  wy 
moeten  door  onlochenbaare  bewyzen  overtuigd  zyn , 
dat  uwe  Vrouw  in  haar  Nacht- wandelen  geene  kwaa- 
de  gangen  gaat.  Van  harten  gaarne  antwoorde  de 
Heer  Sebastiaan.  Maar  waar  in  zal  dit  Bewys  be- 
ilaan ,  geleerde  Heer !  en  wien  kan  men  by  u  verge- 
lyken,zoogy  my  zulke  bewyzen  kunt  doen  in  winnen  ? 
Hier  op  floeg  ik  de  Materia  Medica  van  den  Heer 
Renou  op,  en  openbaarde  den  beängflen  Echtgenoot 
het  geheim  van  den  Smaragd .  Vol  verwondering  las 
hy  dit  gevoelen:  „  Men  verhaalt,  dat  de  Smaragd 
van  zoo  groot  eene  uitwerking  is,  dat  hy  niet  al- 
„  leen  iemand  voor  de  Vallende-ziekte  bevrydt 
99  die  denzelven  in  ’t  goud  gevat  aan  den  Vinger 
„  draagt ;  maar  ook  het  geheugen  verflerkt ,  en  alle 
5,  aanvechtingen  van  ’t  Vleesch  wederflaat.  ”  Renou 
brengt  vervolgens  een  Voorbeeld  by  van  zekeren  Hon- 
gaarfchen  Koning,  „  wiens  fraaie  Smaragd  aan  zy- 
3?  nen  Vinger  in  drie  (lukken  fprong,  toen  hy  zync' 
,,,  Gemalin  eenige  onfchuldige  Liefde  bewees  ,  en 
H  hier  uit  ziet  men  de  volmaakte  Sympathie ,  die  ’ er 
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tusfchen  den  Smaragd  en  de  ßrengße  Kuisheid 
9,  heer  seht.  ”  Zeer  goed ,  zeide  de  Heer  Sebastiaan, 
morgen  zal  zy  een  ring  met  een  Smaragd  aan  den 
Vinger  dragen.  —  Draag  evenwel  behoorlyke  zorg , 
zeide  ik  hem,  dat  zy  den  Ring  aan  den  Vinger  houdt, 
wanneer  zy  ’s Nachts,  zoo  als  Houna  het  noemt 
Hypochonder  word :  befchouw  dan ,  wanneer  ze  thuis 
komt,  den  Smaragd  nauwkeurig.  Dit  gefchiedde. 
Mevrouw  Frech  wierd  twee  dagen  daar  na  volgens 
de  Helling  van  Houna  weder  Hypochonder .  Haar 
Man  ontdekte  het ,  en  wie  was  den  volgenden  Morgen 
greetiger  dan  hy  om  den  Smaragd  te  befchouwen , 
die  echter  ,  in  plaats  van  gelprohgen  te  zyn,  veel 
helderer  blonk.  Daar  wy  nu  hier  doorons  moeiten  over¬ 
tuigd  houden,  dat  Mevrouw  Frech  in  de  daad  met 
de  Ziekte  der  Nachtwandeling  befmet  was ,  was  my 
niets  gemakkeiyker  dan  haar  te  geneezen.  Alen  weet , 
dat  men  zulke  Luiden ,  zonder  dat  zy  het  weten ,  een 
Tobbe  met  koud  water  voor  het  bed  plaatst,  op  dat  zy 
opdaan  willende,  ’er  in  trappen,  en  door  den  fchrik 
ontwaken.  Dit  gefchiedde ,  en  de  goede  Vrouw  had 
byna  haar  been  gebroken,  toen  zy  ’s  Nachts  zachtjes 
wille  wegüuipen  en  over  de  Tobbe  viel,  die  met  haar 
omkantelde,  en  het  geheele  vertrek  overllroomde. 
Hoe  gevaarlyk  deze  geneezing  ook  afliep ,  was  ze  echter 
niet  min  krachtdaadig ,  en  ik  durf  ze  allen  Mannen  aan- 
pryzen,  die  met  dergelyke  Hypochondere  Vrouwen 
geplaagd  zyn.  Mevrouw  Frech  heeft  zedert  dien  tyd 
zich  nooit  weder  onderwonden,  om  des  Nachts  op  te 
liaan. 

Zonderling  was  het  in  het  Huis  van  den  HeerDoö- 
' DERiG  inet  zekeren  houten  lloel,  dat  ieder,  die  zich  in 
denzelven  plaatile ,  in  minder  dan  een  kwartier  uurs  op 
denzclven  in  flaap  viel.  Ik  zette  my  ’er  zelfs  in  neder , 
ciewyl  alk  de  Luiden  in  het  huis  my  eenpaarig  deze 
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wonderbaare  Hiftorie  verhaalden ;  en  of  fchoon  ik  alle 
moeite  aanwendde  om  my  wakker  te  houden ,  was  het 
my  echter  ondoenlyk.  ik  verbeelde  my  dat  het  hout 
mogelyk  met  zap  van  Msan-kop  of  Saffraan  bd  trek  en 
was,  waar  toe  ik  by  zommige  Autheuren  eenige  aan¬ 
leiding  meende  gevonden  te  hebben,  tot  eindelyk  de 
Heer  Doddepjg  my  van  alle  verdere  nafpeuring  ont¬ 
hief,  met  my  te  zeggen ,  dat  hy  dien  floel  jaaren  ach¬ 
ter  een  voor  zyn-  Kerk-ftoel  gebruikt  hadde. 

Nooit  heb  ik  in  myn  leven  grooter  wonder  zien  ge¬ 
beuren,  dan  aan  zekeren  Thomas  Domoor,  een  Ka¬ 
rei  ,  die  van  zyneeerfte  jeugd  af  zoo  dom  en  mal  was, 
dat  hy  door  de  gantfche  Stad  voor  een  volmaakten 
dwaas  gehouden  wierd.  In  de  laatfle  Hondsdagen , 
wanneer  het  zoo  heet  was ,  dat  het  verfcheiden  Men- 
fchen  in  het  hoofd  begon  te  leuteren,  wierd  onze 
Thomas  daar  tegen  vlug  en  fchrander,  begaf  zich  by 
goed  gezelfchap ,  hak  zich  in  -het  gefprek  als  een  braaf 
Burger,  was  geheel  niet  eigenzinnig  meer,  maar  in 
al  zyn  doen  befcheiden ,  verliandig,  vriendelyk  en  vol 
oordeel,  doch  zoo  dra  waren  de  Hondsdagen  niet 
voorby,  of  Thomas  werd  zoo  dwaas  al  te  voren.  Hier 
uit  heb  ik  de  volgende  Aanmerking  getrokken:  Dat 
men  op  zoodanige  Luiden  een  waakzaam  oog  behoort 
te  houden ,  die  in  de  Hondsdagen  zich  zelfs  overtref¬ 
fen  en  verftandiger  dan  naar  gewoonte  fchynen.  Dit 
zoort  van  Luiden  is  gevaariyker  dan  gemeene  gekken; 
want  als  zy  verftandig  handelen,  maken  zy  alle  die 
genen  ook  tot  gekken ,  die  hun  voor  in  de  daad  ver¬ 
ftandig  houden. 

B  E  R  L  C  I  ï  T. 

Ik  ondergetekende  E  RN  st  Günther  Klipp¬ 
mann,  Baccalaureus  der  Geneeskundige  Wetenfchap- 
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pen,  vinde  my ,  uitliefde  tot  de  kunst,  verplicht  in 
eene  Zaak  van  dringend  belang  aan  het  geleerd  Publyk 
te  moeten  appelleeren.  Ik  vind  geen  gereeder  weg, 
om  rasfer  tot  myn  Oogmerk  te  komen ,  dan  uwe  Ver¬ 
mogen,  Broertje,  waar  in  ik  myne  belangens  dus  uit¬ 
kramen  wil,  even  als  dc  Winkeliers  gewoon  zyn, 
kunne  verlegen  Goederen  achter  de  Kouranten  elk 
aan  te  bieden,  en  terwyl  men  my  verzekert.  Vriend 
Lief!  dat  uwe  Vertoogen  ruim  zoo  vlytig  als  de  Kou¬ 
ranten  gelezen  worden,  kan  ik  my  van  geen  beter 
middel  bedienen :  daar  en  boven ,  twyffel  ik  niet  of  gy 
zult  my ,  armen  Drommel ,  dit  Bericht  wel  voor  niet 
plaatzen,  want  zou  ik  ’er  voor  uit  nog  geld  voor  be¬ 
taal  en  ,  daar  het  Publyk  aan  myne  Advertentie  meer 
gelegen  leggen  moet  dan  my  zelfs,  ’t  Geen  ik  dan  te 
zeggen  heb,  is  dit: 

Toen  ik  laatst  9  te  Hamburg  zynde ,  de  Michiëls- 
Kerk  rond  wandelde ,  vond  ik  op  een  Puinhoop  onder 
cenige  afgebrooken  fleenen ,  een  ftukje  papier  leg¬ 
gen  ,  ’t  welk  ik  volgens  myne  gewoonte  opraapte , 
en  in  myn  Brieven-tas  dak.  Thuis  gekomen  zynde 
nam  ik-  een  ledig  half  uurtje  waar,  om  myne  oude 
Archieven  te  doorfnmTelen  ,  wyl  ik  dikmaals  onder 
dergelyke  Cedeltjes  veel  goeds  gevonden  heb.  Zoo 
dra  ik  dit  papier  in  de  handen  kreeg,  zag  ik,  dat  het 
een  gedrukt  Register  blad  van  een  Boek  was ;  en  uit 
den  inbond  bemerkte  ik,  dat  dit  Register  tot  een  Trak¬ 
taat  over  de  Geneeskunde  moest  behoren.  Ik  was 
nieuwsgierig  te  ontdekken,  welk  Boek  dit  wezen 
mögt, en  doeg  eerst  den  geringen  Voorraad  na,  dien 
ik  zelfs  heb  ,  doch  vond  ’er  geen ,  waar  by  dit  Re¬ 
gister  hoorde.  Vervolgens  heb  ik  aan  39  Bibliothe¬ 
carisjen  gefchreven ,  die  de  beroemdfte  Leesboekeryen 
hebben,  en  hun  ten  nutte  der  Geneeskundige  Facul¬ 
teit  verzogt  de  moeite  te  willen  nemen ,  van  alle  hun¬ 
ne 
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ne  Medicinale  Boeken  na  te  zien,  en  my  als  dan, 
Franco ,  te  berichten ,  ’t  geen  zy  mogen  ontdekt  heb¬ 
ben,  want  ik  heb  'er  hun  by  gefchreven,  dat  ik  Arm 
ben,  en  heb  my  op  u  beroepen.  Maar  het  fchynt 
dat  deze  Heeren  geene  Brieven  meer  met  de  ge  wo  One 
Post  ontfangen :  Want ,  of  fchoon  ik  aan  de  rneeden 
meer  dan  zesmaal ,  Postdag  op  Postdag,  gefchreven 
hebbe,  en  op  het  laatst  redelyk  verllaanbaar,  heb  ik 
tot  hier  toe  van  niemand  eenig  antwoord  gekregen, 
ïk  keer  my  derhalven,  in  dit  voor  de  Geleerdheid 
zoo  gewichtig  geval ,  ’t  welk  my  reeds  eenigè  Nach¬ 
ten  Slaapens  gekost  heeft,  tot  het  Publyk ,  ’t  welk 
uwen  Artz  zoo  greetig  leest ,  met  verzoek  aan  een 
iegelyk,  die  eenige  zucht  voor  de  Medicynen  heeft, 
alle  gedrukte  Boeken,  zonder  onderfcheid,  indien 
ze  een  Regider  hebben ,  na  te  flaan ,  en  zonder  kos¬ 
ten  noch  moeiten  te  ontzien ,  te  onderzoeken ,  tot  welk 
Boek  het  gevonden  Regifter  behoort.  Ik  zal  het  hier 
woordelyk  by  voegen ,  zoo  als  ik  het  gevonden  heb¬ 
be,  en  indien  iemand  begerig  is  het  Origineel  zelve 
te  zien ,  kan  hy  zich  in  Perfoon  by  my  aanmelden , 
wanneer  ik,  om  der  beleefdheids  wille,  niet  zal  in  ge' 
breken  biyven  hem  de  beste  Herberg ,  alwaar  men  zin- 
delyke  Slaap-plaatzen ,  en  zonder  overtollige  kollen , 
goed  eeten  en  drinken  bekomen  kan,  aan  te  wyzen. 
De  Naam  van  den  Uitvinder ,  zal  ik  aandonds ,  ’t  zy 
in  uwen  Artz  ,  of  in  de  Kouranten  bekend  maken , 
op  dat  zyn  Yver  voor  de  Kunst  algemeen  bekend 
worde :  en  hier  mede  hope  ik  zal  hy  te  vreden  zyn , 
want  om  hen  myn  Logement  aan  te  bieden ,  of  ten 
mynen  kosten  te  trakteeren ,  weet  gy,  dat  myn  Witten¬ 
berger  Vertrek  niet  gefchikt,  noch  myne  Beurs  niet 
gelloffeerd  is.  Ik  ben  in  leven  en  derven 

Uw  Dienaar 
E.  G.  Klippmann. 
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ZES  EN  TWINTIGSTE  VERTOOG. 


Middelen  tegen  de  Giftige  beeten  van  Die¬ 
ren.  —  Dwaasheid  der  Geneesheer  en 
uit  Thomas  Jones* 

Het  ongemak  ,  dat  men ,  gedurende  de  Zo- 
mer-maanden,  verplicht  is  door  te  (laan  van 
Muggen  en  Vliegen  ,  welke  door  de  begeerte  van 
bloed  te  zuigen,  ons  zoo  wel  by  Dag  als  Nacht  ten 
ui  Werften  hinderen,  heeft  my  op  eenige  middelen  ge¬ 
daan  denken,  ter  voorkoming  van  derzelver  overlast, 
gedurende  den  Slaap ,  en  tevens  ter  genezing  der  fcha- 
delyke  Steeken  en  Beeten  van  deze  en  andere  Dieren , 
met  het  opgeven  der  welke  ik  mynen  Lezeren  gee¬ 
nen  ondienst  vertrouwe  te  zullen  doen. 

Onder  alle  middelen ,  om  zich  des  Nachts  voor  het 
deeken  van  Muggen  en  Vliegen  te  beveiligen ,  is  het 
belle,  dat  men  in  een  naastgelegen  Kamer,  waar  van 
de  deur  open  Haat,  of  in  ons  Slaap-vertrek  zelve, 
doch  zoo  verre  mogelyk  van  het  bed ,  eenig  Licht 
brandt ,  want  dewyl  de  Muggen  groote  Lief  hebflers 
van  Licht  zyn,  zoo  lokt  het  fchynzel  haar  derwaarts, 
zy  verwy deren  zich  dus  van  het  beef,  en  derven  in 
de  vlam ,  gelyk  de  Menfchen  veeltyds  in  ’t  midden 
hunner  vermaaken  omkomen.  Hoe  goed  ook  dit  mid¬ 
del  is ,  zoo  kan  het  doch  niet  geheel  verhoeden ,  dat 
men  niet  zomtyds  van  de  Muggen  of  ten  minden  de 
Vliegen  gedoken  word.  Evenwel  is  dit  ongedierte 
by  ons ,  in  vergelyking  van  andere  Landen ,  vry  be- 
fcheiden.  Want  men  moet  weeten,dat  men  m  Lap¬ 
land  een  veel  grooter  zoort  van  Muggen  en  Vliegen 
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heeft,  die  zoo  onbehouwen  decken,  dat  het  Bloed 
uit  de  Wonden  loopt.  De  Heer  van  Maupertuis 
heeft  ons,  in  zyne  Reis-befchryving  van  Lapland , 
het  middel  verhaald,  waar  van  zich  de  Laplanders  be¬ 
dienen,  om  de  gedoken  Wonden  te  geneezen,  en 
dit  hulpmiddel  wil  ik  inzonderheid  de  bevallige  Sexe 
aan  pryzen  :  namentlyk  ,  de  Balzemachtige  Harst , 
welke  uit  de  Pynboom  vloeit.  Wanneer  men  daar 
mede  de  Wond  wryft,  zoo  kan  men  het  genoegen  heb¬ 
ben  van  eene  Cure  aan  zich  zelven  te  verrichten ,  waar 
toe  een  Artz  of  Wondheeler  zeer  overtollig  zyn 
zoude. 

De  Heek  eener  Honingbye  is  van  grooter  gewicht. 
Hy  loopt  hooger  op,  en  veroorzaakt  meerder  ontde- 
king ;  ja  vermits  deze  kleine  V*yanden  gemeenlyk  hun 
Wapen ,  den  Angel ,  namentlyk ,  in  ons  vleesch  la¬ 
ten  zitten,  zoo  raken  deze  builen  zomwylen  aan  ’t 
zweeren ,  ’t  geen  onmogelyk  kan  voorgekomen  wor¬ 
den,  zoo  men  den  Angel  niet  ten  eerden  uit  de 
Wond  rukt.  De  Heer  Palteau,  die  ons  de  Hieuw¬ 
de  ontdekkingen  omtrent  de  Aanteeling  der  Byen 
mede  gedeeld  heeft,  wyst  ons  verfcheide  middelen 
aan ,  die  ter  geneezing  van  derzelver  decken  drekken. 
Het  eerde  is  de  Honig  zelfs  ,  waar  mede  men  de 
Wond  bedryken,  en  die  droog  geworden  zynde ,  ’er 
weder  nieuwen  opleggen  moet.  Het  andere  is  fris- 
fche,  koele  Aarde,  die  men  ’er  tegen  aanlegt.  Door 
warme  Urine,  Water  en  fyn  gedampte  Pieterfely,  kan 
men  insgelyks  verzagting  van  Pyn  bekomen.  Maar 
om  grondig  genezen  te  worden ,  moet  ’er  noodzaak- 
lyk  de  Angel  eerst  uitgetrokken  worden.  Evenwel , 
wanneer  ’er  in  ’t  geheel  geen  hulpmiddel  by  de  hand 
is,  zoo  heeft  de  Natuur  ons  zelfs  eenen  Balzem  ge¬ 
geven,  om  alle  deeken,  zoo  der  Byen,  Wespen,  of 
zelfs  van  Doornen  te  kunnen  heelen  ,  namentlyk* 
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met  het  fmart  onzer  Ooren ,  waar  mede  men  dezelve 
maar  te  wryven  heeft. 

By  deze  gelegenheid  herinner  ik  my  de  Padden, 
die  hier  en  daar  in  de  Tuinen  in  menigte  gevonden 
worden,  wier  giftige  Beeten  vry  flerke  Ontdeeking 
kunnen  te  weeg  brengen ,  en  waar  tegen  geen  beter 
Heelmiddel  kan  uitgedacht  worden ,  dan  varfche 
Wynruit  op  het  Gezwel  te  leggen,  of  het  gebeten 
deel  des  Lichaams  in  een  versch  gegraven  gat  in  den 
grond  te  (leken.  Daar  is  een  algemeen  middel,  ’t 
welk  men  by  de  uiterlyke  Kwetfingen  van  Vergifte 
Dieren  gebruiken  kan ,  en  waar  van  de  Jaagers  zich 
in  dusdanige  gevallen  bedienen,  namentlyk , de  Wond 
met  Bus- kruid  te  beflrooïen,  en  dat  aan  te  (leken, 
zónder  ’er  iets  verder  op  te  leggen. 

Men  heeft  zeer  veel  op  met  de  voortreffelyke  ei- 
genfehappen  van  zekeren  zoogenaamden  Steen,  die 
men  wil,  dat  by  de  Slangen  in  Indoßan  zon  gevon¬ 
den  worden ,  en  daarom  onder  den  Naam  van  Pie¬ 
tra  del  Cobra  of  Slangen- Steen  bekend  is.  Wanneer 
by  goed  zyn  zal ,  moet  hy  aan  vochtige  Lippen  of  aan 
de  Tong  vast  kleeven.  Een  diergelyke  Steen  werd 
op  eene  vergifte  Wond  gelegd, welke  vooraf,  indien 
het  tloodig  is,  met  de  punt  van  een  Mes  eenigzints 
wvder  gemaakt  moet  worden.  Wanneer  de  fteek  zoo 
klein  is,  dat  men  de  Wond  nauwlyks  zien  kan,  (leekt 
men  in  dezelve  met  eene  Naald  of  Lancet,  tot  ’er 
eenige  droppels  Bloed  voor  den  dag  komen.  Want, 
het  is  altoos  noodig,  dat  de  Wonden  bloeden,  dan 
legt  men  den  Steen  ten  eerden  op  de  Wond,  waar  op 
die  zoo  lang  kleeft  en  vast  zitten  blyft ,  als  ’er  nog 
gift  in  de  Wond  is:  ook  moet  hy  ’er  op  blyven  lig¬ 
gen  ,  tot  dat  hy  van  zelfs  afyalt ,  ’t  geen  zomtyds  in 
twee  dagen,  en  zomtyds  niet  eerder  dan  in  veertien 
dagen  gefchied.  Wanneer  de  Steen  afgevallen  is, 
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legt  men  dien  twee  of  drie  Uuren  in  Melk  of  Wyn , 
waarna  men  de  Vettigheid  van  de  Melk  met  lauw 
water  afwasfchen  moet ,  ’t  welk  dan  eene  geelachtige 
kleur  heeft ,  en  ten  eerden  moet  weg  geworpen  wor¬ 
den,  alzo  het  zeer  giftig  is.  Onderwyl,  dat  men  den 
eerden  deen  zuivert ,  om  dien  by  eene  nadere  gele¬ 
genheid  weder  te  kunnen  gebruiken,  legt  men  een 
anderen  deen  op  de  Wond,  om  door  deszelfs  aantrek¬ 
king  te  ontdekken ,  of  het  Gift  ’er  zuiver  uit  is.  Doch 
wanneer  de  deen  aan  het  geronnen  Bloed  mögt  vast 
kleven ,  zoo  kan  men  dit  met  lauw  water  helpen. 

Of  fchoon  Redi  en  Charas  de  groote  uitwerking 
van  dezen  deen  in  twyffel  trekken,  hebben  echter 
Boyle,  Claiton,  Havers,  Pater  Feyo  en  Keys- 
ler  ’er  zulke  geloofwaardige  gevallen  van  bericht, 
dat  ze  in  de  daad  der  moeite  wei  waardig  zyn  die  te 
onderzoeken.  Hy  is  niet  alleen  goed  in  Slangen  bee¬ 
ten  of  deekingen ,  maar  ook  voor  dien  van  Scorpioe- 
nen,  Tarantulen,  dolle  Honden,  en  zelfs  in  Pest¬ 
builen.  Op  dat  echter  by  niemand  eenige  bedenkelyk- 
heid  over  dezen  zoogenaamden  deen ,  die  by  veel  en 
voor  zeer  raar  gehouden  word,  zou  overbly ven ,  moet 
ik  mynen  Lezeren  ontdekken,  dat  dezelve,  niet  te¬ 
gengaande;  Thevenot  zulks  verzekert,  niets  minder 
dan  een  Slangen  deen  is ,  maar  Hechts  een  duk  ge¬ 
meen  Hartshoorn ,  ’t  geen  men  van  een  der  Hoor¬ 
nen  ,  op  de  grootte  en  dikte  van  een  koperen  Pen¬ 
ning ,  aflhydt ,  en  een  weinig  in  het  Vuur  roostert,  on¬ 
verschillig  van  welk  gedeelte  van  den  Hoorn  het  duk 
genomen  word ;  want  de  kragt  en  werking  is  overal 
eenerlei.  Menfchen ,  die  gewoon  zyn  in  het  Land  te 
arbeiden,  en  dus  aan  de  beeteh  van  giftige  dieren 
meest  onderhevig  zyn ,  behoorden  dit  middel  gedurig 
by  de1’  hand  te  hebben ,  dewyl  het  tegen  de  hevigde 
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en  gevaarlykfte  toevallen  een  fchielyk ,  zeker  en  goed¬ 
koop  geneesmiddel  is. 

Daar  is  echter  nog  een  ander  middel  tegen  de  bee¬ 
ten  en  fteeken  van  vergiftige  Dieren  ,  waar  in  men 
vry  meer  vertrouwen  Pellen  kan ,  ’t  geen  in  allen 
opzichten  van  zeer  goede  uitwerking  is :  te  weeten , 
de  gemeene  Boom-oly,  Nugent  verzekert  ons ,  dat 
dit  middel  van  eene  groote  uitwerking  is  in  alle  ver* 
gifte  Wonden,  wanneer  men  het  geheele  gekwetftc 
deel  met  Oly  warm  wryft,  al  was  het  ook  een  Uur  na 
dat  men  geftooken  of  gebeeten  was.  Dit  middel  moet 
echter  dikwyls ,  eenige  dagen  lang ,  ook  naar  bevin¬ 
ding  van  zaaken,  te  gelyk  inwendig  gebruikt  worden. 
Ter  bevestiging  van  myn  gezegde,  zal  ik  hier  het  be¬ 
richt  van  eenen  Engelsman ,  William  Oliver,  opge¬ 
ven  ,  die  zich  in  de  tegenwoordigheid  van  verfcheide 
Medeleden  der  Kminglyke  Sociëteit  te  London ,  door 
eene  giftige  Adder  deed  fteekem  Hy  kende  de 
kracht  van  zyn  geneesmiddel,  by  gelegenheid,  dat 
by  het  zelve  by  zyne  eigen  Vrouw ,  die  door  eene  Ad¬ 
der  gekwetst  geweest  was,  van  gewenschte  uitwer¬ 
king  bevonden  had,  na  dat  alle  middelen  zonder  een ig 
nut  gebruikt  waren.  Het  was  op  den  eerfïen  Junyg 
dat  hy  deze  Proef  doorftond ,  en  zich  door  eene  oude 
zwarte  Adder,  welke  iemand  der  aanwezenden  mede 
gebracht  had,  deed  fteeken,  in  de  buiging  van  de 
rechte  hand ,  en  in  de  buiging  van  den  duim ,  zoo 
dat  het  Bloed  uit  de  Wonden  liep,  Hy  gevoelde  op 
het  oogenblik  zoo  wel  aan  den  top  van  den  duim, 
als  in  den  arm,  heftige  pynen  en  ftekingen ,  zelfs  reeds 
toen  de  Adder  nog  op  de  Wond  zat :  kort  daar  op 
ontpak  de  Arm  geweldig,  en  weinig  minuten  laater, 
zag  men  insgelyks  eene  Ondleeking  aan  de  Oogen ,  die 
fterk  traanden.  In  minder  dan  een  half  Uur  gevoelde 
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hy ,  dat  het  vergift  aan  ’t  Harte  kwam ,  ’t  welk  hem 
op  nieuw  hevige  ftekingen  veroorzaakte*  verzeld  van 
Flauwtens,  en  korte  Ademhaling.  Hier  op  kwam 
een  llerk  koud  Zweet  te  voorfchyn ,  en  het  Onderlyf 
werd  fterk  opgezet;  hy  gevoelde  Kolyk-pynen,  erl 
pyn  in  den  Rug ,  waar  op  hy  vreeslyk  overgaf ;  na¬ 
derhand  heeft  hy  verzekerd,  dat  zyne  Oogen  gedu¬ 
rende  deze  toevallen  tweemaal  verduifterd  geweest 
zyn,  fchoon  hy  alles  hoorde,  wat  men  zeide.  Hy 
had ,  volgens  het  geen  hy  naderhand  getuigde ,  zoo 
menigmaal  hy  te  voren  de  Proef  gedaan  had,  zich  al¬ 
toos  van  zyn  middel  bediend ,  als  hy  merkte ,  dat  het 
vergift  het  Hart  naderde,  maar  des  tyds,  om  de  aan- 
wezenden  te  meerder  te  overtuigen ,  het  uiterlle  afge¬ 
wacht  ,  dewyl  hy  zich  op  de  fpoedige  hulp  van  de 
Oly  verlaten  kon. 

Vyf  kwartier  na  den  beet  bracht  men  een  KomfoorÊ 
met  gloeiende  kooien,  en  hield  ’er  den  ontblootenArnt 
van  den  Lyder  zoo  dicht  over ,  als  hy  het  verdragen 
kon*  Hier  op  wreef  de  Vrouw  den  Arm  met  eene 
Oly ,  die  de  Geneesheer  Oly  van  LuCca  noemde ,  en 
in  zyn  zak  mede  gebracht  had,  op  dat  niemand  ’ef 
zomtyds  heimelyk  iets  by  zoude  doen.  Zy  draaide 
den  Arm  gedurig,  als  of  ze  hem  boven  de  Kooien 
wilde  braden.  Oliver  verklaarde  ,  dat  dit  de  pyn 
merkelyk  verminderde ;  fchoon  niet  te  min ,  de  zwel¬ 
ling  bleef.  Hy  vomeerde  geweldig, en  had eens Stoel¬ 
gang.  Zyn  Pols  verzwakte  en  verminderde  zoo  fterk* 
dat  de  aanwezende  Doktoren  noodig  vonden,  hem 
telken  kwartier  Uurs  eenige  Hartfterking  te  geven. 
Hy  zeide ,  dat  de  Hartfterkingen  gcene  byzondere  wer¬ 
king  deeden,  maar  dat  een  of  twee  glazen  Oly,  die 
hy  gedronken  had,  hem  verlichting  fchenen  toe  te 
brengen. 

Gedurende  deze  gevaarlyke  toeftand ,  lag  men  hem 
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te  bed,  terwyl  men  ondertusfchen  den  Arm  nog  ge¬ 
durig  over  het  Vuur ,  met  zyn  geneesmiddel ,  "bleef 
vvry ven.  Vermits  hy  echter  by  aanhoudendheid  over 
pyn  in  den  Rug,  en  in  ’t  Lyf  bleef  klagen ,  beval  de 
Doktor  aan  zyne  Vrouw  deze  deelen  insgelyks  te 
wry ven ,  ’t  geen  hem  zeer  veel  vcrligting  toebracht. 
Hy  vomeerde  op  nieuws ,  en  had  nog  twee  of  drie» 
maaien  Stoelgang,  en  daar  by  fterke  Warerloofing, 
echter  had  die  de  gewoone  kleur.  Eindeiyk  viel  hy  in 
ikap ,  doch  die  wierd  door  het  aanhoudend  vragen 
der  Nieuwsgierigen,  die  hem  tot  middernacht  kwa¬ 
men  bezoeken ,  gedurig  gehoord ;  na  dien  tyd  fliep 
hy,  zonder  wakker  te  worden,  tot  ’s Morgens  ten 
Vyf  of  Zes  Uuren ,  en  bevond  zich  by  de  Ontwaking 
zeer  wek  Des  Namiddags  dronk  hy  zich,  gelyk  men 
zegt,  een  Knip  aan  Rh  urn  en  zwaar  Bier.  De  zwel¬ 
ling  kwam  weder ,  verzeld  met  hevige  pynen  en  koud 
Zweet,  ’t  geen  echter  aanftonds  beterde,  zoo  ras  de 
Arm  gelyk  den  vorigen  dag  gewreeven  wierd  ,  en 
met  een  papier,  dat  men  in  de  Oly  gedoken  had, 
omwonden  was.  Zoo  dra  Oliver  gebeeten  was, 
liet  men  door  dezelve  Adder  twee  Duiven  byten, 
die  aandonds  de  werking  van  ’t  Vergift  ondervonden ; 
en  dewyl  men.  aan  haar  het  middel  niet  te  werk  hel¬ 
de  ,  fderf  de  eene  een  Uur  naderhand ,  en  de  andere  een 
half  Uur  laater.  Men  bevond  het  Vleesch  zwart ,  en 
het  Bloed  geronnen  en  insgelyks  zwart. 

Den  3den  Juny,  bleef  de  Arm  nog  gezwollen, 
rood  en  vol  geele  plekken ,  niet  te  min  was  het  Ge¬ 
zwel  week ,  en  hy  kon  den  Arm  en  Vinger  wederom 
gebruiken ,  zonder  de- minde  pyn ,  of  fpanning  te  ge¬ 
voelen.  Toen  deed  hy  een  kleinen  Spaanfchen  Hond, 
door  eene  andere  Adder  in  den  Neus  byten ,  en  ten 
eerden  op  de  Wonde  warme  Oly  leggen, en  zoo  lang 
wry  ven,  tot  het  hair  ’er  vettig  door  wierd.  De  Hond 
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fcheen  niet  ziek  te  zyn ,  maar  de  Neus  zwol  ecniger- 
maten  op,  en  hy  vrat  weêr  als  voorheen.  Tegen  den 
Avond  wreef  men  hem  andermaal  den  Neus ,  en  den 
volgenden  Morgen  was  hy  vrolyk  en  wel,  echter  her¬ 
haalde  men  de  wryving  nog ,  om  de  geneezing  te  ze-, 
kerer  te  hebben.  Geene  toevallen  zyn  ’er  op  gevolgd, 
en  de  Hond  leefde  een  Jaar  naderhand  nog. 

Te  gelyker  tyd  met  den  Hond,  nam  men  ook  ee¬ 
ne  andere  Proef  aan  eene  Duif,  die  men  onder  een 
der  Vleugelen  deed  byten.  Zy  werd  mede  met  Oly 
bedreken  en  gewreven ,  tot  de  Vederen  geheel  nat 
waren.  De  Duif  fcheen  niets  te  mankeeren,  en  was 
den  volgenden  Morgen  volkomen  geneezen ,  zonder 
de  minde  zwelling  onder  den  Vleugel  te  hebben.  Hier 
uit  blykt  de  byzondere  kracht  van  dit  middel ,  nade- 
maal  zulk  een  klein  Dier,  door  even  zoo  Herken  beet, 
een  gelyk  aantal  van  Vergift  ontfangen  had,  en  des  te 
meer  gevaar  liep  van  te  derven.  Oliver  verhaak, 
dezelve  uitwerking  van  zyn  middel  aan  Koeijen ,  Paar¬ 
den  en  Honden ,  tien  Uuren  na  den  beet ,  ondervon¬ 
den  te  hebben.  Maar  hy  en  zyne  Vrouw ,  die  dik- 
wyls  in  ’t  Veld  by  ’t  vangen  dezer  Dieren  gebeeten 
wierden,  hadden  gedurig  Oly  by  zig,  waar  mede  zy 
aandonds  na  den  deek,  het  gekwetde  deel  wreven, 
o  en  wanneer  de  deek  in  ’t  Been  gefchiedde,  de  gehee- 
le  Kous  vochtig  maakten;  doch  waren  zy  aan  den 
Vinger  gebeeten,  zoo  deeden  zy  eenige  Oly  in  den 
vinger  van  den  handfchoen  loopen ,  dien  zy  dan  ten 
eerden  aantrokken,  wanneer  zy  vervolgens  geen 
meerder  pyn  gevoelden ,  dan  van  het  decken  eener 
Honigbye.  Mogclyk  is  deze  Oly  een  even  zoo  al¬ 
gemeen  fniddel  tegen  het  deeken  der  Slangen,  en 
andere  vergiftige  Dieren ;  inzonderheid ,  wanneer  men 
overweegt,  dat  een  Mensch  in  ’t  Veld  zelden  meer 
dan  eens  van  diergelyke  vergiftige  Dieren  gedooken 
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word,  waar  door  het  Vergift  zoo  fchielyk  zich  niet 
in  ’t  Bloed  verfpreidt ,  als  in  deze  willekeurige  Proef 
van  William  Oliver  gefchiedde,.  die  toenmaals  in 
den  tyd  van  Tien  Dagen  driemaal  geftooken  was. 

De  volgende  Aanmerkingen  over  mynen  Art z 
zyn  my  door  een  Man,  die  Engeland  en  Frankryk 
beter  dan  zyn  Vaderland  kent ,  toegezonden ,  of  fchoon 
dooi;  de  derde  hand.  Ik  had  zekeren  Vriend  te  *  *  * 
gefchreven  ,  dat  hy  het  gevoelen  van  dezen  Heer, 
dien  ik  zeer  hoogachte,  over  myn  Werk  eens  zou 
trachten  te  Vernemen,  en,  indien  hy  het  zelve,  zoo 
als  ik  hoopte,  gunftig  vinden  mögt,  hem  dan  aan¬ 
moedigen,  om  het  in  een  der  Franfche  Joürnaalen 
door  zyne  aanpryzing  bekend  te  maken ,  of  wel  het 
geheele  Werk  in  ’t  Fransch  of  Engelsch  te  vertaalem 
Maar  tot  myne  verwondering  ontving  ik  van  mynen 
Vriend  het  volgende  Antwoord ,  ’t  welk  die  Geleerde 
Heer  hem  met  het  Exemplaar  zelve  te  rug  gezonden  had. 

Welk  een  verwaand  Mensch  is  uwe  Artz!  wel¬ 
ke  eene  verbeelding  draagt  hy  op  zyne  ondervinding, 
en  mogelyk  denkt  hy  nog  eene  gemakkelyke,  fraaie 
en  voortreffelyke  methode  uitgevonden  te  hebben, 
om  de  Geneeskunde  publyk  te  maken!  Maar  hem 
'ontbreekt  die  losfe  Schryft-trant ,  welken  andere  Na¬ 
tiën  bezitten.  Hoe  zeer  hy  zich  ook  bevlytigt  om 
zyne  V ertoogen  op  te  fieren  ,  behouden  ze  niet  te 
min  zekere  zwaarmoedige  gedwongenheid ,  welke  aan 
allen  Schry veren  eigen  is,  die  niet  tot  Qrigineelen 
geboren  zyn,  wier  ftyl  gewoonlyk  laag  is.  Het  is 
niet  genoeg  Hechts  een  voordel  op  te  deren ,  maar 
die  opfiering  moet  zoo  ingericht  zyn,  dat  ze  ook 
buiten  het  Vaderland  behagen  kan.  De  fchikking 
moet  los  en  vry  zyn ,  of  liever  ’er  behoort  in  ’t  geheel 
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geene  fchikking  in  te  zyn;  eene  zaak,  die  den  Duit- 
icheren ,  welke  altoos  aan  helkundige  betogingen  ver- 
ilaafd  zyn ,  niet  in  ’t  hoofd  te  prenten  is. 

Geene  beter  befchryving  kan  ik  u  doen ,  hoedanig 
ik  den  Artz  gaarne  zoude  gefchreven  zien ,  dan  door 
’er  u  een  Proef  van  te  geven.  Ik  zou  alle  fchikking 
laten  varen.  Wat  zwarigheid,  of  ik  zonder  eenige 
regelmatigheid  of  zamenhang  fchreef,  als  ik  hechts 
zaaken  zeide ,  die  men  gretig  las ,  en  waar  uit  men , 
fchoon  zonder  orde ,  dat  geen  ontdekken  kon ,  ’t  welk 
men  hun  anders  met  al  dien  omzwaai  der  Schoolge¬ 
leerdheid  gewoon  is  te  zeggen ,  wanneer  men  lust 
heeft  hun  in  Slaap  te  praaten  ?  Thans  vak  my  uit 
Thomas  Jones  een  fraai  huk  in,  dat  wonderbaar  in 
den  Artz  vleien  zou ,  en  of  fchoon  ik  alle  inleiding 
en  verklaring  overfla,  houde  ik  my  nogthans  verze¬ 
kerd,  dat  iets  diergelyks  oneindig  beter  behagen  zou, 
dan  alles,  wat  ik  tot  hier  toe  in  den  Artz  gevonden 
heb.  Wie  niet  blind  is,  zal  van  zelfs  ontdekken,  dat 
een  diergelyk  fragment  voor  Geneeskundige  Vertoo- 
gen  wonderbaar  gefchikt  is. 

Kapitein  BuFiL,lag  voor  Dood  in  een  warm  bed, 
en  zyne  Huisvrouw  in  flauwte.  Het  zou  ons  lief  zyn 
den  Lezer  te  kunnen  berichten;  dat  deze  beide  Pa¬ 
tienten  met  een  even  gelukkig  gevolg  behandeld  wa¬ 
ren.  Dan ,  zy ,  die  voor  de  Dame  zorgden ,  hadden 
het  geluk ,  haar ,  na  dat  de  flauwte  een  gevoeglyken 
tyd  geduurd  had,  wederom  herheld  te  zien.  Maar 
met  opzicht  tot  den  Kapitein,  waren  alle  proefnemin¬ 
gen  van  Aderlating,  Wryving,  en  Geestryke  Midde¬ 
len  te  vergeefsch.  De  Dood,  die  onverbiddelyke 
Richter,  had  het  Vonnis  over  hem  geveld,  zonder 
hem  ecnig  uithel  te  willen  geven  ,  of  fchoon  men 
twee  Geneesheeren  te  gelyker  tyd  had  laten  roepen , 
die  ook  hun  treleerd  Advys  over  den  Zieken  gaven. 
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Na  dat  beide  de  Doktoren ,  de  een  aan  den  rech¬ 
ten  en  de  andere  aan  den  flinken  Arm  den  Pols  ge¬ 
voeld  hadden ,  kwamen  zy  beiden  daarin  over  een , 
dat- hy yin  ’t  gemeen  gefproken,  Dood  was.  Doch 
omtrent  de  Ziekte,  en  de  oorzaak  van  zynen  Dood, 
waren  hunne  meningen  zeer  verfchillende :  de  een 
dacht ,  dat  hy  aan  eene  Apoplexie ;  en  de  andere ,  dat 
hy  aan  eene  Epilepfie  geftorven  was. 

Hier  over  geraakten  deze  twee  Geleerden  in  ge- 
fchil,  doende  elk  zyn  best,  om  bewys  voor  zyn  ge¬ 
voelen  by  te  brengen ,  welke  wederzyds  van  gelyke 
kracht  waren ,  en  nergens  toe  dienden ,  dan  om  elk 
in  zyn  eigen  gevoelen  te  verflerken ,  doch  zonder  dat 
zy  op  de  Party  den  minden  indruk  hadden.  Om  de 
Waarheid  te  zeggen,  ieder  Artz  heeft  zyne  gelief¬ 
koosde  Ziekte ,  aan  welke  hy  de  zege  toefchryft ,  die 
op  ’sMenfchen  natuur  behaald  word.  Het  Podagra, 
de  Waterzucht,  de  Vliegende  jicht,  de  Steen,  en 
alle  andere  zoorten  van  Ziektens  hebben  elk  haaren 
byzonderen  Befchermer  in  de  faculteit,  doch  geene 
Ziekte  vindt  meer  Voordanders  dan  de  Zenuw-ziekte ; 
en  hier  uit  kan  men  de  verfcheidenheid  der  gevoelens, 
welke  men  zomtyds' ónder  de  geleerdde  Artzen vindt, 
en  waar  aan  zy  den  Dood  van  hunnen  Patient  toe- 
fchryven,  adeiden. 

Mogelyk  is  de  Lezer  verwonderd  ,  dat  deze  ge¬ 
leerde  Heeren ,  in  plaats  van  te  onderdaan ,  of  ’er 
nog  eenige  hulpmiddelen  diendig  zyn  konden ,  aan- 
ftonds  in  een  woorden-dryd  wegens  de  oorzaak  van 
Kapitein  Blifils  Dood  geraakten.  Maar  men  gelieft 
te  weeten ,  dat  alles  voor  hunne  komst  reeds  beproefd 
was.  Immers  men  had  den  Kapitein  al  in  een  warm 
gemaakt  Bed  gelegd ,  de  dagen  van  zyn  hoofd  gewre¬ 
ven,  en  allerhande  krachtige  dingen  onder  den  Neus 
gehouden,  doch  zonder  de  minde  uitwerking,  wyl  hy 
in  den  allervoldrekden  zin  Dood  was.  Toen 
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Toen  nu  de  Geneesheeren  vonden ,  dat  men  hen  in 
alle  dingen ,  welke  zy  met  eenigen  fchyn  ordonneeren 
konden ,  reeds  voorgekomen  was ,  waren  zy  verlegen , 
hoe  zy  den  gewoonlyken  en  gevoeglyken  tyd  door* 
brengen  zouden ,  om  met  eenige  gratie  genoegzaam 
te  kunnen  declareeren ,  en  zagen  zich  dus  genood¬ 
zaakt  om  over  de  eene  of  de  andere  ftof  te  redeneeren , 
en  welk  onderwerp  kon  op  dat  o  ogenblik  gefchikter 
zyn ,  dan  de  oorzaak  van  des  Kapiteins  Blifils  Dood , 
te  onderzoeken. 

Onze  Geneesheeren  waren  nu  voornemens  hun  af* 
fcheid  te  nemen,  toen  de  Heer  Aiavaardy,  die  nu 
zynen  Broeder  geheel  opgegeven,  en  zich  aan  den 
wilder  Voorzienigheid  onderworpen  had ,  hun  ver¬ 
zogt  alvorens  by  zyne  Zuster  te  willen  komen,  en 
over  den  toelïand  derzelve  te  raadpleegen. 

Deze  Dame  was  nu  van  haare  flauwte  wederom  be¬ 
komen  ,  en  wel ,  om  my  van  de  gewoonlyke  fpreek- 
wys  te  bedienen ,  zoo  goed ,  als  men  het  van  een  Per- 
foon  in  haare  omftandigheden  zou  kunnen  verwach¬ 
ten.  Na  dat  zy  nu ,  dewyl  dit  eene  nieuwe  Patiënte 
was,  alle  Ceremoniën  in  acht  genomen  hadden, na¬ 
men  zy  wederom  elk  eene  hand  op  dezelfde  wyze , 
als  zy  even  te  vooren  by  het  doode  Lichaam  ge¬ 
daan  hadden. 

Het  toeval  dezer  Dame  was  juist  het  tegen  gefielde 
van  dat  van  haaren  Gemaal.  Want  even  zoo  als  by  hem 
alle  hulpmiddelen  der  Geneeskunde  tevergeefsch  wa¬ 
ren,  zoo  waren  die  by  haar  volftrekt  onnoodig. 

Daar  is  zeker  niets  onrcdelyker  dan  het  gemeen 
gevoelen  ,  volgens  het  welk  de  Artzen  zoo  te  onrecht 
als  Vrienden  van  den  Dood  worden  afgefchildcrd, 
integendeel  geloof  ik  veel  eer,  dat  het  aantal  der 
genen,  die  door  de  Geneesmiddelen  herfteld  wor¬ 
den  ,  oneindig  grooter  is,'  dan  dat  der  Martelaar 
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ren,  die  onder  hunne  handen  den  geest  geven,  ja 
zommige  Doktoren  zyn  in  dit  Huk  zoo  Confcien- 
tieus  en  voorzichtig ,  dat  zy ,  om  geen  deel  aan  den 
Dood  van  hunne  Patienten  te  hebben,  hun  geene 
andere  middelen  voorfchry  ven ,  dan  die  noch  goed 
noch  kwaad  doen  kunnen.  Zelfs  heb  ik  gehoord, 
dat  zommige  der  Faculteit  het  voor  eenen  grond¬ 
regel  hielden,  dat  men  de  Natuur  aan  zich  zelve 
moest  overlaten,  en  dat  de  tegenwoordigheid  der 
Artzen  alleen  daarom  nöodzaaklyk  is,  om  haar,  als 
het  ware,  op  den  Schouder  te  kloppen,  en  op  te 
wekken,  wanneer  ze  zomtyds  in  haare  werking  eeni- 
ge  traagheid  deed  befpeuren. 

Onze  kundige  Heeren  dan  vonden  zoo  luttel 
vermaak  by  den  Dooden,  dat  zy  van  het  Lichaam 
van  den  Kapitein  met  deze eeneVifi te affcheid namen, 
maar  daar  tegen  die  by  haare  levende  Patiënte  ver¬ 
dubbelden  ,  by  welke  zy  het  omtrent  de  oorzaak  der 
Kwaal  fchielyk  eens,  en  met  alle  yver  bezig  waren  , 
eenige  middelen  voor  te  fchryven. 

Of  nu  de  Geneesheeren ,  zoo  als  de  Dame  hun 
in  ’t  eerst  wilde  overreden  ,  dat  zy  zich  niet  wel 
bevond,  haar  nu  overreed  hadden  ,  in  de  daad  te 
geloven ,  dat  zy  Ziek  was ,  durf  ik  niet  eigenlyk  be¬ 
palen.  Althans  zy  bezogten  haar  met  alle  welvoeg» 
lykheid  gedurende  eene  gantfche  Maand  ,  en  alle 
haare  bekenden  informeerden  zich  dagelyks  naar  den 
Haat  haarer  onpasfelykheid. 

Toen  eindelyk  de  gevoeglyke  tyd  tot  eene  on¬ 
matige  Rouwe  verloopen  was,  en  de  Ziekte  volko¬ 
men  herHeld,  namen  onze  Artzen  hun  affcheid. 
De  Dame  begon  op  nieuws  in  gezelfchappen  te 
verfchynen  ,  en  was  in  geen  opzicht  hoe  genaamd 
veranderd,  dan  door  het  treurgewaad  ,  waar  in  zy 
zich  'geHoken  had 
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Aanmerkingen  over  den  Art z  0/ Genees¬ 
heer  ,  en  Bericht  van  een  nieuw 
Geneeskundig  Werk. 

Van  den  aanvang  van  dit  Werk,  heb  ik  verfcheï- 
den  Aanmerkingen  ontvangen ,  en  onderfchei- 
den  Oordeelvellingen  over  mynen  Arbeid  gehoord, 
waar  van  my  zommige  aangenaam ,  en  andere  onaan¬ 
genaam  geweest  zyn.  Myne  eerde  mening  was  hier 
omtrent  een  diep  ïlilzwygen  te  bewaren ,  by  gelegen¬ 
heid  my  van  dezelve  te  bedienen ,  my  naar  een  iege- 
lyks  begeerte  te  fchikken ,  en  dus  door  den  tyd  aan 
alle  zoorten  van  Lezers  te  behagen.  Dit  is  doch  het 
lot  aller  hedendaagfche  Schryvers :  men  rekent  het 
hun  als  een  zoort  van  weldaad  aan,  wanneer  men 
hunne  Schriften  leest ,  goedkeurt ,  en  koopt.  Ver¬ 
mits  thans  elk  waant  kundig  te  zyn ,  of  ten  minden 
de  geleerdheid  voor  eene  beuzeling  houdt ,  zoo 
ontmoet  men  zelden  Lezers,  die  begeeren  onder¬ 
richt  te  zyn ;  in  tegendeel ,  de  meede  willen  maar 
beöordeelen.  Zy  nemen  een  Boek  in  de  hand, 
wanneer  zy  droefgeestig,  daaperig ,  of  niet  ge- 
fchikt  zyn  om  zelfs  te  denken ,  fiechts  om  te  zien , 
of  deze  of  gene  Schryver  in  daat  is,  om  hun  den  tyd 
te  verdryven,  te  doen  lagchen,  of  vaak  te  doen  kry- 
gen.  Voldoet  het  Boek  aan  een  dezer  drie  oogmer¬ 
ken  niet ,  zoo  werpt  men  het  weg  ,  en  noemt  den 
Schryver  een  Zotskap.  Die  gouden  tyden  zyn  voor- 
by ,  toen  een  Schryver  roem  dragen  mögt ,  wanneer 
hy  iets  Fraai’s,  iets  Leerzaam’s,  of  iets  Nuttig’s  in 
’ê  licht  gaf,  al  was  het  zelfs,  dat  hem  de  algemeene 
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Toejuiching  geweigerd  wierd;men  durfde  den  tegen- 
fpreker  Hout  onder  de  Oogen  treden ,  gelyk  Euripi- 
des  ,  toen  men  te  Athenen  een  zyner  Spelen  berisp¬ 
te,  openlyk  tot  het  Volk  zeide: 

Meent  gy ,  dat  ik  alleen  tot  uw  vermaak  zou 
Dichten  ? 

Neen  Burgers ,  neen !  ik  fchryf  om  u  flechts  te 
-  onderrichten  , 

Niet ,  dat  ik  van  u  leeren  wil. 

Dit  floeg  den  hoogmoed  van  die  Schreeuwers  ras 
ter  neder: 

Elk  zweeg  op  deze  woorden  ftil ; 
liet  [pel  werd  uit  gefpeeld ,  en  niemand  waagden 
V  weder. 


Of  fchoon  ik  geen  Euripides  ben,  zoo  zyn  ook 
myne  Lezers,  voor  welken  ik  fchryf,  geene  Ihwoo- 
ners  van  Athenen.  Thans  eischt  men ,  dat  ’er  aan  een 
Schryver  niets  zal  onthreeken,  om  de  gewichtigde 
dingen  op  de  gemakkelykde ,  en  behaaglykde  wyze 
voor  te  dellen :  en  het  grootde  voordeel ,  ’t  welk  de 
Schryver  van  zynen  Arbeid  verwachten  kan,  is,  dat 
men  zyn  Werk  met  genoegen  leest.  Hoe  veel  ’er  toe 
vereischt  word,  om  het  tot  die  hoogte  te  brengen, 
en  hoe  weinig  ik  tot  dus  verre  hier  in  gehaagd  ben , 
kunnen  myne  Lezers  uit  de  nevensgaande  Brieven 
bemerken. 

Eerße  Brief. 


„  De  twee  eerde  Deelen  van  uwen  Artz  hebben 
„  my  voldaan,  en  ik  heb  ’er  waarlyk  nut  uitgetrok- 
,,  ken.  Maar  het  geen  ik  wel  gewenscht  had,  is, 
„  dat  in  alle  uwe  Vertoogen  ,  het  Charakter  van  een 
5,  erndig  en  eerwaardig  Man  in  ’t  oog  gehouden  was, 
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5,  zoo  als  het  eencn  Artz  ,  die  ingang  vinden  wil , 
„  betaamt.  .Ik  ben  juist  geen  vyand  van  fchertzen; 
9,  maar  in  zakken,  die  de  algemeene  Elende  van  ons 
„  geflacht  betreffen ,  dunkt  my ,  vleien  geene  lagher- 
nyen.  Gy  zult  mogelyk  zeggen,  dat  men  zich 
,,  naar  de  verfcheidenheid  van  fmaak  der  Lezers  fchik- 
ken  moet,  doch  geloof  my,  Myn  Heer!  die  Men- 
5?  fchen,  welke  alleen  tot  vermaak  lezen,  zullen  n 
3,  niet  getrouw  blyven ,  zoo  gy  in  alle  uwe  Vertoo- 
gen  niet  by  aanhoudenheid  blyft  Schertzen,  Het 
3?  voornaamfte  oogmerk  van  een  Geneeskundig  Ver? 
33  toog  moet  zyn  te  onderrichten ,  en  den  Lezer  de 
33  grondregels  ,  waar  op  zyne  eigen  behoudenis 
3,  rust ,  zoo  vatbaar  en  aanneemlyk  te  maken  als  doen- 
33  lyk  is.  Indien  gy  dit  eenig  doelwit  bereikt,  zoo 
33  hebt  gy  alles  gedaan,  wat  het  Publyk  van  u  he- 
,3  geeren  kan ;  het  andere  is  goed  voor  Dichters  en 
,3  Roman-Schryvers ,  of  zulken,die  alleen  totTydver- 
3,  dryf  van  Ledig-gangers  fchryven.  Zoo  gy  mynen 
„  raad  volgt ,  zult  gy  de  algemeene  goedkeuring  weg" 
3,  dragen.  Houdt  intusfchen  myne  aanmerkingen 
„  ten  goeden ,  en  zyt  verzekerd ,  dat  ik  blyf.  enz. 

■  ~ :  '  - 

Severus. 

Tweede  Brief, ] 

„  Ik  wagt  telken  Maandag  met  Smert  naar  uwe 
3,  Vertoogen ,  dewyl  ik  "er  doorgaans  iets  in  vinde , 
,3  dat  my  vervrolykt ,  en  hartelyk  doet  lagchen.  Jara- 
j3  mer  is  het  maar ,  dat  gy  dikwyls  floffen  verkiest , 
53  die  al  te  ernflig  zyn ,  om  op  een  luchtigen  trant 
3,  befchreven  te  worden.  Gy  fchynt  een  weinig  te 
3,  veel  gehecht  aan  het  Nuttige  en  het  Leerzaame. 
,5  Overweeg  doch,  bid  ik  u,  dat  wy  van  Genees- 

33  kun* 
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kundige  Boeken  reeds  overvloedig  voorzien  zyn* 
55  en  dat  de  meefte  regels ,  om  gezond  te  leven ,  alzo 
55  ras  vergeeten  als  gelezen  worden.  Elk  leest  juist  dier- 
5,  gelyke  Schriften  niet  om  een  Doktor  te  worden, 
,,  neen:  men  leest  ze  uit  vermaak,  en  dus  behoort 
„  uw  oogmerk  te  zyn ,  ons  eens  ’s  weeks  iets  grap- 
??  pigs  voor  te  itellen,  dat  ons  hartelyk  kan  doen 
„  lagchen;  Gy  hebt  ’er  bekwaamheid  genoeg  toe. 
,5  Uw  vraat  T  AMis ius ,  uw  Heer  Klippmann,  uw 
Zeven  Zang- godinnen ,  en  anderen  van  dat  zoort , 
59  hebben  my  ongemeen  vermaakt.  Doet  ons  doch 
het  genoegen  van  in  ’t  vervolg  uwe  emffige  (lukken 
,,  weg  te  laten ,  of  Hel  ten  minden  ter  onzer  waar- 
,5  fchuwing  ’er  boven  aan :  Hic  niger  eft ,  hunc  tu , 
3,  Romane ,  cavetoZ  Ik  ben,  enz. 

J.  Lustig. 

Berde  Brief. 

5,  Wilde  de  Hemel,  dat  myne  vermaningen  eenë 
„  gelukkige  uitwerking  op  u  hebben  mogten ,  want 
,,  gy  zyt  op  den  rechten  weg  om  U  zei  ven  en  uwë 
,,  Lezers  te  bederven  !  Ik  moet  het  uit  Menfcheri 
,,  liefde  zeggen ,  dat  alle  uwe  Schert zernyen  werken 
des  Satans  zyn ,  die  naar  de  Hel  leiden.  Wie  heeft 
?  het  doch  den  ongeiukkigcn  Mensch  ,  den  niets 
v)  waardigen  Worm  op  Aarde,  geoorloofd  te  Schert- 
fen  en  zotternyen  te  bedryyen,  of  ydel  vermaak 
na  te  jagen,  en  daar  in  zyn  vergenoegen  te  zoe- 
ken?  Maar  Helaas!  Onze  Waereld  neigt  ten  ver- 
?  derve ,  ja  het  einde  Haat  voor  de  deur !  W eg  met 
alle  Vermaak,  weg  met  alle  Schertzernyen  enGrap- 
pen !  Laten  wy  onophoudelyk  over  onze  bedorven 
”  Natuur  weenen.  Predik  niet  meer  van  de  Verge- 
]]  noeging  als  eenen  Balfem  des  Levens,  gelykgy 

»  no& 
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^  nog  onlangs  gedaan  hebt.  Poogt  uwen  Lezer 
voortaan  niet  meer  door  Scherts  te  behagen; Foei, 
„  het  past  geen  Chriften,  geen  braaf  Man,  zoo  de 
„  deur  tot  Reukloosheid  open  te  ftellen ,  gelyk  gy 
doet.  Treed  in  uw  zelfs,  goede  Vriend!  Verfoei 
3,  uwe  affchuwelyke  Leer :  zeg  niet  meer ,  dat  de 
p,  Mensch  voor  vergenoeging  gefchaapen  is,  maar 
,,  leer  hem  klagen  en  zuchten  ,  en  gy  zult  my  na» 
3,  derhand  bedanken  voor  myne  welmeenende  waar- 
3,  fchuwing.  Geloof  my,  eene  Vriendin  mynereven. 
?3  naaften  te  zyn ,  en  dus  ook  van  u.  ”  enz. 

Pietist A  Zwaarhoofd. 


Vierde  Brief 

33  Monfieur ! 

„  Ik  was  onlangs  by  eene  Vrouw  van  rang,  die 
,3  bezig  was  uwen  Artz  te  leezen.  Zy  ontving  my 
3,  zeer  Obligeant ,  en  vroeg,  of  ik  niet  meende,  dat 
3,  uw  Geest  begon  te  verflauwen?  Oh ,  que  Oui ! 
,3  Madame ,  antwoordde  ik ,  maar  gelieft  te  weeten , 
p,  dat  hy  reeds  Vader  van  byna  drie  Honderd  Kinde  - 
33  ren  is.  Hoe  behaagt  u  dit  antwoord  ?  ” 

Je  fuis  vótre  Serviteur , 

Bel  Esprit. 

„  P.  S.  Maar,  Apropol  hoe  behaagt  u  de  Vraag? 

Het  zou  den  Lezer  zekerlyk  verveelen  ,  zoo  ik 

nog 
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nog  meer  dergelyke  Brieven  uitfchreef ,  evenwel  ho¬ 
pe  ik ,  darmen  het  my  niet  kwalyk  duiden  zal,  dat 
ik  thans  dezen  mynen  geleerden  Correspondenten , 
die  de  Vertoogen  elk  naar  hunnen  leest  wel  zouden 
willen  gefchoeid  zien ,  be-antwoorde ,  doch  om  hun 
ook  hier  in  genoegen  te  geven,  zal  denkelyk  even 
moeijelyk  vallen ,  dewyl  het  in  deze  onze  Eeuw  aan 
geene  Critici ,  zoo  kundigen  als  onkundigen  ont¬ 
breekt  :  het  Antiecque  is  tegenwoordig  de  heerfchen- 
de  fmaak ,  en  dus  zal  ik  opk  in  navolging  dezer  thans 
in  zwang  gaande  Mode,  hen  met  eene  wel  bekende 
Fabel  be-antwoorden. 

„  Zekeren  Gryzaard  beving  in  zynen  reeds  afne- 
menden  Ouderdom  de  lust  om  vreemde  Landen  te 
bezien,  en  de  gantfche  Waereld  rond  te  reizen, 
ten  dien  einde  nam  hy  aficheid  van  zyne  huisgenoo- 
ten,  zadelde  zynen  Ezel,  op  @ welken  hy  de  reis 
doen  zoude,  en  wilde  van  niemand  verzeid  zyn 
dan  van  zyn  jongften  Zoon.  Hy  ging  dus  op  den 
Ezel  zitten ,  liet  den  Jongen  naast  hem  te  voet  ioo- 
pen  ,ä  en  reed  de  Poort  uit ,  doch  nauwlyks  was  hy 
een  half  uur  ver  voort  gereden ,  of  hem  bejegende 
een  Reiziger, die  hem  vroeg:  Wat  heeft  dat  arme 
Kind  U  doch  gedaan ,  dat  gy  het  op  zyne  tedere 
Voeten  naast  den  Ezel  draven  laat ,  daar  gy  zelve 
uw  gemak  houdt  ?  Dit  v.erwy t  trof  den  Gryzaard , 
die  aanflonds  van  den  Ezel  af  klom,  en  ’er  den 
Jongen  liet  opzitten:  doch  het  duurde  niet  lang* 
of  hy  ontmoetede  anderen ,  die  hem  met  Vingers  na 
wezen ,  en  zeiden :  Welke  Dwaas  is  dit ,  hy  laat  den 
Jongen  alleen  op  den  Ezel  ryden :  hoe  gemakkelyk 
konden  zy  ’er  beiden  op  gaan  zitten.  Dien  Raad 
volgde  hy ,  en  zy  reeden  te  zamen  tot  aan  de  naast 
by  gelegen  Stad  op  den  Ezel  voort,  doch  nauw¬ 
lyks  was  hy  binnen  de  Stad  genaderd ,  of  men  nam 
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hem  ook  dit  kwalyk,en  fchreeuwde  hem  agter  na- 
Wel  hoe? Zoekt  gy  het  Beest  om  hals  te  brengen? 
Wie  heeft  ooit  een  Dier  zoo  zien  overladen  ?  De 
9>  Gryzaard ,  die  geene  kennis  van  de  Waereld  had , 
„  ftond  verbaasd,  zag  van  zyn  Voornemen  af,  en 
keerde  in  aller  yl  naar  zyne  Geboorte  plaats  te  rug, 
„  zeggende :  Hoe  verder  ik  my  in  de  Waereld  be- 
55  geef,  hoe  minder  ik  het  van  pas  zie  te  maken :  wie 
weet ,  als  ik  verder  reize ,  of  men  nog  niet  zal  oor* 
,,  deelen ,  dat  ik  den  Ezel  zelfs  op  den  Rug  draagen 
99  moet,  ja  of  men  my  dat  ook  niet  kwalyk  zou 
duiden.  ” 

Even  als  het  den  Man  met  den  Ezel  ging,  is  het 
met  een  Vertoog- Schry ver  gelegen  :  het  geen  den 
eenen  behaagd,  word  by  den  anderen  veracht,  en 
nimmer  is  het  een  iegelyk  van  pas  te  maken :  het  is 
en  blyft :  Ne  Jupiter  qutdetn  omnibus :  derhalven , 
hope  ik ,  zullen  myne  Lezers  zich  te  vreden  houden , 
dat  ik  van  myn  voorgenomen  Plan  niet  afwyke ,  om  het 
aangenaame  met  het  nuttige  zaam  te  knoopen ,  en  zoo 
te  fchryven,  als  ik  meen  voor  alle  Luiden  te  kun¬ 
nen  verantwoorden,  die  geene  Huichelaars  zyn,  cn 
wier  Goedkeuring  my  tot  Eer  ftrekken  kan, 

BERICHT. 

Van  een  Nieuw  Geneeskundig  Werk, 

Zeker  beroemd  Hoogleeraar  der  Geneeskunde  is 
voornemens,  ten  algemeenen  nutte  van  het  Menfche- 
]yk  Geflacht,  zyn  groot  Werk  in  drie  Folianten,  by 
Infchryving  te  laten  Drukken ,  voerende  ten  Tytcl : 
Grondige  en  volledige  Oplos  fing  der  zeer  gewichtige 

Z  v  Vraag  t 
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Vraagt  waarom  de  meefte  Kinderen  weenende  ter 
'  Waereld  komen  ?  in  drie  Hoofd-deelen ,  waarin  onwe* 
derjpreeklyk  getoond  word:  Voor  eerst  ,*  Dat  de  Kin* 
deren  by  de  Geboorte  niet  vc  eenen  zouden ,  zoo  zy  re* 
den  hadden  om  te  la  geh  en ,  ten  2  den ,  Dat  zy  nog  tydig 
genoeg  het  la  geh  en  leeren ,  en  ten  %den ,  Dat  ’ er  ook 
np einig  aangelegen  legt ,  of  zy  by  de  Geboorte  wee - 
nen  of  lagchen ,  Allen  Naturse  Curiofis ,  en  Kenners 
der  edele  Heelkunst ,  ter  onderrichting  en  gebruik 
medegedeeld ,  door  een  Patriot ,  die  in  den  dienst 
de  JVaereld  oud  geworden  is.  Het  Werk*  zal  te 
Frankfort  en  Leipzig  uitgegeven  worden ,  en  met  99 
Koperen  Plaaten  verfierd  zyn  ,  afbeeldende  de  ver - 
fcheiden  houdingen ,  waar  mede  zoo  wel  het  Gemeen , 
ah  Luiden  van  Aanzien  «,  van  Adel ,  Geleerden  s 


Kooplieden ,  Wis  fel  aars  ,  en  Joden  ,  enz .  ## 

Dag- Licht  aanjehouwen  ,door  de  befte  Mee  fiers  naar 
het  Leven  getekend .  NB.  De  helft  van  het  geen  het 
geheele  Werk  kosten  zal  3  moet  by  de  Infchryving. 
worden, 


Einde  van  het  Eer  ft  e  Beek 
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